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报业传媒小记者开始招募啦
招募时间：
即日起至2019年1月30日，招募结束后将不再接受报名。

招募对象：
品学兼优、身心健康的小学

1—6年级学生。

报名费用：
小记者实行年费制，费用为

200元/人，费用包含（小记者帽子、
小记者证、采访本、一年小记者报）。

扫描微信二维码填写信息即可报名 咨询电话：63183558

你还在为错过2018
年上百次小记者活动遗憾吗？你

还在为不能参加精彩的小记者活动懊
恼吗？快，机会来啦，2019年度南阳报
业传媒小记者即日起开始招募啦！

2019年小记者福利多、亮点多、服务
多。五大核心课程、八大主题活动、十
大景区、视力防控等丰盛的福利大

餐，一定会让每一位小记者收
获满满欢乐不断。

本报讯（记者古城）11月 18
日，报业传媒小记者走进天工眼科
医院进行眼科医生职业体验活动，
小记者们在活动中了解眼科医生
这一职业的同时，也学习到了爱眼
护眼相关知识。

来到天工眼科医院，小记者们
首先体验了眼科小医生的角色。
小记者们有序排队，在医生的指
导，利用电脑验光仪器，相互检查
眼睛，学习眼睛知识。随后来到医
院二楼参观视力康复治疗训练，体
验了智能护眼仪。小记者们在体
验环节认识到了爱护眼睛的重要
性，也提高了对近视的重视程度。

在体验了眼科医生的角色后，
医院为全体小记者们进行了眼部
检查，医生们对检查数据进行了详
细记录，并为他们建立了视力健康
档案，对于部分已经出现了近视、
散光、弱视等问题的小记者，医院
给出了治疗方案，并为他们进行了
免费的视力康复训练帮助他们恢
复视力。

在活动的最后，眼科医生还为
小记者们进行了眼睛防控保健知
识专题讲座，防近视眼知识问答等
互动活动，在这个环节里，小记者
们认真聆听，学到了正确的用眼知
识，最后医生还要求小记者们每学

习一小时左右就要远眺，放松眼
睛，多做户外运动，学习的同时一
定要注意坐姿，保护好眼睛。听完
讲座小记者王铭阳告诉记者：“我
习惯眯着眼睛看黑板原来已经有
近视的征兆了，我要赶快治疗，我
可不想带厚厚的眼镜。”

通过这次眼科小医生体验活
动，小记者们都认识到保护眼睛的
重要性，大家纷纷表示这种寓教于
乐的体验活动很有意义，让他们了
解到了医生为病人检查的过程，也
从中学到了科学的爱眼护眼知识，
从而能够更有效的去预防眼病的
发生。

本报讯（实习生于中
芳 邓琳）11月17日，由
南阳报业传媒小记者中
心主办的“2019年小记者
迎新会暨小演员选拔决
赛”圆满落幕。56名优秀
小演员在决赛中精彩表
演，为观众们献上了一场
激情饱满的文艺盛宴。

比赛分为两轮，第一
轮才艺展示，第二轮即兴
表演。才艺展示环节，
小记者们可谓是群贤竞
逐，各有千秋，展示出最
美的自己。二十六小王
安康的敦煌舞，优美的
舞姿，丰富的表情赢得
了观众的阵阵喝彩与掌
声；来自四小的朱婉瑜
的诗歌朗诵《红色》，声
情并茂、铿锵有力，打动
了现场的家长和评委；
四小的郑铭文一曲葫芦
丝演奏《军港之夜》，形
式新颖，宛转悠扬，引得
观 众 不 由 自 主 跟 着 吟
唱 。 节 目 样 式 丰 富 多
彩，有古筝演奏、武术表
演、舞蹈、打击乐、快板、
歌曲、朗诵等。现场气氛
一次次被推向高潮，台下
观众不时报以热烈的掌
声，多样的形式，不同的
风格，展现了参赛小选手
们不同的风采。

第二轮即兴表演环
节，由市蓝话筒培训学校
校长李娜带领小选手们

进行发声训练。通过反
复的互动练习，小记者们
的语言表达能力有了明
显的提升。当谈到参加
决赛的感受时，来自十五
小的曹潇林说：“通过这
次比赛，我收获了很多，
希望在以后的表演中能
够更加自信”。

比赛结束后，李娜对
比 赛 进 行 了 精 准 的 点
评。她高度肯定了小选
手们精彩的表现和扎实
的功底，同时也指出了选
手们在仪容仪表、着装、
语言表达上仍然需要进
一步的努力，希望小记者
们在之后的训练中能够
更加自信勇敢，积极表达
自我。

此次比赛，家长们给
予了大力的支持，孩子们
不但勇敢展示了自己的
才艺，也在比赛中看到了
自己的差距，有了这次的
锻炼，相信他们以后的表
现会更加出色！

据悉，本次决赛共评
选出 37名优秀小演员，
他们将参加“2019迎新晚
会”的录制。在此之前，
会统一对小演员们进行
培训。届时会从这 37名
小演员中选取 6名表现
优异者作为晚会的小主
持人，其余小演员则作为
节目《我是小记者》的朗
诵者。

分享活动感受

本报讯（记者古城 通讯员王佳昕）11月18日，
南阳报业传媒小记者中心与市消防支队联合举办

“消防安全 从我做起”消防宣传月活动。近300名
小记者走进卧龙区消防大队参观学习，零距离体验
消防官兵的日常训练生活，增强小记者安全防范意
识，丰富社会实践活动。

上午八点，报业传媒小记者在卧龙区消防大队
门前整队集合，分三组进行参观学习，在防火救灾图
文展示区，消防官兵为小记者们讲解消防知识，教大
家如何安全使用火、电、油、气等能源，学会扑救初期
火灾和火灾逃生技巧等。“我要记下来回家告诉妈
妈，电动车充电要放在指定区域，并且不能长时间充
电不然容易引发火灾。”小记者刘一航拿出采访本边
听边记。

在消防官兵的宿舍，小记者看到整洁的宿舍和
床上方方正正“豆腐块”样的被子羡慕不已，大家都
希望能学习下叠被子技巧，在征得同意后小记者跟
随消防官兵来到宿舍门前，“哗”大被子刚被展开，小
记者马上一窝蜂的围了上去。“被子要四折，要用到
手往下压，用四指量尺寸……”消防官兵每折一个步
骤，小记者们都用心记下并表示，回家后也要将自己
的被子叠成“豆腐块”！

在装备展示区，小记者参观了消防车辆和一些
消防救生器材，切割机、扩张器、防火服、防毒服、消
防服等各种器具一字排开摆列让小记者们大开眼
界，消防官兵还帮小记者穿上四种不同的消防服，体
验穿上厚重消防装备的感觉。消防官兵为大家展示
了干粉灭火器扑救油类火灾的过程。随后小记者们
拿起消防装备，参与到“灭火救援”当中，早已准备完
毕的云梯消防车和重型水罐消防车开始“灭火”，看
到云梯缓缓上升越来越高喷出各种形状的水柱，小
记者们个个都瞪大了眼睛，小记者们不禁发出阵阵
感叹“真是太厉害了，像下暴雨一样！”

最后的采访环节，小记者们踊跃提问采访消防
官兵，“当您看到火灾现场有人受伤，有什么感触？”

“什么地方最容易引发火灾？”“接到火警后多长时间
出发？”……面对小记者们各种各样的提问消防官兵
们都耐心的一一回答。

中午十一点半，小记者们恋恋不舍离开消防大
队。见到家长小记者邱金铭立刻跟妈妈普及今天学
到的知识，并要求妈妈给家里买了个灭火器。他说：

“今天的收获特别大，我要从身边做起，注意预防火
灾，保障家人安全。”

300300名小记者探秘名小记者探秘卧龙消防大本营卧龙消防大本营

““消防安全消防安全 从我做起从我做起””

小演员选拔小演员选拔决赛圆满落幕决赛圆满落幕
优秀选手优秀选手““烹饪烹饪””迎春文艺盛宴迎春文艺盛宴
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打击乐表演

敦煌舞表演
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