
修身养性 智言慧语

《每周闲情》征稿启事

《每周闲情》版致力打造南阳人自己

的园地，刊发真实反映南阳人尤其是南

阳居民生活方式、生存状态、情感故事的

文章。“真”、“闲”、“广”、“短”是该版对稿

件的要求。希望《每周闲情》版让人们可

以静下心来看看自己的生活、谈谈自己

的生活、写写自己的生活，从而有所思考

与醒悟。

投稿1000字以内为宜，每周五出版，
敬请读者关注。累累累5
《每周闲情》版投稿指南：

投送邮箱：nyrbwhzk@163.com

记忆深处

认识了这个世界……

“加油”趣事

生活感悟

相映成景 王聪 摄

一 世 读 书 抵 封 侯

书香资讯

□吕炳华

咿呀幼儿，在童话儿歌的熏染

里，口吐莲花，蹒跚行走中偶发的

妙语，成人为之惊讶。此时的幼

儿，姿态里萌发着诗意的芳华。

翩翩少年，文字的墨香在胸中

流淌，行为举止间满溢聪慧睿智潇

洒，开朗乐观，积极向上，尊老爱

幼，恭让有加，让人想到来日学富五

车的谦谦君子；少女徜徉在书香流

动的小河边，体态婀娜，如含苞待放

的花朵，秀外慧中，那浅浅的一笑，

透着贤淑高雅端庄才女的模样。

矫健青年，手不释卷，阅读的

光芒，把人生的天空照亮，那一身

的书卷气浸润着工作，滋润着生

活，那淡定和从容，稀释着日子里

的匆匆。

沧桑中年，以书为伴，心胸豁

达。无论什么事都拿得起，放得

下。路人的恶语相向，不会以牙还

牙，而是一笑了之；生活中的不如

意，不纠结，不码在心上，坦然面

对，释然，放下，闲看云卷云舒，花

开花落。

皓首老年，对活到老学到老感

悟得更透彻。深知那敏锐的思维，

矍铄的精气神，不是闲坐静养的，而

是在阅读中生长出来的。白发一

族的老人，不依靠子女照顾，而是在

阅读中修身养性，强身健体，这样的

人生姿态，是最美的一抹夕阳。

阅读医愚、疗疾；阅读养心、养

颜；阅读益寿延年。

阅读，是最美的姿态。累累累4

□董志国

出身书香门第的胡乔木，从

小就热爱读书、思考问题，学习、

思考和写作是胡乔木每天必做的

三件事。无论是在求学时代，还

是参加革命，抑或走上领导岗位，

不管条件多么艰苦，胡乔木都能

孜孜不倦地坚持潜心读书、勤于

思考、笔耕不辍。

胡乔木曾告诫年轻人读书一

定要广和博。青年时代是打基础

的时候，要多读书、读杂书，不要

一开始就把自己限制在一个小的

范围里。读书太专，眼界不开阔，

不利于成长。如同盖房子一样，

基础打得越扎实，楼就可以盖得

越高。书读得越多越广，未来发

展潜力就会越大。

可是现实中总有些人以自己

读书太慢、读了也记不住为借口

拒绝阅读。在胡乔木看来，“读书

太慢、读了也记不住”现象产生的

原因，一是阅读量还不够多，读书

不多、想得太多；二是读书时缺乏

思考，读书太多、想得不多。胡

乔木曾把学习与思考结合起来的

方法，形象地称为“给记忆‘打

结’”。胡乔木常说：“读书不能

盲目图快，不能囫囵吞枣，要像

牛吃草一样，要反刍。要思考书

中的观点是怎么得出来的，有些

什么新的材料，这些新材料是从

哪里来的，可不可靠，等等。经

过这么一番思考，等于给你的记

忆打了一个‘结’。思考得越深越

细，那个‘结’打得就越大越

牢，就不容易丢失了。”累累累4

阅读是最美姿态

读书要善于思考

□亚方

国际儒学联合会顾问、中国人

民大学哲学院教授陈先达，就读书

曾写一首诗曰：“大红大紫非我有，

满床满架复何求。人生百样各有

得，一世读书抵封侯。”

“一世读书抵封侯”，在一些大

富大贵者看来也许属于酸葡萄心

理。不过，与“朝为骄子暮为

囚”、欲以读书终老而不可得者相

比，一个人终生有书可读，而且能

自由阅读，难道不是一种幸福吗？

人各有所求，读书人应以读书为

乐。当然，不要读成书呆子，像

《聊斋志异》中的那位彭城郎君。

陈先达说，我读书，首先是职

业需要。哲学专业是一个需要广泛

读书的专业，不仅要读哲学书，文

史类的书也要读一点。从读的角度

说，书对我来说没有好坏之别、鲜

花毒草之分。坏书，读后知道它坏

在哪里，应该如何评价，能说出个

一二三来，就算有收获，这种书对

我并不算坏。反之，好书读后说不

出好在哪里，没有体会，不能从中

得到启发，也算白读。我把读坏书

比为吃砒霜，得其法能治病；读好

书如食人参虫草，如不能吸收，等

于白费。

陈先达认为，除了专业需要，

读书对修身养性大有好处。培根在

《论读书》 中说，“读书使人充

实”，并列举了读各种书的好处，

如“读史使人明智，读诗使人聪

慧，演算使人精密，哲理使人深

刻，道德使人高尚，逻辑修辞使人

善 辩 。” 但 培 根 说 的 另 外 一 句

话——“知识能塑造人的性格”更

发人深省。“精神上的各种缺陷，

都可以通过求知来改善——正如身

体上的缺陷，可以通过适当的运动

来改善一样。”

读书的确可以养性、可以怡

情，使人的精神世界得到充实提

升。陈先达在谈到这方面的体验时

说：有时心里不安，有点焦虑急躁，

就拿一本自己喜欢的书来读，开始

读不下去，思想不集中，慢慢心就安

静下来了。回过来一看，原来那些

焦虑急躁全是庸人自扰。有时有点

生气，或为某事不愉快，也是找本书

来读，消消怒气，过一会儿就好了。

一个读书人手中有书，心情就会平

静下来。对于那些浮躁、坐不住的

人，我总说，读书吧，能把一本书从

头到尾读下来，你就能静下来。与

其来回踱步、团团转，终日内心如万

马奔驰，不如安心读点书。

一个把阅读当作生活方式、当

作生命一部分的人，能够健康长

寿。陈先达认为，书是一味最好的

保健药。凡是喜欢读书，以读书为

乐，勤于用脑的人，都比终日无所事

事的人活得健康、活得明白。如果

不用脑，不读书，一旦退休，就会迅

速衰老。虽然也可以搓麻将、遛狗，

但不如阅读。如果每天抽点时间读

书，可能更好些。当然人各有各的

活法，这不能强求。

陈先达非常重视学以致用。“学

止于行而已”，这是我国的一句老

话。不会用只能记，最好也不过是

“书橱”，不足为贵。读书是一种享

受，而用书往往是一种痛苦。用书

是一个“洗脑”的过程，凡有偏见者

很难接受有不同意见的好书；用书

还需言行合一，凡根本不准备践履

者，即使对句句真理、字字珠玑的宝

书也只是“叫好”而已，雨过水无痕，

读与不读一个样。看书容易，读书

很难，而用书更难。能读书，能用

书，能用好书，方是一个读书人的最

高境界。累累累4

“爱读书，读好书，

善读书”，阅读已成为人

们的一种精神追求

本报记者 董志国 摄

书香南阳官方微博

投稿邮箱：

nyrb666@163.com 名人读书

书香漫笔
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本报讯（记者秦会娟 通讯员

李修对）中州古籍出版社日前正式

出版了 23万字的《桐柏革命故
事》。该书由左振明、李修对任主

编，这是对为新中国诞生和人民解

放事业献出宝贵生命的桐柏英雄

的深切缅怀和纪念。

编辑《桐柏革命故事》本着尊

重史实、强化故事、优选精编的原

则。作为在全县青少年和广大干

群中开展革命斗争史和爱国主义

教育的基础读本，这项工作很有意

义，不仅起到挖掘、整理、抢救和保

护桐柏红色文化的实际作用，还将

对桐柏发展起到提振精神、鼓舞斗

志的重要作用。累累累4

《桐柏革命故事》出版

进步的差距关键在于能力的差距，

能力的差距关键在于素质的差距，

素质的差距关键在于知识的差距，

知识的差距关键在于学习的差距。

生活中最大的乐趣是探索与创新，

生活中最大的安慰是友谊与信任，

生活中最大的美德是纯洁与忠诚，

生活中最大的财富是时间与学问。

多些沟通和宽容，世界才见其大；

多些沟通和宽容，境界才见其高；

多些沟通和宽容，人品才见其佳；

多些沟通和宽容，事业才见其进。

人之心胸，有欲则窄，无欲则宽；

人之心事，有欲则忧，无欲则乐；

人之心术，有欲则险，无欲则平；

人之心气，有欲则馁，无欲则刚。

有益于人，无损于己，当乐为之；

有益于人，稍损于己，亦勉为之；

有损于人，无益于己，不可为之；

徒益于己，有损于人，决不为之。

能以和蔼之容见人者，必得人和；

能以谦冲之气处人者，必得人尊；

能以恭敬之心待人者，必得人敬；

能以赞美之言和人者，必得人缘。

（亚方）

□袁永强

一花一世界。梅兰竹菊被称为花中

四君子，分别代表傲、幽、坚、淡四种品

质。尤其是兰的幽芳高洁更为独特。“气

质美如兰，才华馥比仙”，这是小时候我看

《红楼梦》中很喜欢的一句诗。随后又学

到孔子的名句：与善人居，如入芝兰之室，

久而不闻其香，即与之化矣。让我对兰更

加肃然起敬。

但第一次认识兰花还是在花鸟市场

大门口，一位年轻人开的三轮车上，一簇

簇兰花，碧绿如剑的叶子，虬枝盘旋的根

部，充满了无限生机。这个卖兰花的人叫

岳彩征，他与兰花的故事带我走了进兰花

的世界。

20多年一路走来，彩征买兰，寻兰，种
兰，说兰，每天都是那么开心。从在家种

植第一株兰花开始，如今他已经种了十几

亩兰花，在南阳租住的屋里和屋顶也种满

了兰。他说：“兰花很香，尤其是在家中绽

放后，那种隐隐香味让人回味无穷。正如

古人形容兰香：坐久不知香在室，推窗时有

蝶飞来。这是对兰花幽香的真实写照。”

虽然兰花生命力很强，可是养兰花也

要用心，注意通风，干透后再浇水，这样才

会收获兰芳佳景。兰的价格不等，便宜的

一株几十元，贵的一株上万元甚至几十万

元上百万元。“如果说兄弟间情谊是坚韧

的岩石的话，那兰花的情感就是潺潺的流

水，它柔弱但坚韧，细小却无微不至。钱

很重要，但比钱更重要的东西更多。真心

的朋友，最亲的亲人，健康的身体，端正的

人品，这些都是千金换不来的……”他对

兰花感悟让我动容。

兰是一种植物，一种花卉，也是一种

象征；更是一种精神，一种个性，一种寄

托。是啊，一朵花要经过多少次风雨，才

能盛开到荼蘼；脚步要走过多少的崎岖，

才能领略巅峰的绚丽。兰花物语，催人奋

进。生命如兰，永不停息。做好眼前事，

因为一切都是美好的！累累累5

催人奋进……

兰花物语

□李俊伟

十岁那年的冬天，我第一次进西峡县

城。

那是个寒冷的早上，四叔把我从床上

喊起来，“快穿衣服，今天我带你上县城溜达

一圈。”我一骨碌从床上爬起来。换上老妈

用当时最流行的塑料底做的新棉鞋，坐在

四叔自行车的后座上，就像骑上高头大马

一样感觉神气极了。我冲着眼露羡慕的小

伙伴挥挥手，豪迈地踏上了进城之路。

由于路况不好，车子在土路上来回颠簸，

没行多远就得撅着屁股帮四叔推自行车爬

坡，即使这样我仍感觉有使不完的劲儿。走

了大约快一个小时，终于来到了公路上，路很

宽，既没有灰又没有泥。“不愧是进城的路呀，

这次算是开了眼。”我暗自惊叹。

自行车在宽阔平坦的沥青路上飞驶，

感觉比土路上好受了很多。行了一大程

后。我便觉得又累又饿，早上光激动着进

城，没吃几口饭，在自行车后座上颠簸这

么长时间，肚子早就咕咕叫了。正在又累

又饿之时，忽然看见前面一高房子上写着

两个大字“加油”。噢！原来人家怕进城

路途遥远，人走累了没动力，在路上还竖

起了鼓励的标语呢！于是，在心里，我给

自己喊“加油”。

进城的路很漫长，在“加油”的鼓励

下，我们又走了很远一程。看见前面竟然

又出现了“加油”二字，只不过，这次“加

油”两个字后面还多了一个“站”字。噢，

估计是给咱加油后怕咱坚持不下去，就让

咱“站”那歇歇吧？想得真周到！就这样，

在“加油”和“加油站”的鼓励下，我跟着四

叔来到了县城。

在县城里，我第一次见到了高大的楼

房，宽阔的护城河，河底有无数水草来回荡

漾。我也第一次见到了宽宽的街道，街道

两旁店铺林立，各种平时难得一见的东西

应有尽有；第一次进了舞厅，霓虹灯闪烁中

感觉像进入了梦幻世界。

夜里住在四叔朋友家，更是第一次用

上了明亮的电灯（我们村里当时用的是蜡烛

和煤油灯照明）,心理甭提多激动了，一拉，灯
灭了，一拉，灯又亮了。在明灭中，感叹县城

的生活是多么美好！这就是天堂吧！就这

样在激动中度过了第一个县城之夜。

后来我才明白了“加油”并不是鼓励

的意思，是给车加上油的意思。现在每每

忆起这件事，仍然觉得很温馨。有时候，

误解可以创造出另一种美和情趣！小时

候的我们，不就是在一次次美丽的误解中

认识了这个奇妙的世界吗？累累累5

□贾军宝

周末，和妻子、孩子一块儿逛街，刚好看见个自

动扫码体脂秤，孩子们吵着要去称一下，看最近长

胖了没有。她们测量过后，妻子拉着我，让我也上

去测一下。不称不知道，一称吓一跳，虽然感觉自

己最近胖了不少，但数据出来还是有点心惊肉跳，

体脂率显示偏胖，需要注意节食锻炼。

妻子一顿奚落，“以后早上要起来跑步，要少吃

大鱼大肉，再不注意，高血压、高血脂、高血糖都来

找你了！”结果，中午，一碗素面条把我打发了。妻

子还专门网购了个电子秤，督促我落实减肥行动。

一直以来，我还是比较注重身体健康的，饮食

也比较注意，有时也跑跑步锻炼锻炼，但不经意间，

就什么都忘记了，任其自由发展。

忽然联想到工作，脑门冒汗，是不是也有很

多个不经意间的放任。上下班，有没有迟到早

退，好像也是不经意间有好多次了；完成工作，

有没有高标准，好像也是不经意间就糊弄过去

了；有人送个小礼品，有没有拒收，好像也是不

经意间就收下了；有人请吃喝，有没有拒绝，好

像也是不经意间就参加了。很多人把这不当回

事，殊不知，正是这些不经意间，就会掉进沼

泽、坠入深渊，后悔莫及。

人生需要“一杆秤”，时刻称出自己的言行，量

出自己的品行。内乡县县衙大门对面遗存的照壁，

就是封建社会统治者警诫官员的实证。县衙大门

对面建照壁，并在正中间绘一形似麒麟的怪兽“犭贪”，其

意在“整顿吏治、警诫官员”。这不正是古代官员为

人做事的“一杆秤”吗？古代的官员尚且如此，我们

今天的共产党人应该比他们做得更好。累累累5

衡量言行与品行……

人生的秤

生活笔记

书林茶话

攀登 王聪 摄

家乡如画 王聪 摄


