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广告

⑤讲述百姓身边事

本报记者 陈大公

40年春风化雨，40年沧桑巨
变。沐浴着改革开放政策的春风，

全市体育工作紧紧围绕改革发展大

局，在全民健身、竞技体育、体育产

业、青少年体育、场馆建设等方面

均取得了重要进展，有力促进了我

市公共服务水平的提高和经济社会

发展。南阳体育步履铿锵、成果斐

然，南阳人始终与健康相伴、与幸

福同行!

全民健身 蓬勃开展
1月6日，天气寒冷，但在市民健

身乒乓球馆，前来健身的居民络绎

不绝。乒乓球馆负责人金晓辉说：

“白天在此运动的大多是中老年人，

17：30之后下班的年轻人就陆陆续
续过来了，周末青少年来此训练的

特别多。”热闹的乒乓球馆见证了南

阳人的运动热情。

近年来，我市全民健身事业蓬

勃发展。全市年均举办各级各类全

民健身活动1000次以上，参与人数
超过500万，经常参加体育锻炼人数
比例达到了42%，并呈现逐年递增趋
势。四年一届的市运动会已成功举

办了5届，规模逐步扩大、人数逐步
增多、带动效应日益明显。在市运

动会的间歇年，我市还每年举办一

届市级全民健身大会。2018年市全
民健身大会共设比赛项目 24个大
项，直接参与群众超过10万人。同
时，全市12个县区全部举办了县级
的全民健身大会或运动会。

公共体育场地建设日益完善。

“十三五”以来，我市投入8000多万
元，新建1038个农民体育健身工程
和150条健身路径、7个户外全民健
身活动中心、1个室内全民健身活动
中心、4个拆装式游泳池、21个多功
能运动场；城市“15分钟健身圈”和
社区、街道、行政村及乡镇全民健身

工程实现基本全覆盖，人均体育场

地面积超过1.81平方米。
全市拥有市级单项协会33个、

体育俱乐部33家、县级协会180余
家、俱乐部50多家。全市社会体育
指导员总数达到30579名，实现每千
人拥有社会体育指导员 3人的目
标。市、县（区）体质测定与健身指

导中心（站）标准化建设基本完善。

2017年，我市国民体质监测工作位
列全省第一。

场馆建设 日新月异
上世纪80年代我市没有大型综

合体育馆，老体育场是唯一可以举

行体育赛事的地方。对此，市体育

局工会主席吴建波记忆犹新，他说：

“老体育场有一个400米的跑道，可
以举行田径比赛。乒乓球场只有12

张台子，体育设施简陋。”

健身场地是群众健身的基础。

在第七届全国农民运动会的拉动

下，我市高水平体育场馆设施已经

初具规模，共新建、改扩建市体育

场、市中心游泳馆、市水上运动场等

现代化大型体育场馆35个。
2006年，市体育馆建成，建筑面

积18700平方米，内设5780个座位，
进口木地板标准篮球场1块，健身馆
1个。2012年，市体育场建成投入使
用。体育场总用地面积 531.94亩，
内设35000个座位，功能用房100余
间。2012年，市游泳馆建成投入使
用。2012年，市体育中心综合训练
馆建成。这些场馆先后承办了第七

届全国农运会开幕式以及田径比

赛，市第四届运动会开幕式及相关

比赛。

“十三五”以来，我市新建“雪炭

工程”两个，完成了市体校游泳馆升

级改造一期工程、市体育场标准足

球场改造工程，建成了方城县体育

馆、西峡县体育馆和淅川县体育

场。为方便群众健身，体育部门积

极推动市县（区）两级公共体育场馆

设施免费或低收费开放。

竞技体育 硕果喜人
“过去，南阳只有一个业余体

校，训练项目不多，到外地参赛都要

临时组队。上世纪80年代开始，我
们筹建了南阳运动学校，开展了篮

球、田径等一系列运动项目。后来，

又引进了赛艇、皮划艇、举重、柔道、

摔跤等运动项目。”我市老体育人刘

刚深情回忆起改革开放以来南阳竞

技体育的发展。

改革开放以来，我市在竞技体

育中群星璀璨。1988年汉城奥运会
上，南阳姑娘杨晓就获得了女子赛

艇项目的一银一铜。这是中国运动

员第一次在最高水平的奥运会赛场

上获得划船项目的奖牌。奥运会马

拉松铜牌得主周春秀、世界杯女子

气步枪射击冠军陈融雪、中国第一

个自行车世界杯冠军冯永都在国际

体坛书写了浓重一笔。

“十三五”以来，我市新增注册

运动员1463人，省级苗子运动员92
人；向国家输送优秀运动员13名，省
级以上运动队输送优秀运动员 63
名。参加体育竞赛获得世界冠军5
个、亚洲冠军4个、全国冠军19个、
省冠军 81个。南阳籍运动员张馨
予、王杰、刁晓娟代表国家参加了

2016年里约奥运会，其中张馨予获
得游泳100米第四名；王杰代表国家
参加了2018年第十八届印度尼西亚
雅加达亚运会；共有12名南阳籍运
动员获得十三届全国运动会5个大
项的参赛资格，获得“参加第十三届

全国运动会贡献奖”；于何一参加世

界捷克青少年乒乓球公开赛包揽

U18男青年组单打、团体、双打冠
军。这些优秀的南阳籍运动员们，

在赛场上奋力拼搏、挥洒激情，为国

争了光、为家乡赢得荣誉。

体育产业 兴旺发达
如今，我市体育产业总规模达

到70亿元，全市人均体育消费支出
居全省前列，人均体育场地面积超

过1.81平方米，初步建立与我市经
济社会发展水平相适应的体育产业

体系。

大力培育体育产业基地建设。

市体育中心和李宁体育园成功创建

并挂牌“河南省体育产业示范基

地”；河南世达体育用品有限公司被

命名为“河南省体育产业示范单

位”；西峡县老界岭滑雪度假区入选

“2018全国优选体育产业项目名
录”。

体育竞赛表演市场日益活跃。

多年来，我市利用一流的场馆，引进

承办了全国男子篮球联赛、中国男

子排球超级联赛等大型体育赛事。

体育特色旅游项目初具规模。

目前，全市共有漂流经营场所7家、游
泳经营场所8家、滑雪经营场所3家。

体育彩票销售屡创新高。2018
年1月~12月，实现销售12.26亿元，
同比增幅49.9%，已超额完成全年目
标任务。

“十三五”以来，市、县（区）两级

公共体育场馆承办各类赛事活动40
余项700多场次，承接公益活动、商
业活动400多项次，实现了社会效益
和经济效益的同步发展。⑥4

大美南阳活力涌 全民健身谱华章

“双创双建”再出发 幸福南阳启新程
创全国文明城市 创国家森林城市 建全国健康城市 建世界月季名城

全民健身让群众收获更多幸福感 （资料照片）

坚决打赢环境污染防治攻坚战

本报讯（记者洪塔）为防控道

路扬尘污染，给居民创造良好的生

活环境，近日，宛城区城管监察大

队对辖区工地进行拉网式排查，对

私拉偷运及渣土车辆撒漏等现象

进行集中整治。

集中整治期间，该大队每天早

晚组织工作人员对辖区内一些渣

土运输车辆不按规定时间和线路

运输、沿途遗撒建筑垃圾等违法行

为开展专项整治。1月8日，执法
人员发现孔明北路某工地有私拉

偷运行为，立即赶到现场，在固定

证据的同时对车辆进行堵停，同时

对该工地下发整改通知书，目前该

工地已停工。⑥2

整治渣土运输 保障空气质量
本报讯（记者赵勇）1月8日，

由方城县文明办、妇联、关工委、教

体局等单位联合主办的方城县家

庭教育活动中心授牌暨“中华优秀

传统文化经典诵读汇报演出”活动

在方城县举行，方城县光明学校被

设为全县家庭教育活动中心。

近年来，方城县光明学校秉承

“着眼未来、固本培元”的办学理

念，把经典诵读列为必修课和青少

年思想道德建设的特色课，创新

“半日制读经教育”模式，实现了教

学育人互促进、双丰收，成为全县

经典诵读进校园、培育践行社会主

义核心价值观的典范。此次举行

的“中华优秀传统文化经典诵读汇

报展演”活动，集中展示了该校弘

扬传统文化的丰硕成果。⑥6

开展经典诵读
弘扬传统文化

本报讯（通讯员张瑞华 侯焕

之）近35天，卧龙区梅溪街道幸福
社区在环境整治上抓各方联合，多

手联动，取得明显成效。

市、区、街道、社区党员干部四

级联动，实行重点路段联动巡查整

治制度。针对八一路、市九中附近

占道经营现象，联合市邮政局、区

人大常委会等单位，集中力量进行

整治，并设置便民疏导点。同时，

居委会与企业联动，整治环境卫

生；发动了辖区5家企业整治卫生
死角20多个。此外，该社区还发
动志愿者、社区居民及辖区单位开

展卫生整治工作。组织辖区居民

和志愿者共200多人参加社区“环
境综合整治大行动”，先后清理垃

圾30多吨。⑥3

联动巡查整治
扮靓辖区环境

本报讯（记者王蕾）为加快推

进“一网通办”前提下“最多跑一

次”改革，让居民真切感受到“放管

服”改革带来实实在在的便民红

利，亲身体验政务服务在“一窗分

类受理”“马上办服务区”的简化

办、快速办、智能办、便捷办，本报

拟于下周组织开展“居民代表体验

‘最多跑一次’”活动，即日起开始

报名。

该活动采取自愿报名和特别

邀请相结合的形式，选取20名普
通市民、人大代表、政协委员及企

业家代表，与记者一起，分成“办事

体验”“岗位体验”“线上体验”三个

体验组，分别以办事居民、窗口工

作人员的身份走进实体大厅相关

窗口及“网上办理自助专区”，体验

“最多跑一次”改革给群众办事带

来的便捷。

活动时间长度为半天，分别为

上午9:00-10:00现场体验，10:00-
11:30集中座谈。活动当天上午
8:30，居民代表统一在市行政服务
中心总咨询台集合。通过体验和

座谈，居民代表可以针对政务服务

工作的现状，找问题、提建议、谈看

法，以此在全社会形成关心、支持

“一网通办”前提下“最多跑一次”

改革的浓厚氛围，同心协力，促进

线下、线上审批服务便民工作纵深

优化。⑥3

下周，本报邀您走进市行政审批服务大厅

体验“最多跑一次”便民服务
报名热线：6316000013303770002

本报讯（特约记者张雅峥 高

帆）在淅川县取景拍摄的户外艺术

体验类节目《大地艺术家》1月13
日晚9点20分将在安徽卫视首播，
并在优酷、爱奇艺等全网平台同步

播出。

作为国内的一档大型户外实

景真人秀综艺节目，《大地艺术

家》关注生活、关注三农、关注

乡村振兴，以“远离喧嚣、发现

美好”为主题，让观众透过镜头

直面艺术家群体，了解艺术家所

思所想，并透过艺术家视角，发

掘乡村独特的美。

本次节目的拍摄地淅川县是

南水北调中线工程核心水源区、渠

首所在地，也是楚始都丹阳所在

地、楚文化发祥地，地理区位特殊，

文化积淀深厚，民俗风情淳朴。

2018年8月下旬，《大地艺术
家》节目组入驻淅川县九重镇，艺

术家们与当地村民同吃同住同生

活，通过与村民的观念碰撞，揭秘

创作背后的艺术人生，挖掘默默流

传的丹江传奇，让艺术回馈生活，

让渠首淅川再添新姿。⑥2

聚焦中线渠首 推介淅川美景
《大地艺术家》节目周日开播

本报讯 （通讯员曹良 刘晓

静）近日，第三批省级环境教育基

地名单公布，全省有15家单位入
选，内乡宝天曼国家级自然保护区

榜上有名。

近年来，内乡县先后投资数千

万元，建成河南宝天曼自然博物

馆、科普廊道、宣教室等科普和环

境教育设施；制作了反映保护区丰

富资源及管理成效的宣传片《探秘

宝天曼》，组织摄影家协会举办摄

影大赛；在“野生动物保护日”、“世

界水日”等主题日组织广大中小学

生、社区居民到博物馆免费参观。

该县通过倾力打造环境科普

教育基地，吸引全国各地的游客、

科研工作者和学生前往学习研究，

为促进社会公众树立热爱自然、保

护自然、提高生态环保意识发挥了

积极作用。⑥5

第三批省级环境教育基地名单公布

宝天曼自然保护区上榜

“视死如归本革命军人应有精

神；宁死不屈乃燕赵英雄光荣传

统。”这是当年晋察冀军区司令员

兼政治委员聂荣臻为狼牙山五壮

士纪念塔题的词。以共产党员、班

长马宝玉为首的八路军5位英雄，
用生命和鲜血谱写出一首气吞山

河的壮丽诗篇。

马宝玉，1920年生，河北蔚县
人。1937年卢沟桥事变后，参加了
八路军，加入中国共产党。他作战

勇猛顽强，在阜西庄一战中，用一

把铁锹劈死一名日军，缴获一支

“三八大盖”。在夜袭管头村的战

斗中，他击毙一名日军机枪手，为

部队前进扫清了道路。

1941年8月，侵华日军华北方
面军调集7万余人兵力，对晋察冀
边区所属的北岳、平西根据地进行

毁灭性“大扫荡”。9月25日，日伪
军3500余人围攻易县城西南的狼
牙山地区，企图歼灭该地区的八路

军和地方党政机关。晋察冀军区

第1军分区第1团第7连奉命掩护
党政机关、部队和群众转移。完成

任务撤离时，留下第6班班长马宝
玉，副班长、共产党员葛振林，及宋

学义、胡德林、胡福才5名战士担
负后卫阻击，掩护全连转移。他们

坚定沉着，利用有利地形，奋勇还

击，打退日伪军多次进攻，毙伤90
余人。

次日，为了不让日伪军发现连

队转移方向，他们边打边撤，将日

伪军引向狼牙山棋盘陀峰顶绝

路。日伪军误认咬住了八路军主

力，遂发起猛攻。5位战士临危不
惧，英勇阻击，子弹打光后，用石块

还击，一直坚持战斗到日落。面对

步步逼近的日伪军，他们宁死不

屈，毁掉枪支，义无反顾，纵身跳下

数十丈深的悬崖。马宝玉、胡德

林、胡福才壮烈殉国；葛振林、宋学

义被山腰树枝挂住，幸免于难。

马宝玉等5位战士的壮举，表
现了崇高的爱国主义、革命英雄主

义精神和坚贞不屈的民族气节，被

人民群众誉为“狼牙山五壮士”。

晋察冀军区领导机关授予3名烈
士“模范荣誉战士”称号，并追认胡

德林、胡福才为中国共产党党员；

通令嘉奖葛振林、宋学义，并授予

“勇敢顽强”奖章，宋学义光荣加入

中国共产党。

为纪念和表彰5位抗日英雄，
当地革命政府在棋盘陀峰顶修建

了“狼牙山三烈士碑”。1959年5
月重建，更名为“狼牙山五勇士纪

念塔”。中华人民共和国成立后，

宋学义转业到地方工作，1978年
逝世。葛振林1981年7月离职休
养，离休前任湖南省军区衡阳军

分区后勤部副部长，2005年3月
逝世。⑥4 （据新华社）

狼牙山五壮士：

宁死不屈 视死如归

狼牙山棋盘陀峰顶的“狼牙山五勇士纪念塔” 新华社 发
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