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本报讯 （记者冉园园） 风

吹杨柳枝，春色一笼蒸。清明

将至，本是南方特有的小食青

团，日前在我市流行开，引起

不少食客争尝购买。

青 团 又 称 青 青 裹 、 艾 米

果。清明节食青团，那一个个

透着艾草清香、甜甜糯糯的青

团，早已从当初的祭祀点心，

成为春天时令尝鲜之美食。

小 小 青 团 ， 爱 吃 之 人 不

少。梅溪路三色鸽内，油绿如

玉的青团被摆在显著位置，既

有盒装的蛋黄肉松青团、芒果

青 团 ， 也 有 袋 装 的 豆 沙 馅 青

团。正在选购青团的邢亚说，

他家在苏州，特喜欢吃青团。

头两年刚到南阳时，发现卖家

很少且味道也不正宗，还曾托

人 从 家 乡 寄 回 ， 以 解 口 舌 之

欲。没想到今年在南阳，超市

和其他食品店里都可买到，随

吃随买真不错。“孩子爱吃，买

盒青团给她当零食。”市民方

艾，也给孩子买了盒蛋黄肉松

馅的青团，放学回家就能吃上。

府衙小吃街亦有当场制作

青 团 售 卖 的 店 铺 。 3 月 31 日

晚，记者看到，一家小铺的青

团做出了四种口味，蒸熟以后

油绿松软的皮儿，豆沙、草莓

等馅甜而不腻，带有清淡艾草

香气，香糯可口，以致购买者

众。店主柯欣表示，青团以艾

草汁入色，故色泽诱人。入口

糯韧绵软、清香扑鼻，肥而不

腴，是一款天然绿色的健康小

吃。

据了解，市面上不仅有成

品青团可买，一些商家还提供

了现场制作青团的活动。这两

天市民可在大统及旗下超市报

名，清明节当天，就可在大统

百货参加现场免费制作青团活

动，带上家人，一起去制作飘

洒艾香的青团吧。12
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日前，市统计局发布数据显示，

2 月南阳居民消费价格同比上涨

0.9%，涨幅比上个月回落 0.3个百分

点。

城市和农村均上涨 0.9%。食品

价格下降 1.3%；非食品类价格上涨

1.5%；消费品价格上涨 0.5%；服务

类价格上涨 1.8%。我市居民消费价

格总水平 1~2月累计上涨 1.0%。

2月，南阳居民消费价格环比上

涨 0.3%。其中城市上涨 0.2%，农村

上涨 0.4%。食品价格上涨 1.0%；非

食品价格上涨 0.1%；消费品价格上

涨 0.5%；服务类价格持平。

食品烟酒下降 0.3%，影响居民

消费价格总水平下降约 0.08个百分

点。其中食品价格下降 1.3%，影响

居民消费价格总水平下降约 0.27个
百分点；鲜菜价格下降 3.9%，影响居

民消费价格总水平下降约 0.12个百

分点；畜肉类价格下降 1.8%，影响居

民消费价格总水平下降约 0.08个百

分点；其中猪肉价格下降 9.4%，影响

居民消费价格总水平下降约 0.24个
百分点；牛肉价格上涨 7.4%，影响居

民消费价格总水平上涨约 0.05个百

分点；羊肉价格上涨 13.9%，影响居

民消费价格总水平上涨约 0.10个百

分点；鸡蛋价格下降 9.0%，影响居民

消费价格总水平下降约 0.11个百分

点；鲜果价格上涨 0.9%，影响居民消

费价格总水平上涨约 0.01 个百分

点。

其他七大类价格同比“六升一

平”。其中衣着、居住、交通通信类

分别上涨 1.3%、1.5%和 0.1%；教育

文化娱乐类、医疗保健类和其他用

品及服务类分别上涨 3.6%、2.1%和

0.4%；生活用品及服务类价格持平。

食 品 烟 酒 类 价 格 环 比 上 涨

0.7%，影响居民消费价格总水平上

涨约 0.20 个百分点；其中食品价格

上涨 1.0%，影响居民消费价格总水

平上涨约 0.20个百分点。鲜菜价格

上涨 13.7%，影响居民消费价格总水

平上涨约 0.35 个百分点；畜肉价格

下降 1.9%，影响居民消费价格总水

平下降约 0.08个百分点。其中猪肉

价格下降 4.0%，影响居民消费价格

总水平下降约 0.09个百分点。鸡蛋

价格下降 9.2%，影响居民消费价格

总水平下降约 0.11个百分点。鲜果

价格上涨 2.0%，影响居民消费价格

总水平上涨约 0.03个百分点。

其他七大类价格环比“三升

四平”。其中居住上涨 0.1%；交通

通信与其他用品和服务类价格均

上涨 0.3%；衣着、生活用品及服务、

教育文化娱乐和医疗保健类价格

持平。12
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侯海茜，95 后小姑娘，喜爱

制作美食。上大学时喜欢在宿

舍“鼓捣”美食美拍，实习时已

是 郑 州 宝 马 4S 店 营 销 专 员 。

毕业后进入特百惠，却抵不过

个人兴趣，把销售塑料保鲜用

品 的 店 经 营 成 了“ 餐 饮 美 食

DIY 分享店”。

在亲朋好友眼中，她清秀

温婉腼腆少言；

在领导同事眼中，她不怕

挫折就像“战士”；

在顾客眼中，她是亲切多

才的美食制作“小老师”。

虽然年纪尚轻，但是她却做

了很多同龄人做不到的事情：

一个销量平平的店，她接

手不到一年，业绩就翻了一番。

父母是普通上班族，可年纪

轻轻的她已独自管理几家店。

本报记者 冉园园

不会做好吃的，来这儿免费

学；拎着现成食材的，只掏三五元

加工费，这里帮忙做好；爱好美食

的，来这里交流心得……这里既

不是私房菜馆，也不是美食学

堂，而是特百惠十三中店，一个

看似普通的小店铺，却有着区别

于别家的经营理念。这家店不主

动推销，却赢得了大批忠实客户。

走进这家店铺，门口陈列台

上，做好的点心、小菜、果酒果

饮任人品尝。洁净无烟的小厨

房，排列整齐的厨具，一个女孩

正在烹制食物，时不时地和身边

的人交流两句，旋即，一份蒜蓉

豆干出锅，鲜亮的颜色，诱人的

香味让人胃口大开。这个正在做

美食的女孩就是 95后店主——侯

海茜。

她外表文弱，可干起活来却

像个“汉子”。过年前一个月，店

内用应季水果为顾客做各种果饮

果酒，她一天削了 80斤山楂，店

员都累得受不了，第二天早上她

又早起到店上班。

两 年 前 ， 刚 刚 大 学 毕 业 的

她，本可安稳坐在办公室内，却

凭着骨子里的冲劲儿辞职加入特

百惠。

她是个有主见的姑娘，别人

认为营销就是单方面推销，只要

卖出货就行。她却坚持认为售前

售中售后甚至终身服务同样重

要。

单方面地向顾客灌输产品特

性和优势，不如让顾客体验、试

用和互动。侯海茜的想法就是迎

合顾客的兴趣点儿，让大家都参

与进来。于是，原来的商品陈列

台被她规划为陈列区、操作区、

体验区和品尝区。每件特百惠产

品，都被她开发出多种用途：装

米粮的竖式储藏盒，因为密封性

能好，被她用作果饮果醋的容

器，显得既美观又实用；1.8L 的

小炖锅，不只可以炖美食，还可

以用来做蛋糕。顾客只要拿 6 个

鸡蛋，就可以在店里学做戚风蛋

糕……

她的做法刚开始没多少人能

理解，甚至一些同行都觉得长此以

往，一定会赔钱。可是一年过去，

她的业绩反倒比同行高出一倍不

止，她的营销方式也得到同行的认

可，并迅速在行业中传播开。

“接下来，我还琢磨着把产品

开发出更多的用途，也就是尽可

能地实现一物多用，此外，我想

把特百惠‘小厨房’模式开遍南

阳，开遍全省，开遍全国。”带着

自信的微笑，侯海茜对记者道出对

未来的设想。

记者手记
在采访中，侯海茜和记者说的

最多的就是“勤奋”“创新”“较真”

等字眼儿。成功源于努力，创业不

易，年轻创业者更为不易。她们没

有背景，没有资源，只靠踏实和努

力 ，追 逐 自 己 的 梦 想 。 于 无 形 中

成就自己，改变他人，促进社会发

展。衷心希望更多的“侯海茜”们

坚持信念，让梦想开花！12

“小厨房”藏着大梦想
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清明节前夕，青团大量上市。顾客在三色鸽真情店品尝不同口味的青团
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