
第五届“蒙牛学生奶杯”有奖征文选登

市三十二小 四（5）班 孟义林

我爱喝牛奶，每次到超市，总会

在琳琅满目的牛奶前驻足，但我最魂

牵梦萦的，是巧克力味蒙牛学生奶。

第一次喝蒙牛学生奶是在二年级

时 ， 记 得 那 是 一 个 冬 季 ， 因 为 早 上

起 床 晚 ， 吃 早 餐 时 没 胃 口 ， 只 喝 了

几 口 粥 ， 所 以 大 课 间 的 时 候 我 又 冷

又 饿 。 这 时 ， 两 位 老 师 抬 着 保 温 箱

进 了 教 室 ， 一 人 发 一 盒 蒙 牛 学 生

奶 。 我 的 是 巧 克 力 味 ， 同 桌 的 是 草

莓 味 ， 还 有 的 同 学 分 到 的 是 香 蕉

味 、 香 草 味 、 哈 密 瓜 味 …… 我 迫 不

及 待 地 插 上 吸 管 就 喝 ， 温 热 的 牛 奶

伴 着 浓 郁 的 巧 克 力 味 ， 一 盒 下 肚 ，

饥 寒 顿 消 。 我 意 犹 未 尽 ， 回 味 着 刚

刚 入 口 时 的 美 妙 感 觉 ， 牛 奶 的 香

甜 、 巧 克 力 的 丝 滑 、 温 热 的 口 感 ，

让 那 盒 牛 奶 成 为 那 个 冬 季 最 美 的 回

忆 。 我 陆 续 喝 到 了 各 种 口 味 的 学 生

奶，唯独巧克力味的让我最牵挂。我

的同桌喜欢草莓味的、邻桌喜欢香蕉

味 的 ， 每 次 发 牛 奶 ， 我 们 都 看 看 对

方 发 的 是 什 么 味 的 ， 能 交 换 就 交

换 ， 这 样 大 家 都 能 喝 到 最 喜 欢 的 牛

奶了。每周 5 天课，运气最好的那周

我 喝 到 4 盒 巧 克 力 学 生 奶 ， 天 长 日

久 ， 我 也 接 受 了 其 他 口 味 的 学 生

奶 ， 对 巧 克 力 味 也 不 那 么 情 有 独 钟

了。

转眼间，我已上了四年级，每次

想到牛奶，我总会想起那个冬季的巧

克 力 味 学 生 奶 ， 那 种 感 觉 ， 魂 牵 梦

萦，永远难忘。

（指导老师：邢中娟）

魂牵梦萦学生奶

市十六小 五（5）班 周汐叶

同学们，我们每天上午都要喝学

生奶，大家可曾了解过学生奶，知道

它对我们的身体有哪些好处呢？现在

就让我这个小专家来给你们科普一下

吧！

学生奶分两大类，一种是酸奶，一

种则是纯牛奶。酸奶味道酸酸甜甜，是

大部分同学喜爱的牛奶，酸奶内含有乳

酸菌，可以有效帮助肠胃消化。如果我

们肠胃消化功能不好但又不愿吃药，酸

奶可是同学们的救星啊！另外，酸奶对

皮肤也有美白功效，还是一种长寿饮

料，可谓是既好喝又营养呀！纯牛奶味

道淡而无味，喝起来却也是一种享受。

纯牛奶不但含有优质蛋白质，而且还有

人体必不可少的钾、钙，还能保护胃黏

膜，安定神经，帮助睡眠，以及舒眼功

效，好处可不亚于酸奶，同时它也是便

秘者的救星，营养成分高，也是一种不

错的奶品。

若说两种牛奶哪个更好，这要因人

而 异 ，不 一 样 的 口 感 ，一 样 的 营 养 价

值。有一次我要去姑姑家，晚上睡不

着，这可怎么办，早上误了公交车可不

行啊！这时妈妈灵机一动，让我喝下一

杯纯牛奶，喝完后，我感到紧绷的神经

开始放松，不一会儿就睡着了。

学生奶是针对学生群体的身体营

养需要研制的，对学生身体的营养配置

更合理。小伙伴们，每天一杯奶，健康

生活每一天。我爱蒙牛学生奶！

（指导老师：张 华）

我爱学生奶
淅川县二小 四（13）班 张桂菡

小时候，我不太喜欢喝牛奶，因为

受不了那个味道，喝了一次后发誓再也

不喝了。

记得有一次，早餐的时候，爸爸把

一盒蒙牛纯牛奶递给我。我一见到纯

牛奶就不想喝，仓促间撒谎说：“爸爸，

我上次喝牛奶都拉肚子了。”爸爸说：

“我怎么不知道你喝牛奶拉肚子，别骗

我了，牛奶营养价值高，对你身体大有

益处，快喝了它吧！”“但我确实不怎么

喜欢这个味道。”“听话，喝吧。”我无可

奈何，只好磨蹭到父母上班后把这盒打

开了的牛奶藏起来。以后，每当爸爸让

我喝牛奶时，我都会把牛奶藏起来。后

来家里大扫除，爸爸在阳台的角落里发

现了好多变质的牛奶。我躲在房间里

得意地笑。

后来，我在运动中总感觉耐力不太

好，到医院检查时医生说我营养不良，

要多喝点牛奶补充营养。想起以前藏

牛奶感觉自己好愚蠢。“身体是学习的

本钱”，我重新认识到牛奶对健康的重

要性。从那以后，我坚持每天喝一杯纯

牛奶，我的身体慢慢变结实了，在我踏

进 淅 川 县 二 小 时 ，恰 逢“ 蒙 牛 奶 进 校

园”，父母都非常支持，每一期都为我订

奶，特别是今年春期蒙牛又推出蛋白质

含量很高的一种有机奶。在大课间，我

津津有味喝着有机奶，感觉浑身充满着

力量，从此，学习、运动、喝牛奶成了我

生活中最重要的部分。

（指导老师：马 玉）

我与蒙牛奶的故事

●

市四小 四（1）班 王弘毅

牛奶含有丰富的蛋白质以及钙、

磷、铁、锌等多种矿物质，是人体需要补

充营养的首选饮品，青少年多喝牛奶可

以增强骨骼发育，强身健体。

从小到大，爸爸妈妈非常注重给我

补充牛奶。听妈妈说，我 3岁以前，爸爸

总是根据我的年龄，选购适合我成长发

育的奶粉给我喝。从我上幼儿园开始

一直到现在，妈妈每天让我坚持喝一杯

鲜牛奶。一开始，我总以肚子疼、吃饱

了、肚子不饿等借口拒绝喝牛奶。但是，

妈妈总是耐心地给我讲喝牛奶的好处，

比如长高、营养、健康、骨骼发育好……

并根据我一天的饮食情况，选择合适的

时间让我喝。就这样，慢慢地我也适应

了，一天不喝牛奶就像少了什么似的，一

想起牛奶那甜甜的、香香的味道，我就馋

得直流口水。

我今年九岁半了，因为坚持喝牛

奶，我身体的免疫力和抵抗力也一年比

一年强。小伙伴们，你们是不是每天也

喝鲜牛奶呢？如果不是，请你每天也喝

一杯牛奶！ （指导老师：张瑞雪）

牛奶伴随我成长

温馨提示

投稿内容需紧扣“牛奶、营养、

健康”这一主题，撰文字数在 500 字

左右，文末需注明学校、年级、班级、

姓名、指导老师和联系电话。

参赛作品均可通过电子邮件发

送 至 nyxdjy@163.com 或 hnnyxsn@
163.com,本报将择优刊发。活动 6
月 15日结束。

本报讯 （记者孙 冰） 4月 22日，

市二中负责人将全校师生捐助的爱心

款 140236 元送到身患重症学生涂董永

的奶奶手中。手捧沉甸甸的爱心款，

学生家长深受感动，对学校领导和师

生的关心与帮助表示深深的感谢。

涂董永是市二中高三 （4） 班的一

名学生。半年前，他突然感觉右腿疼

痛，但误以为是运动时肌肉拉伤而未引

起重视。2019年春节前后，腿疼加重，

3月初到市中心医院就诊，确认为骨肉

瘤。医生建议尽快到北京进行手术，全

部治疗费用初步估算达 40多万元。

涂 董 永 是 唐 河 县 昝 岗 乡 闽 营 村

人，他和父母、奶奶及上小学的妹妹

一起租住在市内一处偏僻的民房内。

父母没有固定的工作，在车站路与卧

龙路交叉口附近开了一家小小的早餐

店，靠辛苦劳作勉强维持全家人的生

活。病情确诊后，全家如晴天霹雳，

虽有新农合，但巨额的医疗费用对于

这个本不富裕的家庭来说仍难承受。

家人把赖以生存的早餐店低价转让，

又把能借的亲戚朋友借了个遍，但仍

没能凑够医疗费，这个贫困的农村家

庭陷入了深深的绝望中。

病魔无情人有情。当得知涂董永

同学身患骨肉瘤，且家庭困难，急需

巨额医疗费时，学校领导班子高度重

视，立即向全体师生发起捐款倡议，

高一团委成员奔波于南北校区，大力

宣传，筹集资金。一场爱心捐款活动

就此在校园内迅速展开。全体教职工

人人献出爱心，学生们慷慨拿出自己

平时积攒的零用钱，部分学生家长得

到消息后也亲自到校捐款，至 3 月 31
日 ， 共 为 患 病 学 生 家 庭 筹 得 资 金

140236元。

4月 22日上午，校长李喜明将善款

交到涂董永的家人手中，并深情地说：

“二中一家亲，一方有难，大家支援，

告诉孩子安心养病，将来做一个对社会

有贡献的人。如果还有什么困难，尽管

给我们讲。”接过善款，涂董永的家人

感激不已。

面对学生的病痛和家庭困难，市

二中全员上下慷慨解囊，伸出了援助

之手，给困难重重的家庭送去了希望

和力量。让我们共同祝愿市二中学生

涂董永能早日康复，重返校园。⑩8
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校园内外

本报讯 （特约记者王丙
双）“张玉滚同志先后荣获全

国岗位学雷锋标兵、全国教

书育人楷模、时代楷模、感

动中国 2018 年度人物等荣誉

称号，这不仅仅是张玉滚个

人的价值体现，更是镇平县

高度重视教师队伍建设所取

得的显著成效。”市教育局机

关党员在镇平县高丘镇黑虎

庙 小 学 开 展 主 题 党 日 活 动

中，市教育局局长张清范对

镇平县教师队伍建设工作给

予充分肯定。

近 年 来 ， 镇 平 县 坚 持

“四个到位”，大力实施乡村

教师支持计划，全面加强乡

村教师队伍建设，全面提升

乡村教师能力素质。

乡村教师补充到位。该

县认真落实教师补进长效机

制，科学定编、公开招聘。3
年来，累计补进义务教育阶

段教师 1601 名，其中 70％左

右分配到农村和偏远山区学

校任教。同时，对深山区师

范专业中专以上毕业生，自

愿终身在本村任教的，给予

财政全供编制，并返聘了一

批年富力强的退休教师到深

山区任教，有效缓解了师资

紧张问题。能力素质提升到

位。镇平县连续 3年年均培训

教师 1万余人次，教师参训率

达到 100%，教师素质全面提

升 。 建 立 师 德 建 设 长 效 机

制，组织师德先进事迹报告

团 ， 到 全 县 22 个 乡 镇 （街

道） 巡回报告。城乡结对帮

扶到位。实行城区骨干教师

对口支教制度，开展城区优

质初中和农村薄弱初中“1+
1”结对帮扶，组建教学协作

区，常态化对口交流、送教

下乡、资源共享。3年累计选

派 57 名城区骨干教师到农村

支教、116名农村教师进城跟

班学习，组织优秀教师送教

下乡 700余人次，促进了城乡

教育师资共享、共同发展。

生活待遇落实到位。依法依

规落实乡村教师工资待遇，

保障乡村教师平均工资水平

不低于当地公务员平均工资

水平。在全面落实义务教育

绩效工资的同时，对乡村教

师 按 每 月 100 元 、 300 元 、

500元标准发放生活补贴；根

据工龄按每月 200至 300元标

准发放乡镇工作补贴；对深

山区教师按每月 500 元的标

准发放生活补贴。大力实施乡村教师周转房建设工程，

3 年来，共建设周转房 681 套，服务乡村教师 1362 人，

基本解决特岗教师、支教交流教师和离家较远教师住宿

问题，吸引了优秀教师扎根乡村教育。
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市二中

踊跃捐款献爱心 救助学子见真情

市二十一学校

家国情怀见行动
本报讯 （记者孟新生）“我和我的祖国，一刻也不能

分割，无论我走到哪里，都流出一首赞歌……”市二十一

学校通过拍摄MV《我和我的祖国》，展现学校发展成就和

全体师生的家国情怀。

今年是五四运动 100周年。市二十一学校开展了一

系列活动，重温 100年前那段激情燃烧的岁月，并通过拍

摄 MV《我和我的祖国》，展现市二十一学校建校 12年来

语言教育、艺术教育、体育教育、科技教育办学特色与素

质教育成果，展示了市二十一学校师生与时俱进、开拓创

新、无私奉献的精神风貌和胸怀祖国、热爱家乡、热爱学

校的家国情怀，激发了全校师生打造智慧教育，创现代教

育品牌的激情和热情，表达了全体教师献身教育、再创佳

绩、为卧龙教育增光添彩的决心和信心。⑩6

市七小

课外实践拓视野
本报讯 （通讯员张西云）市七小五年级全体师生走

进市中小学综合实践基地，开展了为期 5天的综合实践教

育活动。

在 5天中，学生们参加了生存体验、素质拓展、内务训

练、专题教育、科学实践等丰富多彩的实践活动。他们用

情体验，用心感悟，学会了坚韧不拔，学会了服从命令。

活动培养了学生们的品质，磨砺了他们的意志，展现了青

少年朝气蓬勃的精神面貌。⑩6

淅川县厚坡镇中心幼儿园

班级设置植物角
本报讯 （通讯员付加方 杨 平）春暖花开，生机盎

然。淅川县厚坡镇中心幼儿园组织幼儿从家中带来自己

喜欢的绿色植物，在班级设置植物角，把春天请进幼儿园。

为了培养幼儿的观察能力，增长生活知识，教师组织

幼儿观察植物，认识植物，给孩子们讲解各类植物的生长

习性，孩子们在教师的指导下为花草浇水、施肥，培养了

幼儿的动手能力。通过设置植物角，把春天带进幼儿园，

不仅美化了环境，也使幼儿生活更加生动有趣、丰富多

彩。⑩6

市二中负责人将捐助的爱心款送到患病学生的家长手中

本报记者 孙 冰 摄
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二、竞买申请条件和要求
中华人民共和国境内外的法人、自

然人和其他组织，符合网上出让公告或

出让须知中明确的资格条件，均可参加

本次国有建设用地使用权网上拍卖活

动。竞买申请人可以单独申请，也可以

联合申请。

凡存在伪造公文骗取用地手续和非

法倒卖土地等犯罪行为、非法转让土地使

用权等违法行为、因企业原因造成土地闲

置一年以上、违背出让合同约定条件开发

利用土地、擅自改变保障性安居工程用地

用途搞商品房开发、拖欠土地出让金及列

入行贿黑名单、信用中国（南阳）网站黑名

单里失信被执行人（法人）和失信被执行

人（个人）等情形之一的企业或个人，在违

法违规违约行为处理完毕之前，该企业

（包括其控股股东及其控股股东新设企

业）或个人不得参加土地竞买活动。

三、确定竞得入选人方式
本次国有建设用地使用权网上拍卖

出让按照价高者得原则确定竞得入选人。

（1）地块如果未设底价的，报价最

高者即为竞得入选人。

（2）地块如果设有底价的，报价最

高且不低于底价者即为竞得入选人。

四、报名及保证金截止时间
竞买申请人可在 2019 年 4 月 26

日至 2019年 5月 15日登录河南省自然

资源网上交易系统（以下简称网上交易

系统），提交申请。竞买保证金到账截止

时间为：

2019年 5月 15日 17：00。
温馨提示：为避免因竞买保证金到

账时间延误，影响您顺利获取网上交易

竞买资格，建议您在保证金到账截止时

间的 1至 2天之前缴纳竞买保证金。

五、拍卖时间及网址
拍卖报价时间为：

1.G2018-55号地块：2019年 5月 16
日 15：30。

2.G2018-33号地块：2019年 5月 16
日 16：00。

3.G2018-34号地块：2019年 5月 16
日 16：30。

4.G2018-35号地块：2019年 5月 16
日 17：00。

5.G2018-36号地块：2019年 5月 16

日 17：30。
6.G2018-37号地块：2019年 5月 16

日 18：00。
拍卖网址：河南省自然资源网上交易

系统（http://www.hngtjy.cn/home.jsp）。
温馨提示：地块具体交易时间以河南

省自然资源网上交易系统确定时间为准。

六、出让资料获取方式
本次拍卖出让的详细资料和具体要

求，见拍卖出让须知及其他出让文件。拍

卖出让须知及其他出让文件可从网上交

易系统查看和打印。

七、资格审查
本次国有建设用地使用权网上出让

实行竞得入选人资格后审制度，即竞买申

请人在网上交易系统按规定递交竞买申

请并按时足额缴纳了竞买保证金后，网上

交易系统将自动颁发《国有建设用地使用

权竞买保证金到账确认书》，确认其竞买

资格，出让人只对网上交易的竞得入选人

进行资格审查。如因竞得入选人的资格审

查未通过，造成本次出让地块不成交的，

由竞得入选人自行承当相应责任。

八、风险提示
竞买人应该谨慎报价，报价一经提

交，不得修改或者撤回。网上拍卖报价

截止之前，竞买人至少进行一次有效报

价才有资格参加限时竞价。

操 作 系 统 请 使 用 WinXP/Win7/
Win8；浏览器请使用 IE8.0、IE9.0、IE10，
其他操作系统与浏览器可能会影响您正

常参与网上交易活动。数字证书驱动请

到河南 CA官方网站下载，并正确安装。

请竞买人在竞买前仔细检查好自己电脑

的运行环境，并先到网上交易模拟系统

练习，以免影响您的报价、竞价。8
九、其他事项
竞买人自行现场踏勘出让宗地。

联系电话：0377-63108319
联系人：任虎

特此公告

南阳市自然资源和规划局
2019年 4月 26日

南阳市国有建设用地使用权出让网上拍卖公告
（宛自然资告字〔2019〕7号）

经南阳市人民政府批准，南阳市自然资源和规划局决定以网上拍卖方式出让以下 6（幅）地块的国有建设用地使用权，现将

有关事项公告如下：

一、拍卖地块的基本情况和规划指标要求

序号

1

2

3

4

5

6

地块
编号

G2018-55

G2018-33

G2018-34

G2018-35

G2018-36

G2018-37
（地下空间）

位置

长江路西侧、机场北二路南

侧

信臣路以南、仲景路以西

信臣路以南、仲景路以西

信臣路以南、仲景路以西

信臣路以南、仲景路以西

信臣路以南、仲景路以西

面积

16783.75平方米

（25.176亩）

6932.4平方米

（10.398亩）

2297.8平方米

（3.447亩）

7760.2平方米

（11.64亩）

7219.9平方米

（10.829亩）

建筑面积 13000
平方米

土地
用途

零售商业用地和

旅馆用地

城 镇 住 宅 用 地

（72%）、零售商业

用地（20%）、商务

金融用地（8%）
城 镇 住 宅 用 地

（72%）、零售商业

用地（20%）、商务

金融用地（8%）
城 镇 住 宅 用 地

（72%）、零售商业

用地（20%）、商务

金融用地（8%）
城 镇 住 宅 用 地

（72%）、零售商业

用地（20%）、商务

金融用地（8%）

零售商业用地

容积率

1.0≤R≤3.2

3.0≤R≤5.0

3.0≤R≤5.0

3.0≤R≤5.0

3.0≤R≤5.0

3.0≤R≤5.0

建筑
密度

不大于

40%

不大于

35%

不大于

35%

不大于

35%

不大于

35%

不大于

35%

绿地率

不小于

20%

不小于

30%

不小于

30%

不小于

30%

不小于

30%

不小于

30%

出让年限

40年
城镇住宅用地 70
年、零售商业用地

40 年、商 务 金 融

用地 40年
城镇住宅用地 70
年、零售商业用地

40 年、商 务 金 融

用地 40年
城镇住宅用地 70
年、零售商业用地

40 年、商 务 金 融

用地 40年
城镇住宅用地 70
年、零售商业用地

40 年、商 务 金 融

用地 40年

40年

有无
底价

有底价

有底价

有底价

有底价

有底价

有底价

起叫价
（万元）

6550万元

2400万元

795万元

2685万元

2500万元

210万元

保证金
（万元）

6550万元

480万元

159万元

537万元

500万元

210万元

加价幅度
（万元）

50

10

10

10

10

10

具体以规划部门出具的规划指标为准，详见《规划条件函》。


