
强化政治责任担当 优化行业发展环境

本报讯 （通讯员皇甫雪燕）

为加强全市邮政业诚信体系建

设，推动行业健康发展，引导全行

业广泛树立诚信经营理念，近日，

市邮政管理局多措并举，强力推

进全市邮政业诚信体系建设。

加强组织领导。成立全市邮

政业信用体系建设工作领导小

组，明确任务分工和时间节点，

确保措施齐全、落实到位、成效

明显。

营造诚信氛围。加大宣传教

育力度，推进行业诚信文化建

设，充分利用“诚信快递，你我

同行”知识竞赛活动等有利契

机，营造崇尚诚信、践行诚信的

良好氛围。

完善行业监管信息系统。整

合行业内的行政执法、行政许可

等信息资源，录入全国信用信息

共享平台，建立健全信用信息采

集共享机制。

有效利用大数据。整合快递

业务经营许可、邮政市场监督检

查、行政执法、消费者申诉、安全

监管、舆情监测等信息，充分发挥

行业大数据对信用管理的重要支

撑作用。8

市邮管局强力推进行业诚信体系建设
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本报讯 （通讯员王晓方）近

日，2019全民营养周暨“5·20”中
国学生营养日启动仪式举行。

全民营养周和“5·20”中国学

生营养日是贯彻落实《“健康中国

2030”规划纲要》、提高国民营养

健康水平、推动营养健康科普宣

传活动常态化的重要工作内容。

2019 全民营养周的主题是

“合理膳食、天天蔬果、健康你

我”，“5·20”中国学生营养日的主

题是“营养+运动，携手护视力”。

2019全民营养周于 5月 12日-18
日举行。⑥4

普及营养知识普及营养知识
提高健康水平提高健康水平

日前，西峡一高高三学生和家长 5000多人齐聚校园，举行“十八而志、拼

搏圆梦”成人典礼 ⑥4 特约记者 王玉贵 摄

创建全国健康城市进行时

卧龙区健身气功协会举办五禽戏公益培训，220余人参加培训，并通过了资格考试 ⑥4 本报记者 赵 勇 摄

第五届“蒙牛学生奶杯”有奖征文选登

市三十二小 六（5）班 孟孝林

刚上小学的时候，妈妈就告诉

我牛奶富含蛋白质、钙、磷等营养

成分，但我就是不喜欢喝。后来遇

到了蒙牛学生奶，那清甜的口感、

浓郁的果香一下子就征服了我的

味 蕾 ，让 我 从 此 养 成 喝 学 生 奶 的

习惯。

每年的春夏两季，尤其是过完

五一假期后，每次大课间做完操都

会口干舌燥，浑身冒汗。这时，老

师早就备好了蒙牛学生奶，一杯清

凉可口、香甜顺滑的学生奶下肚，

仿佛置身秋天的果园，不仅暑热顿

消浑身清爽，意识里还伴着阵阵果

香。隆冬时节，天寒地冻，寒风呼

啸，仿佛向大地宣泄冬的苍凉。这

时，一包热气腾腾的学生奶简直是

世间最好的美味。学生奶沿着喉

咙 向 胃 部 流 动 ，像 一 股 温 热 的 暖

流，瞬间暖遍全身。

学生奶几乎陪伴了我整个小

学时代，一年级，它是新奇的；二年

级，它是美味的；三年级，它是健康

的；高年级，它更让人眷恋。小时

候我几乎每周都要生病，妈妈说我

吃的药比饭都多。但喝着学生奶

不断长大的我后来很少去医院了，

不仅身体强壮，个子也比以前高了

很多。

现在，我快小学毕业了。我非

常舍不得美味、营养、健康的学生

奶，希望进入初中后，学生奶仍能

与我相伴。⑥3
（指导老师：杨森荣）

牛奶相伴的小学时代
淅川县二小 六（9）班 单瑞阳

“发牛奶啦！”每当第二节下课

铃一响，我们的生活委员都会把牛

奶有序地发到同学们手中。看，同

学们有的一饮而尽，有的伸着小舌

头贪婪地将嘴边剩余的一点点奶

汁舔干净，有的还夸张地“吧唧”两

下，一副十分满足的表情。

这是学校为我们订的营养学

生牛奶，有好几种口味，有草莓味、

有哈密瓜味、有冰淇淋味……每天

都在变换不同的口味，让我们喝得

津津有味。每天都是在我们有点

饿的时候，一杯不冷也不热的牛奶

就会送到我们的手中，那个美你也

许无法体会。你想，每天早晨爸爸

妈妈都忙着上班，早上时间又紧张，

有的同学早上没食欲，吃得少，第二

节下课也就饿了，如果这时候没有

一杯牛奶我们就得饿到放学，一天

这样挨饿，两天这样挨饿，时间长

了，我们是不是会饿出病来，爸爸妈

妈你们不担心吗？但如果关爱我们

的家长给我们订了营养牛奶，一杯

牛奶可以充分补充孩子体内营养，

从而使我们身体强社，让我们在快

乐中茁社成长。牛奶营养丰富，容

易消化吸收，物美价廉，被人们称为

“白色血液”呢，据说牛奶中所含的

维生素 A、维生素 B2、维生素 D等对

疾病有一定的预防作用呢！

关爱是全面关心孩子的身心

健康。就让父母的关爱从征订一

份学生奶开始吧。⑥3
（指导老师：岳建胜）

妈妈，请给我订牛奶

市四小 五（1）班 赵曼迪

小时候我在妈妈甘甜乳汁的

滋养下茁壮成长，长大后我却爱上

了喝各种饮料，妈妈总是提醒我喝

饮 料 危 害 多 ，但 我 还 是 经 不 起 诱

惑。甜甜的饮料开始慢慢侵蚀我

的牙齿，虫牙更是折磨得我寝食难

安。最终，我下定决心与“最爱”一

刀两断。

后来，学校有了学生奶，可是

喝惯饮料的我一开始就抵制。妈

妈说：“牛奶中含有丰富的钙、磷、

铁、锌，长期喝有益健康。”我对妈

妈的话不屑一顾。第二节课间是

喝学生奶的时间，看到同学们一边

喝 奶 一 边 谈 笑 风 生 ，我 经 不 起 诱

惑，开始慢慢尝试，淡淡的甜香和

各 种 水 果 的 学 生 奶 让 我 有 些 陶

醉 。 在 妈 妈 和 老 师 、同 学 的 引 导

下，我对学生奶产生了喜爱之情，

越喝越有味道，越喝越甜美。自从

爱 上 喝 牛 奶 后 ，我 的 身 体 越 来 越

棒 ，医 院 里 已 经 很 难 见 到 我 的 身

影，各种疾病躲着我。每天晚上，

在我写作业的时候，妈妈总会给我

端上一杯蒙牛学生奶，营养美味的

饮品令我神清气爽，精神倍增。今

年我又参加了学校的篮球队，强壮

的身体让我在激烈的比赛中活力

无限，勇往直前。

其实，幸福就是这么简单，妈妈

的乳汁哺育我长大，学生奶伴随我

健康成长。⑥3（指导老师：杜天燕）

幸福就是一杯奶
市十六小 五（3）班 马旭阳

我喜欢牛奶，它就像我的好朋

友一样与我形影不离。

从幼儿园起，妈妈每天都会在

我的书包里放一盒牛奶。上小学

后，学校统一订学生奶，妈妈毫不

犹豫，大力支持，她说每天喝奶不

但能补充营养，还帮助我全神贯注

地学习。

在牛奶的陪伴下，我的学习成

绩一直名列前茅；经常喝牛奶，我

的个子也比其他同学高，每次参加

各种体育活动我的成绩总是最好；

牛奶让我身体棒棒的，流感来时我

能轻松躲过。我知道这都是牛奶

的功劳，小伙伴们，大家都来喝牛

奶，身体健康学习好。

牛奶虽然营养丰富，却不能空

腹喝。有一次，我打完羽毛球后非

常口渴，回家顺势从冰箱里拿了一

盒牛奶喝了，但不一会儿我就饱尝

了空腹喝奶的苦楚，肚子里像有人

在踢球一样，疼得我在床上来回翻

滚。从此以后，我再也不敢空腹喝

牛奶了。

牛奶为我们带来了健康和营

养，所以我们要感谢牧场的农民伯

伯，感谢每天为我们送奶的工人叔

叔，是他们辛苦的劳作让我们都能

喝到美味的牛奶。等我长大了，一

定要像他们那样，做一个对社会有

贡献的人！⑥3
（指导老师：王 涛）

科学喝奶好处多

本报讯 （记者南 琳 裴建敏）

5月 11日～12日，中国教师报“课改

中国行”公益活动走进南阳，开展现

场教学，与 800多名中小学教师代表

共话基础教育课程改革创新，探讨教

育全面深化改革的出路和答案。

自 2011年以来，由中国教师报

编辑记者、课改专家和教师志愿者组

成的课改宣讲与采访团队，发起“课

改中国行”公益活动，先后深入全国

25个省（自治区、直辖市）的 100多个

市（县、区），举办专题报告会。

本次活动的主题是“课堂转型

的力量”，构建学习共同体。来自中

国教师报、上海学习共同体研究院

等国内教育界知名专家学者，“以课

为媒”，聚焦课堂的真实问题，揭示

“倾听”这一学习共同体的重要密

码，让倾听润泽生命，让表达促进学

习，让等待温暖课堂。⑥5

举办专题报告 共话课改创新

本报讯 （特约记者王丙双）5
月 10 日，河南省第四批中小学名

校长名单公布，全省 49 名校长被

评 为 河 南 省 第 四 批 中 小 学 名 校

长，我市三中校长王赟、十四小校

长王静、油田五小校长于溟慧上

榜。⑥5

又讯（特约记者王丙双）5月 10
日，河南省第二批名班主任工作室主

持人名单公布，全省 50名班主任被评

为河南省名班主任工作室主持人，我

市 4名班主任入选，他们是：方城县一

高刘幸、市二十二中鲁刚、市十五小冯

淼、社旗县赊店中心校李健。⑥5

省中小学名校长、名班主任公布

我市三校长四班主任上榜

本报讯 （记者陈大公 通讯员

王 昕）5月 12日，2019中国小篮球

联赛（南阳赛区）在市第七小学拉开

帷幕，共有 51 支小学代表队的 456
名运动员参赛。

2019中国小篮球联赛分为省级

赛和大区夏令营两个阶段，省级赛

举办时间为 4 月至 6 月。南阳赛

区比赛由中国篮球协会主办，河

南省篮球协会、市体育局、市教育

局承办，南阳市中小学体育协会

协办。比赛为期三天，分 U8 组、

U10 男子组、U10 混合组、U12 男

子组、U12 女子组 5 个组别，每个

组别的冠军球队将代表南阳参加

省级赛。

举办本次比赛旨在满足和适应

更多的少年儿童参与篮球运动的需

要，促进少年儿童的身心健康成长，

厚植中国篮球人才根基。⑥5

小篮球联赛（南阳赛区）鸣哨

本报讯 （记者方 旭）日前，一

年一度的“九阳希望厨房”免费援建

活动报名工作启动，符合条件的偏

远地区中小学可积极报名。

自 2010年开始，九阳与中国青

少年发展基金会签订捐赠协议，计

划十年内捐赠 5000万元，用于为贫

困地区的 1000所学校建造“九阳希

望厨房”，建设和改造符合国家食品

卫生最基本要求的学校厨房和食

堂，让老师和学生们有一个干净卫

生、安全健康的就餐环境。具体来

说，“九阳希望厨房”为每所学校免

费提供大型蒸饭车、大型电磁灶、商

用豆浆机、开水器、冰柜、消毒柜、馒

头机、工作台、碗筷等。

免费援建的主要对象为贫困

山区、偏远地区的农村中小学校，

最好符合以下条件：已正常供餐，

但严重缺乏现代化厨房设备，供餐

能力较差；小学为主，寄宿制学校

为佳，考虑特殊教育学校、子弟学

校等特殊学校；学生就餐规模控制

在 300 人以内为佳；教育主管部门

或者学校有厨房改造提升计划，能

配 套 投 入 改 造 提 升 厨 房 空 间 环

境等。

需要援建的中小学校可登录九

阳希望厨房官网，按要求填报资料、

提交申请表，九阳将按照材料审核、

现场考察评估、确定援建方案、学校

整改基建及水电、厨房设备安装与

培训等程序，为学校免费援建相应

的厨房电器设备。⑥5

“九阳希望厨房”援建开始报名

本报讯 （记者段 平 通讯

员 尹 婉 娜） 5 月 12 日 ， 我 市

2019 突发公共事件紧急医疗救

援演练在市体育中心举行。来

自中心城区各急救站、 120 网络

医院院内急诊医务人员、中心

城区 5 家三级甲等医院组织的应

急救援队等参加了演练。

本 次 活 动 由 市 卫 生 健 康 委

员 会 主 办 ， 市 120 急 救 指 挥 中

心、市中心医院、南阳医专一

附院、市第一人民医院、市第

二人民医院、南石医院和金汇

通航南阳基地承办。

上 午 9 时 许 ， 演 练 正 式 开

始。本次演练模拟场景为市内

某化工厂内，随着几声爆炸巨

响，现场多名人员伤亡，伤情

复杂，事态严重。市 120 急救指

挥 中 心 第 一 时 间 接 到 求 救 后 ，

立 即 启 动 应 急 预 案 ， 与 110、
119 联动，根据就近原则派出救

援队伍赶往现场，并再次核实

现场情况后增派救援梯队，同

时按照重大事故上报程序逐级

上报。

参加演 练 的 应 急 救 援 人 员

和车辆陆续上场，各小组迅速

查看、诊断伤情，严格按照医

疗处置规程进行救治，参加演

练的 12 支救援队出色圆满地完

成了演练任务。⑥5

开展急救演练开展急救演练 增强救援能力增强救援能力
（上接 B1版）欢天喜地地畅谈着南
召的巨大变化。在街头，他看到一
处下水道水泥板坏了，当即嘱咐县
政府负责人：“赶快补上一块，不然
孩子们路过掉下去咋办！”在住所里
看到一处水管不停流水，他很心疼，
叮嘱县上同志：“快点修修，这样浪
费水多可惜！”

生活上袁老对自己要求很严。
临回来时，他就打电话给县政府领
导同志“约法五章”：只许他的侄子
一人到云阳火车站接他；不坐小轿
车；不开欢迎会；不准设宴招待，吃
饭限定“四菜一汤”；不准赠送任何
礼物。4 月 14 日晚饭时，多上了一
个菜，袁老很生气，说：“你们再这
样，我就把桌子掀了！”从那以后，在
家乡的日子里，每餐都安排得简简
单单。看到不上酒、不上烟，每餐都
是家常饭，袁老脸上绽出满意的笑
容。有几次吃饭时，袁老不慎把菜
叶或饭粒掉在饭桌上，他立即捡起
来吃了。在故乡的日日夜夜里，每
去一处，只要路途不太远，他都坚持
步行。

袁老看上去有些“土气”。一身
穿了 8 年、洗得发白的蓝灰色涤卡

衣服。上衣的袖口已经磨破，绽线
处仅用白线缝了缝。皮鞋的式样也
很普通。据随他回乡的儿子和秘书
讲，这双鞋已穿了近 10年。老朋友
们感动地说：“宝华还像当年闹革命
那样朴素啊！”

袁老是中顾委委员、中国人民
大学校长、中国企协会会长，并担任
河南省委《党的生活》杂志社顾问，
工作繁忙，社会活动也相当多。因
此，在工作上他总是把时间安排得
很紧很紧。在故乡的日子里，每天
早晨起床后，他一边慢跑，一边思考
问 题 。 一 吃 过 早 饭 ，立 即 投 入 工
作。为节约时间，他在坐车途中听
取工作汇报。晚上除了接待老朋
友、老同志外，他还坚持看书、写心
得。回来时，他带了好几本古典诗
词 和 史 书 ，每 晚 都 要 看 到 很 晚 才
休息。

4 月 23 日，袁老依依不舍地告
别故乡亲人北上了。然而，在南阳
亲人们的心头，却深深镂刻下他对
故乡的深情厚谊和洁身自好的风
范、忘我工作的公仆精神。这是留
给故乡人民的一笔多么宝贵的财富
啊。⑥2

萦萦故园万缕情

特约记者 廖 涛 刘春雨 齐岳翰

近日，在南召县南河店镇龙王

庙村驻村第一书记马龙的陪同下，

郑双菊终于结束了 23 年的坎坷探

亲路。在内乡县灌涨镇岗头村，喜

闻母亲归来的儿子、儿媳妇、孙女

和 老 家 的 亲 朋 早 早 在 村 口 迎 接

老人。

在众人的翘首盼望中，郑双菊

乘坐的车子缓缓驶进村子。汽车刚

停稳，一行人便涌上来，郑双菊与其

失联 23年的儿子马涛以及儿媳、孙

女紧紧地拥抱在一起，喜极而泣，互

致问候，动人的场景感染着在场的

每一个人。

30多年前，郑双菊从湖北省谷

城县嫁到内乡县灌涨镇，婚后育有

两个儿子。因郑双菊言语有障碍，

先天容易迷路，23年前离家走失，先

后流浪到镇平、南召，最终被南河店

镇龙王庙村民王国立收留，共同生

活至今。在长期的流浪生活中，她

忘记了家庭地址，与家人失联。

2017年，南召县国土局马龙派

驻到龙王庙村担任第一书记。在精

准识别中，王国立被识别为贫困户，

郑双菊作为王国立的共同生活人也

被识别纳入，全家并于 2018年光荣

脱贫。

虽然王家脱贫，但是郑双菊因

没有身份证、户口本，无法享受养老

保险、农村低保等优惠待遇。为让

郑双菊享受应有的惠农政策，马龙

决定为她查询户口、寻找家人。

为寻找突破口，马龙多次前往

郑双菊家中和其交谈，慢慢从她的

话语中捕捉到了一些有效的身份信

息。在公安人口信息查询系统上，

马龙经过多次尝试输入姓名检索查

找，发现内乡县灌涨镇 2003年注销

一个“郑双菊”户口。为核实信息的

准确性，马龙通过关系和内乡县扶

贫办工作人员取得联系，在当地县、

乡、村共同努力下，终于和郑双菊的

小儿子马涛取得了联系。⑥4

老人寻亲 23年终圆梦


