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本报讯 日前，《伏牛大视角》摄

影集由市老年摄影学会编印完成。

伏牛山及其延伸的浅山、丘陵，

占我市总面积三分之二，经过多年

科学发展，已绘成一幅既是绿水青

山又是金山银山的生态画卷。党中

央“十三五”规划明确要求：“坚持绿

色发展，着力改善生态环境。”出版

发行《伏牛大视角》，旨在用摄影镜

头对生态伏牛山以形象聚焦，对助

推进一步筑牢生态安全屏障，推动

南阳的建设与发展，有着重要现实

意义。

这部大型摄影专集由丹水情

卷、淅川卷、西峡卷、内乡卷、镇平

卷、南召卷、方城卷等 8卷组成。除

前言总序，每卷卷首语外，共精选编

入摄影美图 220多幅。⑥2 （王皓）

聚焦生态美景
编印大型影集

本报记者 陈丹丹 通讯员 高艳红

拥有一口洁白整齐的牙齿是每

个人的心愿，但很少有人对自己的

牙齿百分之百满意。如何根据自身

实际情况作出正确的正畸选择，是

每个人关注的话题。为此，在 5 月

15日第三个世界正畸健康日到来之

际，记者走进南阳市口腔医院就口

腔正畸相关问题，采访了该院的正

畸专家们。

牙齿正畸关乎美观，
更关乎身心健康

市口腔医院副院长、主任医师

王照林说，来院就诊的大部分患者

都是因牙齿不齐导致的不美观而就

诊，其实牙齿正畸不只关乎美观，更

关乎身心健康。

牙齿不齐、拥挤重叠后，很容易

形成清洁死角，滋生细菌，这些都会

增加龋坏、牙龈炎、牙周炎的几率。

龋坏可能发展为牙髓炎、根尖周炎，

造成疼痛、缺牙；牙周炎会造成牙龈

萎缩、牙齿松动、脱落。因而，牙齿

不齐明显增加了烂牙、缺牙的风

险。此外，上下牙咬合不好会降低

咀嚼效率，可能影响营养的摄入，从

而影响正常生长发育。更有甚者会

导致偏侧咀嚼，从而引起颜面部畸

形、颞下颌关节疾病等。

儿童牙列不齐要把握
好治疗时机

市口腔医院口腔正畸Ⅱ科主

任、副主任医师张春蕾说，儿童的牙

列不齐一定要把握好矫正时间。

如果患者仅有牙列不齐，无颌

骨发育异常，矫治时间应为 12-14
岁。如果患者既有牙列不齐又伴有

颌骨发育异常，如“地包天”、脸

部偏斜等，应早期发现、早期治

疗，一般在儿童 3岁半后能够配合

医生即可接受治疗。由于各种因素

引起的上颌前突或下颌后缩，临床

表现为门牙朝外，俗称“龅牙”，

应在 10 岁以前矫治。总之，家长

应定期带孩子到口腔正畸专科做检

查，做到早发现、早治疗，以免错

过合适时机。

牙齿矫正效果提前预知
市口腔医院口腔正畸 I 科主

任、副主任医师赵健说，有人担心

牙齿矫正效果，医院正畸科先进的

数字化模拟排牙系统可让你提前预

知。原理是，通过扫描牙齿石膏模

型生成 3D 模拟数字牙，实现在系

统上模拟排齐不整齐牙齿、拔牙矫

正等一系列正畸治疗，达到正畸效

果提前预知。

牙齿矫正，除了传统的固定

矫治技术外，还可用隐形矫治技

术。相对于传统矫正器，隐形矫

治技术不需要托槽和钢丝，采用

的是一系列由安全的弹性透明高

分子材料制成的隐形矫治器，使

矫治过程几乎在旁人无察觉中悄

然完成。这种隐形牙套，不影响

日常生活、工作和社交 ,受到爱美

人士的青睐。􀃊􀁊􀁒11

世界正畸健康日：谈谈矫牙那些事儿

科学健身知识普及􀃊􀁊􀁕

武术的基本功包括腿功、腰

功、肩功和桩功等主要内容，腿

功主要表现的是腿部的柔韧性、

灵活性和力量等，如何练好腿部

基本功？下面介绍几种方法。

正压腿。面对一定高度的物

体，左脚跟放在物体上，脚尖勾

起，两腿伸直，两手扶按在左膝

上，或用两手抓握左脚，然后上

体立腰向前下方振压，用头顶尽

量触及脚尖。两腿交替进行。学

练要点：两腿伸直，立腰挺胸

前压。

侧压腿。右腿支撑站立，左

脚从体侧放置到一定高度的物体

上，脚尖勾起，右臂上举，左掌

立于胸前，两腿伸直，腰部挺

立，上体向左侧下振压，振压幅

度要逐渐加大，直到上体能侧倒

在左腿上。两腿交替进行。学练

要点：两腿伸直，开髋立腰挺

胸，上体完全侧倒。

仆步压腿。右腿屈膝全蹲，

全脚着地；左腿向左侧伸直，脚

尖内扣；两手分别抓住两脚脚

背，成左仆步；腰部挺直，左转

前压。左右仆步交替进行。学练

要点：直腰抬头，一腿全蹲，另

一腿伸直，两脚压紧地面。

劈横叉。两腿伸直向左右两

侧坐成直线，两腿内侧着地。两

臂立掌侧平举。学练要点：髋关

节完全打开，立腰挺胸。

侧搬腿。左腿伸直支撑，右

腿从体侧抬起，右手经右小腿内

侧绕脚后抱住右脚跟，将右腿伸

直 ， 脚 尖 勾 紧 。 两 腿 交 替 进

行。学练要点：两腿伸直，立腰

挺胸，身体直立平稳。􀃊􀁊􀁒8
（陈大公 整理）

本报与市体育局联办

武术的腿部基本功练法

日前，河北、辽宁、江苏、福建、

湖北、湖南、广东、重庆 8 省份公布

高考综合改革方案。加上 2014 年

上海、浙江率先进行首批高考综合

改革试点，以及 2017年北京、天津、

山东和海南 4 个试点省市启动改

革，截至目前，全国已有 14 个省市

启动高考综合改革。这些改革透露

未来高考哪些新趋势？

大方向：打破文理分科

此次 8 个省份改革方案明确：

自 2021年起，普通高考考生文化课

总成绩将由“3+1+2”组成。“3”为全

国统考科目语文、数学、外语，所有

学生必考；“1”为首选科目，考生须

在高中学业水平考试的物理、历史

科目中选择一科；“2”为再选科目，

考生在化学、生物、思想政治、地理 4
个科目中选择两科。

“选考科目从改革前的 2 种组

合，到试点省份的 20 种组合，再到

现在的 12种组合，最大的变化在于

打破了传统意义上的文理分科。”广

东省教育考试院相关负责人说。

中国教育学会会长钟秉林说，长

期教育实践表明，中学过早分科会导

致学生思维方式不完善和知识结构

单一。打破文理分科，有助于把文科

的形象思维和理科的逻辑思维较好

结合，培养具有创新思维的人才。

录取方式：“两依
据一参考”，取消一本、
二本批次录取

14个高考改革省份都提出在招

生中坚持“两依据一参考”：以高考

统考和高中学业水平考试成绩为依

据，参考综合素质评价。

同时，随着高考改革的推进，高

校的录取模式也从按批次录取、合

并批次录取到取消一本、二本等批

次录取。教育专家认为，这种录取

方式让学生在志愿填报时可以优先

考虑专业，避免了过去“上了好学校

却选不了喜欢的专业”的困扰。

广东省教育考试院副院长范韶

彬说，按学科专业组录取，意味着不

再把学校按一本、二本分出“三六九

等”，有利于高校办出特色。

对外经济贸易大学招生就业处

处长徐松认为，分类考试、综合评

价、多元录取已经成为人才选拔的

主流趋势。钟秉林说，改革方向明

确，在具体执行中关键要做到综合

素质评价可信、可用。对于主观性

相对较强的思想品德、身心健康、艺

术素养等，如何建立科学、客观、公

平的评价体系是关键。

专业设置：增设人工
智能等专业，撤销服装
与服饰设计等专业

教育部日前公布 2018 年度普

通高等学校本科专业备案和审批结

果，共增设专业点 2072 个，其中备

案专业点 1831 个、审批专业点 241
个 ,撤销专业点 416个。

据了解，新增备案本科专业最

多的是数据科学与大数据技术、机

器人工程、智能科学与技术、智能制

造工程。新增审批本科专业最多的

是人工智能、网络空间安全等。被

撤销最多的专业是服装与服饰设

计、教育技术学、信息与计算科学、

产品设计、信息管理与信息系统等。

记者从教育部了解到，高校的

专业建设主要遵循需要导向、标准

导向和特色导向。此前，教育部曾

在专业设置评议中征询 900余位专

家意见，将《普通高等学校本科专业

类教学质量国家标准》作为评判申

报专业是否达标的重要依据，总体

布点较多、就业率较低的专业受到

了严格控制。

自主招生：规模缩
小，门槛提高

教 育 部 发 布 的《关 于 做 好

2019 年 高 校 自 主 招 生 工 作 的 通

知》提出，规范自主招生的“十严

格”要求，其中明确要求，高校要

在上一年录取人数基础上适度压

缩招生名额，严格报名资格条件，

不得简单以论文、专利、中介机构

举办的竞赛（活动）等作为报考条

件和初审通过依据等，提高人才

选拔质量。

面对教育部的“自主招生史上

最严规定”，不少高校陆续取消没有

明确标准、主观性较强的条件，自主

招生更趋严格。

今年 3 月以来，各高校陆续公

布 2019 年自主招生简章。与去年

相比，不少高校招生规模明显缩

小，部分学校压缩文史、经管类学

科招生指标；报名门槛进一步提

高 ，分 数 优 惠 减 少 ，并 增 加 体 质

测试。

不少业内人士表示，大幅缩减

名额、提高门槛，可以让目前过热

的自主招生回归选拔特殊人才的

初衷，同时契合社会对教育公平的

诉求。⑥4

14个省市开启高考改革—

未来高考将有哪些新趋势？

中国人民银行日前宣布，将于 8
月 30 日起发行 2019 年版第五套人

民币。相较现行版本，新版 50 元、

20元、10元、1元的防伪技术更加先

进，也更便于识别。掌握四招，轻松

识别新版纸币真伪。

人民银行相关人士介绍，2019
年版第五套人民币 50 元、20 元、10
元、1元纸币防伪技术更加先进，布

局更加合理。新版纸币整体防伪能

力较现行纸币有明显提升，与 2015
年版第五套人民币 100元纸币形成

系列化。

第一招：观察光彩光变面额
数字

2019年版第五套人民币 50元、

20元、10元纸币票面中部印有光彩

光变面额数字，改变钞票观察角度，

面额数字颜色出现变化，并可见一

条亮光带上下滚动。以新版 50 元

为例，随着观察角度的改变，面额数

字“50”的颜色会在绿、蓝之间交替

变化。

第二招：看光变镂空开窗安
全线

2019 年版 50 元纸币采用动感

光变镂空开窗安全线，改变钞票

观察角度，安全线颜色在红色和

绿色之间变化，亮光带上下滚动；

透光观察可见“￥ 50”。
2019 年版 20 元、10 元纸币采

用光变镂空开窗安全线，与 2015

年版 100 元纸币类似，改变钞票观

察角度，安全线颜色在红色和绿

色之间变化；透光观察，20 元纸币

可 见“ ￥ 20”，10 元 纸 币 可 见

“￥ 10”。
第三招：观察水印
2019 年版 50元、20元、10元纸

币明显提升了水印清晰度和层次

效果。人像水印位于票面正面左

侧的空白处，透光观察可见毛泽东

头像。人像水印清晰度明显提升，

层次更加丰富。白水印位于票面

正面横号码下方，透光观察可见水

印面额数字。值得一提的是，新版

1元纸币增加了白水印。

第四招：看横竖双号码

2019 年版第五套人民币调整

了左侧横号码式样，增添了竖号

码，可以有效防范变造纸币。左

侧横号码的冠字和前两位数字为

暗红色，后六位数字为黑色。右

侧竖号码冠字和数字均为蓝色。

人 民 银 行 相 关 人 士 表 示 ，已

组织金融机构及现金机具企业开

展升级筹备工作，确保发行后银

行现金机具可识别新版人民币。

同时，央行正积极引导社会现金

机具企业和用户参与升级。央行

提醒公众防范因机具未升级导致

的误识风险，并建议公众学习掌

握新版人民币鉴别知识，进行人

工识别。⑥4 （据新华社）

新版人民币 四招识真伪 本报讯 （记者黄 星）近日，南

阳华龙学校组织人员带着助学金及

生活、学习用品，赶赴桐柏县吴城镇

朝城村，看望贫困学生王亚洲。

王亚洲今年 12岁，小学六年级

学生，父亲常年在外务工，母亲患

有精神疾病，家庭是建档立卡贫困

户，收入微薄，生活困难。得知他

的情况后，南阳华龙学校决定对他

进行帮扶，给他送去 2000元爱心助

学金，书包、书本等学习用品以及

米面油等生活用品，勉励他好好学

习，早日成才。华龙学校还计划等

王亚洲小学毕业后，招收他进入华

龙学校学习，免除他的学费及生活

费，尽力为他创造一个良好的成长

环境。⑥5

帮扶贫困学子
送上温暖关怀

本报讯 （特约记者王丙双）记

者从市教育局获悉，我市首个高中

阶段中日合作办学项目落户市二

中，并从今年开始面向全省招生，招

生对象为初三应届毕业生。

为了顺应国家教育发展战略，

引进吸收国外先进的办学理念和

优质的教育教学资源，为中原经济

区发展培养具有全球视野、国际交

流能力和国际竞争力的创新人才，

市二中经过不懈努力，与日本仙台

育英学园高级中学签订协议，确定

合作举办中日高中国际合作办学

项目。合作办学项目全部课程均

在中国就读，由中日两国教师同时

授课，既完成河南省普通高中课

程，同时又完成引进的日本高中课

程。参加该合作项目的学生既可

以以日语为外语科目参加国内高

考，也可以参加日语等级考试，还

可以参加日本留学生考试，申请出

国留学。

合作方仙台育英学园高级中学

拥有百余年历史，是当地名校。该

校是仙台市政府为了推进国际化办

学、为高校输送优秀生源而大力资

助创办的一所国际高中，每年该校

培养出的优秀学生毕业以后都顺利

进入了日本东京大学、名古屋大学

等名校。⑥2

中日合作办学
面向全省招生

本报讯 （特约记者薛双芬 通

讯员高 舒 张真洁）日前，由李晨、

王千源、杨采钰主演的都市悬疑剧

《七日·生》在东方卫视晚间黄金剧

场播出，南阳师院文史学院 2011届
戏剧影视文学专业毕业生王思锋担

任主力编剧。

电视剧《七日·生》改编自孙康

青的小说《解码游戏》，主要讲述了

以李晓宇、邱永邦、简妮为代表的华

人同胞历经七天七夜，上演一场生

死时速的跨国营救，同时也完成了

自我救赎的故事。该剧于 2018年 5
月 29日在美国开机，全程在美国拍

摄，王思锋赴美参加开机仪式，并跟

踪部分拍摄。⑥2

师院学子主编
作品卫视热播

本报讯 （通讯员袁丙乾 张志
勋）日前，高新区百里奚街道为丰富

辖区居民的文化生活，在黄岗社区

活动广场举办了第一届“快乐星期

天”广场舞大赛活动。10支广场舞

队伍共计 200 余人参加了活动，他

们鲜艳的服装加上靓丽的头饰、优

美的舞姿，吸引了众多居民观看，赢

得了热烈掌声。

展示活动为各社区广场舞爱好者

搭建起了一个互相交流、互相学习、展

示舞蹈艺术的平台，展现出了社区健

身团队的建设成果和社区居民热爱生

活、积极向上的精神风貌。⑥2

广场舞蹈大赛
展示居民风采

社会社会 影像影像
图①：卧龙区人防办举办

防空防灾宣传周活动，向广大

居民宣讲防灾减灾知识 ⑥5
本报记者 赵 勇 摄

图②：西峡县桑坪镇举行

“颂党恩、跟党走、快乐星期天”

全民运动会 ⑥4
特约记者 王玉贵 通讯

员 章东丽 摄

图③：内乡县七里坪乡中

心小学为该校 13 名贫困留守

儿童举办集体生日活动 ⑥5
通讯员 杜定栓 杨新鸥 摄
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③③②②


