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匆匆赶路的你，可曾停下

来抬头仰望过天空？南阳的

云，它美得不像话！光影中国

网摄影师用镜头定格了一组

“南阳的云”与广大读者分享，

一 起 来 看 看 这 大 自 然 的 馈

赠！4
文/魏柯 图/陈东初

光 影

南阳的云南阳的云

焦 点

聚 焦

电 商

辟 谣

微 言

“没有绝对公平的世界，公平是

自己争取来的。”

今年高考，刘恩峰考取了河南

科技职业大学动漫设计专业，他是

洛阳市伊川县福利院走出的第一个

大学生。他双腿先天畸形，走路一

瘸一拐，从小被遗弃，但却是个乐天

派。他没有抱怨命运对他的不公，

苦练书法，钻研动漫，用知识改变命

运。

“我想依靠自己的努力赚去北

京比赛的高铁票，我已经坚持二十

多天了，能赚多少赚多少。”

父母的工资要用来偿还外债，

懂事的 8岁男孩徐海金想要自己攒

出去北京参加比赛的路费，就坚持

在洛阳闹市街头吹小号，希望通过

自己的努力，实现当音乐家的梦想。

“我不要休息，还有那么多的事

情要做，我哪能睡得着？”

日前，台风“利奇马”狂袭杭州，

很多地区电路瘫痪，冒雨抢修的电

力检修员田汉森连续工作了 30 多

个小时，在被强制要求去休息时却

一下子情绪失控哭了起来。一张哭

泣的脸，感动了无数网友的心！他

不是睡不着，他只是将责任看得比

自己的身体更重要。4

南阳网直播小组走进方城采风

黄金梨香富万家 电子商务促增收

高质量建设大城市开启南阳发展新时代，引发网友热议——

聚力担当作为 同心共筑梦想 关注南阳网 热点全知晓

淘宝调规则 商家违约成本翻倍

生活中常见的网络谣言

热 议

美丽南阳成热土

“五位一体”统筹推进，项目

建设如火如荼，基础教育设施大

大改观，返乡创业硕果累累，百城

建设提质工程全市铺开……高质

量建设大城市成果“小荷初露”、

亮点频现，南阳网友频频点赞。

“南阳变化真是快呀，简直日

新月异。多条内河旧貌换新颜，

断头路打通扎实推进，城市主干

道每日‘三洒一冲洗’，路面畅亮

净美，道路提升变化神速，交通信

号灯高颜值，背街小巷特色纷呈，

学校周边清新靓丽，一河两岸灯

光璀璨，桥梁、高楼夜景美轮美

奂，城市核心区建设各具特色，南

阳更加美丽宜居，居民幸福感和

获得感大大提升，生活在这里很

自豪，我点大大的赞。”网友“阳光

正好”留言。

“明显感觉到，孩子班级的同

学人数减少了，没过去那么拥挤

了，孩子上课再也不用‘单丢把’

了，消除大班额初见成效，教育资

源配置也更加均衡了。给力！”网

友“我爱我家”留言。

“在我们智能制造数字化车

间，机械臂上下翻飞，传送带精准

运行，企业研发周期缩短一半，产

品可靠性增长三分之一。科技创

新引领工业经济高质量发展，项

目建设日新月异。”网友“青青草”

自豪点赞。

“不忘赤子心，不移忠诚志。

每个南阳人的心里，都有一方魂

牵梦萦的土地，北京的院士专家、

各路英才都来南阳献智献力了，

作为南阳人，我得感恩我的父老

乡亲，回报生我养我的这片热土，

我也一定要回来，带着项目，带着

资金，带着技术，返乡创业，用心

呵护家乡青山绿水，赢得金山银

山，带富乡亲，助力大美南阳。”网

友“创客”留言。

凝心聚力绘蓝图

南阳正处在从重要区域中心

城市向高质量大城市迈进的关键

时刻。高质量建设大城市，为南

阳发展赋予了新定位、确立了新

坐标、指明了新方向，是南阳城市

发展的战略升级，对南阳社会经

济、人口质量、资源环境之间的协

调发展，有着不可替代的引领与

导航作用。

“南阳具有成为高质量大城

市的空间、历史、文化、文明等基

础，南阳人民具有高质量建设大

城市的智慧沉淀。高质量建设大

城市，既是顺应城市发展的规律，

也是顺应人民对美好生活的需

要，更是推进南阳跨越发展的有

力手段。”网友“见仁见智”认为。

“南阳面积大，人口多，资源

丰富，发展潜力巨大，作为豫陕鄂

区域性中心城市，通过加大招引

物流企业力度，支持冷链物流、快

递物流、电商物流的发展，把南阳

建设成为服务豫西南、辐射鄂豫

陕的现代物流中心，赋能南阳新

崛起，意义深远。”网友“来自互联

网的云”留言。

“南阳满城绿色半城水。规

划建设南阳新城区，是南阳高质

量建设大城市的关键之举，而商

务中心建设更是带动南阳飞速发

展的新引擎。”网友“新高地”留

言，“建成商务中心区，将为南阳

带来全新的造城理念，为南阳走

向世界添砖加瓦，为高质量大城

市建设写出浓墨重彩的一笔。”

“项目建设是经济工作的‘牛

鼻子’。通过项目建设扩增量，

培育新的经济增长点，撑起高质

量发展的台柱子，会有更多的南

阳智造走出南阳，走出中原，走

向更广阔的舞台。”网友“新智”表

示。

建言献策促发展

高质量建设大城市是一份响

铮铮的“发展宣言”。“雄关漫道真

如铁，而今迈步从头越”。南阳网

友纷纷表示要以责任担当使命，

凝心聚力干实事，助力打造经济

充满活力、生活品质优良、生态环

境优美、彰显中华文化、具有较大

影响力的高质量大城市。

“作为媒体工作者，我们要用

多、用活、用新各类新媒体传播手

段，全方位、高质量做好宣传报道

工作，营造浓厚的舆论氛围，让新

科技为高质量建设大城市保驾护

航。”网友“潮媒”留言。

“身为城建人，我们一定倾尽

全力，高标准、高站位、高效率新

建一批绿色游园，打通断头路，改

造棚户区，提升供热普及率，把百

姓生活的小事情当成我们努力工

作的大使命，为高质量建设大城

市添彩助力。”网友“宁静致远”表

示。

网友“养生有道”留言：“中医

中药是南阳的传统优势，中国中

医数河南，河南中医数南阳，南阳

‘艾’满天下。利用南阳得天独厚

的人文和地理优势，大力发展健

康养生，我们已经在路上。今后

更要不忘初心，牢记使命，砥砺奋

进，早日把南阳建成全国健康养

生之都。”

“高质量建设大城市，就是要

凝心聚力，同心追梦，不断满足民

生之乐、精神之美、生态之优、品

质之高、融合之深，归根结底就是

要不断满足南阳人民对美好生活

的向往和追求，让南阳发展有热

度，更有温度、有美度、有高度，成

为闻者向往、来者依恋、居者自豪

的民生福地。”网友“凤飞九州”留

言。4 （徐冬梅）

立秋过后，正值黄金梨丰收时

节。8月 20日，南阳网直播小组走

进方城县，联合方城县电子商务产

业园对方城黄金梨产业发展情况

进行探访。

直播小组一行人先后来到方

城县博望坡老高家有机黄金梨种

植基地、博望镇前荒村黄金梨种植

区、方城县电商产业园、独树镇刘

营村方方林果等地，查看了黄金梨

的种植、采摘、深加工及销售过

程。据方方林果种植基地负责人

刘义方介绍，该基地现种植黄金梨

500 多亩，自建有冷冻储藏室，依

靠线下销售、网络销售、高端批发、

深加工等四种销售模式，依托山林

资源，积极发展黄金梨产业。

近年来，方城县依托得天独厚

的地理优势，积极发展黄金梨产

业种植，全县黄金梨种植面积超 3
万亩。不仅畅销国内十多个大中

城市，而且出口到韩国、新加坡、

泰国等地，享誉全球。在市、县、

镇三级政府的高度关注和大力支

持下，遍地“黄金梨”已成为方城

县农民步入小康生活的金钥匙。

春赏花、夏游园、秋采摘的农游经

济格局已经形成，种植区农民唱

起了“人均一亩园，收入三万元”

的致富歌。

随后，一行人来到该县龙珠

路与威海路交叉口亚龙国际商博

城内的方城县电子商务产业园，

参观了辣子油、臊子、黄金梨膏、

果酒等独具方城特色的农产品。

据产业园运营负责人马鹏飞介绍，

方城县电子商务产业园于 2016年
9月开始筹建，2017年 3月投入运

营，目前孵化面积 4000平方米，在

孵企业有 30 多家，是一个功能健

全、配套完善的新型创业孵化器。

园区内包含电商网络平台、培训中

心、产品展示中心、回创中心等，科

学布局电商经营、实体展示、技术

培训、商务服务、配送服务等业态，

是一座集电商产业孵化区、大学生

创新创业孵化区、科技创新项目孵

化区、众创空间、培训中心、大数据

中心于一体的综合性电子商务集

聚平台。 （马钰春子）

权威南阳新闻、可读热点趣闻、贴

心生活资讯、便民咨询服务、缤纷趣味

活动、惊喜优惠活动……微信扫描右下

方二维码关注“南阳网”（或搜索微信

号：nywbbs）便可每天免费获取。多年

来，南阳网微信公众号持续为网友精选

发布热点资讯，深受网友青睐，吸引了

一大批铁杆“粉丝”持续关注，“每天打

开微信就能了解南阳大小事，知晓全国

热点信息，而且信息权威可靠，真不

错”！

南阳网微信公众平台依托我市唯

一重点新闻网站南阳网，是南阳热门的

权威媒体微信公众号，现拥有微信粉丝

100余万名，每天发送一期信息。南阳

网每天从众多平台、海量信息中筛选佳

文、热点呈现给网友，还会精选本地热

点新闻，以音频形式在“听南阳”微信栏

目中发布。同时，点击微信下方“资讯

合作”菜单栏，进入南阳网即可了解更

多当日新闻，还可以点击“微阅读”栏

目，直接阅读《南阳日报》《南阳晚报》

《南都晨报》电子版。

此外，形式多样的活动为南阳网微

信粉丝带来了实实在在的福利，也为合

作商家带来了超高人气。南阳网微信

营销，投入小，收效快，回报高，已逐渐

成为南阳市内外商家首选的营销利

器。4 （魏森）

商务合作热线：0377-63130371

违背承诺的卖家将要为其行为付

出更大的代价。8月 19日，淘宝网针对

《淘宝网市场管理与违规处理规范》违

背承诺——违背发货时间等承诺规则

进行调整。此举意味着，淘宝网提高了

违约成本，不但翻番还扩大了更高违约

金覆盖的商家数量。

淘宝网提高了违约金。规则变更

后，卖家违背发货时间、交易价格、运送

方式等承诺的，须向买家支付该商品实

际成交金额的 10%作为违约金，且赔付

金额不超过 100元、不少于 5元，特殊商

品除外。在此之前，违约金的标准为该

商品实际成交金额的 5%，且赔付金额

的上限是 30元。

支付最高违约金上限的订单总额

从 600元提高到了 1000元。至少在以

前，订单总额超过 600元时，卖家均只

要按照最高标准支付 30元违约金；如

今千元以上的订单才能违约金“封

顶”。这意味着淘宝网的新规将交纳更

多违约金的商家范围进行了扩大。

订单总额低于 600元时，卖家交纳

的违约金直接翻一番。淘宝网上大部

分订单特别是高频商品的金额多在千

元以下。

违约金上涨的同时，卖家或许还要

因一件事交纳双份违约金。卖家未在

淘宝网判定投诉成立前主动支付违约

金的，除须向买家支付违约金外，还须

向淘宝网支付同等金额的违约金。此

前，相同情况下，卖家只需要向买家支

付违约金即可。

此外，淘宝网还将对情节严重的违

规行为实行更严厉的措施，例如扣 A类

6分、下架商品、删除商品等措施。

新规将于 2019年 8月 26日正式生

效。4 （据人民网）

随着生活水平不断提高，健康成为

人们更加关注的焦点。如何吃得健康、

玩得健康，众说纷纭。网络上这些形形

色色的“健康之道”，真的能信吗？一起

来揭开面纱，看看庐山真面目吧！

谣言一 尼古丁是癌症克星，抽烟

能防癌

真相：事实上并没有尼古丁是癌症

克星这种说法。简单来说尼古丁使人

成瘾，吸烟量就会变大，而烟雾中至少

已经有 60种成分被证实会导致癌症，

所以别再轻易相信这样的信息内容。

谣言二“聪明药”能提高成绩

真相：世上没有这样的灵丹妙药。

所谓网售“聪明药”其实属于国家严管

的一类精神药物，所含药物成分中，有

的用于治疗多动症，有的则用于治疗重

型嗜睡症等。这些药物的特性是成瘾

性大、副作用强，且可能会抑制青少年

儿童的生长发育。

谣言三 水果越甜，含糖量越高

真相：水果的甜度除了与含糖量高

低有关外，还与“糖”的种类以及含酸性

物质的多少有关。水果中的糖，主要包

括葡萄糖、果糖、蔗糖，还有淀粉，其中

果糖的甜度最高，蔗糖次之。含果糖的

比例越大，甜度越高；含葡萄糖多的水

果不那么甜。含有机酸多的水果，即使

含糖量很高，吃起来也没那么甜。4
（据人民网）

“高质量建设大城市顺应天时地利人和，是历史必然，更是社

会使然，是南阳人砥砺前行的方向、同心追梦的动力，寄托着大家

对美好未来的期盼。”网友“清清溪”说出了广大网友的心声。

今年年初，市委六届八次会议提出高质量建设大城市，擘画出

南阳发展美好蓝图，开启南阳经济社会发展全新时代。对此，广大

网友的关注点赞和热烈讨论经久不息，大家一致认为：南阳发展战

图已挂出，战鼓已擂响，序幕已拉开，方向已指明，各界网友当凝心

聚力，共筑高质量建设大城市时代梦想。
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