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脑瘫是一种发病率极高的疾病。目

前，脑瘫治疗主要采用康复、药物、手术

三位一体的治疗方法。

1.康复理疗：包括推拿按摩、针灸治

疗、智力训练、心理治疗、运动疗法、物理

疗法、水浴疗法等。

2.药物治疗：西药有神经节苷脂、鼠

神经生长因子、巴氯酚、安坦等；中药有养

阴通络汤、当归芍药散、地黄饮子加味等。

3.手术方法：包括腱膜松解术、选择

性周围神经部分切断术、后跟腱滑动延

长术、股直肌远端转移术等。

经研究证实，早期开始按照正确的

程序和方法进行系统康复治疗的脑瘫

儿，多数可康复到基本正常；对高危儿 ,
从出生就开始干预，可减少 3/4 脑瘫发

生，其余 1/4 程度也明显较轻；1 岁后才

开始诊治的脑瘫儿，多数只能减轻残

疾。因此婴儿脑瘫倾向的尽早认出、脑

瘫的早期诊断、脑瘫早期正确的干预极

为重要。面对有高危因素或临床发现

异常，甚至已经被诊断为脑瘫的孩子，

家长不要紧张，应把悲伤化为及时、有

效的干预行动，和医生共同努力，帮助

孩子早日康复。②7

脑瘫患儿 早期治疗是关键

市中医院骨伤三科 杨留志 贾连升

腰痛是一种临床常见症状，80% ~
90%的人一生中都经历过腰痛的困扰。

但有一些慢性腰痛，经多种治疗手段（理

疗、按摩、针灸、局部注射治疗等）疗效不

好，这种难治的慢性腰痛，最后大多被证

实是盘源性腰痛。

盘源性腰痛发生基础是椎间盘的退

变，就像氧化的自行车内胎一样会慢漏

气，溢出的东西会刺激椎间盘周围的窦

椎神经而引起腰痛，有大约 45%的腰痛

患者疼痛来源于腰椎间盘。如果有腰痛

的症状，且常规保守治疗效果差、影像学

检查未发现明显的椎间盘突出，那么很

可能就是盘源性腰痛。

比较典型的症状包括持续性腰痛、

腹股沟疼痛，负重时加重，卧床缓解，坐

立、弯腰、咳嗽、打喷嚏等增加腰椎压力

的动作会诱发症状，一般不会放射至下

肢，尤其是小腿，也不影响行走能力。

当出现上述症状，且久治不愈，那么

你可能得了盘源性腰痛。这时，你要做

的是到骨科脊柱微创科室赶快做造影确

诊，因为诊断盘源性腰痛的“金标准”是

椎间盘造影，如果造影结论明确盘源性

腰痛，治疗也就有了方向。②7

有一种腰痛叫盘源性腰痛
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得了耐多药
结核病怎么办

市第六人民医院耐多药病区主任 孟兆龙

对传染性肺结核病人，经过有规律的全程

治疗，一般都可以治愈。如果结核病人对药物

产生耐药性，治愈就相对困难了。

患者体内结核菌一旦发生耐药尤其耐多

药，其危害是多方面的。与普通结核病相比，耐

多药结核病诊断复杂、治疗困难，往往疗程较

长。一般正规治疗普通肺结核病人疗程需 6至
8个月，而耐多药者则需至少 24个月，且易出现

并发症，治愈率不足 60％。同时，因往往要长时

间使用二线或更高级药物控制病情，耐多药结

核病人治疗费用可达普通结核病人百倍。结核

菌主要通过病人咳嗽、打喷嚏或大声说话时喷

出的飞沫传播，耐多药结核病人病程较长，大大

增加了结核菌的传播机会和传染面。

治愈耐多药结核病一定要注意以下三个关

键：第一，由医生制订合理的、高效的化疗方

案。同时，医生要经常与患者沟通，并定期随

访，在沟通和随访过程中，对患者进行有关结核

病防治知识的宣教和督导。第二，患者要提高

接受及完成治疗的自觉性、信心与决心。第三，

建立科学、有效的疾病管理体系。目前在医生

监督下服药治疗（DOT策略）被广泛采用，实践

证明，这是一种有利于建立良好的医患关系，督

促患者认真接受最有效治疗和管理的手段。

结核病患者应注意饮食调理，多摄入富含优

质蛋白质的食物，多吃含钙丰富的食物，适当增

加维生素的摄入。患病后，家人或朋友可能会与

患者保持距离，患者应该学会理解他人的这种行

为，因为他们疏远的是结核病而不是患者本人。

只要积极配合医生规范治疗，结核病绝大部分能

治愈，所以患者应树立信心，配合治疗。

南阳市第六人民医院是全国中医药防治传

染病临床基地，是我市结核病定点医疗机构。

肺结核按临床路径实行单病种付费，提高了医

保报销标准，减轻了患者负担，使结核病防治工

作保持可持续发展。②7

国内首份儿童零食团体标准发布专家指出——

儿童零食行业欠缺营养健康理念
日前，中国副食流通协会发布国内首

份儿童零食团体标准《儿童零食通用要求》

(以下简称《通用要求》)。相较普通零食，

《通用要求》首次在营养健康和安全性方面

进行了系统规定，并从物理安全性、化学安

全性、生物安全性方面进行了细致规定。

随着生活水平的提高，家长对于儿童食

品越来越重视。那么，当前儿童零食市场现

状如何?近日，记者对此进行了调查走访。

自制零食标准模糊
多数未标注过敏原

目前，越来越多的家长开始倾向于自

制儿童零食。

在一些短视频平台，以“儿童自制零

食”为关键词搜索，相关视频高达数千个，

相关播量也有几千万。但这些所谓的自制

儿童零食并没有统一的标准，制作步骤几

乎都是在不放置专门添加剂的前提下，随

意添加其认为有助于儿童营养的配料，如

牛奶、酸奶、奶酪、盐、糖等。

据了解，《通用要求》首次给出了“零

食”的定义，即指正餐外，用于补充营养 (或
平衡营养)、放松悠闲、愉悦心情的食品。同

时，针对不同的年龄阶段，确定不同的重点

营养素需求。但是，这些要求在实践中却

并非易事。

近日，记者在某电商平台输入“儿童零

食”后，出现了许多相关产品。按照销量顺

位排序，一款名为“儿童夹心海苔脆”的商

品位列第一，销量达到 24万+。
据客服介绍，该产品的配料表为干紫

菜、芝麻以及复合调味料等，成人儿童均可

食用。店铺中只展示了食品安全管理体系

认证证书和原材料进口报关单，并无特殊

关于儿童的相关监测报告。

无独有偶，记者随机点开其他高销量

的儿童零食产品，大部分均与上述情况相

同，甚至配料表中还会出现诸如卡拉胶、柠

檬酸、山梨酸钾等添加剂。

受访的业内人士告诉记者，市面上打

着儿童零食旗号的产品非常多，其中儿童

标准定义模糊，只是为了吸引家长购买，然

而大部分食品和成人食品并无区别。

《通用要求》还指出，“强制要求标示过

敏原信息，以及醒目标注影响儿童食用过程

中安全性的提示”。但在多家电商平台上，

多款儿童零食并未清晰标注过敏原信息。

零食消费需求旺盛
多数产品含添加剂

《通用要求》在儿童零食营养健康及安

全性上进行了明确规定。比如，儿童零食

所使用油脂不应含有反式脂肪酸，不能使

用经辐照处理的原料。此外，还提出了少

添加糖、盐、油的规定，并要求规定氯化钠、

蔗糖、脂肪的限值。

记者在走访中发现，小学门口通常会

开好几家零食商铺。学生放学后，会先奔

向街道对面的零食铺，里面大多是辣条、糖

果与膨化食品。与超市里的产品不同，这

里的零食多采用小包装，价格也十分低廉，

每包通常为一元，最贵的也仅 1.5元。尽管

这些零食没有打上“儿童”两字，但小学生

是其主要的受众。

在超市中，以儿童命名的食品并不多，

主要是儿童水饺等面食。零食则更少见，

一般为儿童牛奶、儿童奶酪棒、儿童果泥以

及儿童饼干。记者随机拿出一袋某品牌的

儿童云吞，与一般云吞相比，其配料大致相

同，儿童云吞仍含有食用香精、味精等配

料，但在价位上却比普通云吞高出一倍。

在儿童奶酪棒中，同样含有卡拉胶、食用香

精等食品添加剂。

对此，有业内人士告诉记者，在合理范

围内，这些添加剂是允许添加进食物里的，

但儿童食品应该添加多少却没有相应规

定。因为儿童的身体尚未发育成熟，适应

排解能力差，如果过量添加会对儿童身体

发育造成危害。

缺乏有效监管措施
业内自治值得期待

“儿童零食行业最大的问题就是生产

者、消费者都欠缺营养健康的理念，生产者

和销售者在无标准的情况下炒概念、贴标

签，让消费者跟着广告走。”中国农业大学

食品学院副教授朱毅介绍，《通用要求》属

于团体标准而不是国家标准，不是强制实

行的，只是一种推荐标准，团体标准出台不

等于从此规范有序，“但是总算有了一个规

矩，肯定是有积极作用的”。

对于《通用要求》的权威性，中国副食

流通协会会长何继红表示，团体标准发布

实施后，会对规范儿童零食市场起到积极

作用，该协会还将推动团标成为国标。

中国人民大学食品安全治理协同创新

中心研究员孙娟娟告诉记者，根据《儿童权

利公约》，儿童系指 18岁以下的任何人。具

体到儿童食品，从科学和监管的角度判断，

是要求这类食品能够满足儿童，尤其是婴

幼儿的饮食需要。

朱毅认为，目前对食品安全的监管力

度很大，“包括儿童喜欢吃的零食，但依旧

缺乏对儿童零食类别有针对性的监管措

施”，亟待推出类似婴幼儿奶粉、辅食那样

的监管条例，“或者科普先行，让消费者懂

得筛选，促使生产者充分考虑消费者的安

全和健康”。②7 （据《法制日报》）

市骨科医院小儿骨科主任 王建新

髋关节发育不良包括早期的髋臼发

育不良、髋关节半脱位、髋关节完全脱

位，是导致儿童肢体残疾的主要疾病之

一。

大量晚期发现的髋关节发育不良 ,
不仅给治疗带来了种种困难，也给治疗

后髋关节功能的保全造成了很大的障

碍。髋关节发育不良的延误治疗，可能

导致跛行和疼痛，是成年人退行性骨性

关节炎和接受关节置换术的主要原因

之一。因此，早发现、早诊断、早治疗能

有效提高患儿的健康质量。

那么早期发现髋关节发育不良的途径

有哪些？1.出生后的婴儿经过小儿骨科专

业培训过的妇产科医师用视诊发现患儿的

大腿、腹股沟和臀部的皮纹数量、位置、长

度是否对称；2.通过骨科医师利用B超初步

筛查；3.通过小儿骨科专业医师的详细查

体及影像学检查。

南阳市骨科医院小儿骨科在发育性

髋关节发育不良(DDH)的筛查和临床治疗

等方面具有二十多年丰富的诊疗经验，并

和北京积水潭小儿骨科、天津医院和上海

新华医院知名专家长期合作，在 DDH的

各个治疗阶段都有成熟的治疗方法。②7

发育性髋关节脱位的早期筛查对儿童健康成长的影响

重点疾病健康教育系列讲座
南阳市健康教育所协办

美味龙虾季也有烦恼
什么是当下街头巷尾卖得最火，让人吮指

回味，吃了停不下来，大众聚会、夜宵的必点美

食？必须是小龙虾！然而，在我们享受美味的

同时，却也可能会经受各种过敏症状。近日，一

位 20多岁的年轻女子来到江苏省中西医结合

医院皮肤科，主诉自己全身瘙痒，坐立不安。接

诊的皮肤科副主任医师朱凤仔细询问得知，原

来该女子是中午食用了一斤的小龙虾而引起的

过敏症状——荨麻疹。

朱凤介绍，食用小龙虾后，其变应原激发机

体内的Ⅰ型超敏反应，刺激细胞释放出组胺、

5-羟色胺等生物活性物质，诱发机体产生各种

过敏症状。

小龙虾过敏的症状主要有三方面 :1.皮肤反

应：此现象最为常见，皮肤可能出现红斑、痒疹

等过敏症状，其中荨麻疹和血管性水肿这两种

急性皮肤症状最为常见；亦有报道食用小龙虾

后出现胸腔积液及肝功能损害。 2.胃肠道反

应：患者主要出现恶心、呕吐、腹痛等现象，严重

者会出现休克现象。3.口腔过敏综合征：患者

在摄入过敏源后引起接触性荨麻疹，唇、舌、颌

等咽喉部位会出现瘙痒症状，但是出现后很快

会自我缓解。

有过敏体质的人及患有肝炎、高血脂、肾脏

病、胃肠炎、痛风的病人不宜多食龙虾；糖尿病、

甲亢、便秘、咽喉炎、口腔溃疡的患者也要特别

谨慎。

如果只是身上部分皮肤出现红疹，可选用

氯雷他定片或者盐酸西替利嗪片口服，如果全

身皮疹比较广泛，一定要及时至医院就诊，有基

础性疾病的患者，建议在医生指导下用药。

相关链接

吃小龙虾应该注意什么

1.如果食用没洗干净、没深加工的小龙虾，

有可能出现腹泻等不适，所以体质比较敏感的

人，想享受龙虾的美味，尽量选干净的，有活力

的，自己亲自烹饪的为佳。

2.购买时，尽量选择人工养殖的，一般清水

中养殖的小龙虾重金属含量相对偏低。

3.烹调时，温度一定要达到 100℃，并且持

续加热 20分钟以上使其完全熟透。

4.一般虾体当中的重金属等有害物质大多

富集在外壳、内脏和鳃当中，所以吃的时候请选

择小龙虾的虾肉，避免食用内脏和头部。②7
（据《扬子晚报》）

洗牙不同于牙齿美白
很多人去医院洗牙，都会要求“医生把我的

牙齿洗白一点”，其实，洗牙和牙齿美白不是一

回事！

人们俗称的“洗牙”，医学术语称为“龈上洁

治术”。所谓“洁”，就是去掉牙面的细菌、牙石、

色素等牙垢；而“治”则指它是防治牙周病的基

本方法之一。洗牙的主要目的是为了维护牙周

健康，防治口腔疾病。洗牙可以清除牙齿表面

的咖啡渍、茶渍和烟渍以及日积月累的牙结石，

所以看起来会更洁白。

只靠单纯的洗牙不能达到美白牙齿的目

的，洗牙只是还原牙齿本色，但牙齿美白属于专

业美白技术，可以有效提高牙齿颜色的美白色

阶。如果进行洗牙之后，仍然觉得牙齿泛着微

黄、不够亮白的话，可以进一步考虑专业的牙齿

美白技术。

日常刷牙只能清洁牙面的一部分，即使搭

配使用牙线、间隙刷等，也不能清洁牙面的全

部。菌斑和食物残渣等在一定时间发生矿化就

会形成牙石，刷牙就不能去除，所以定期洁牙是

有必要的。大量研究已经证明，在保持良好自

我口腔健康维护的基础上，定期洁牙是维持牙

周健康、预防龈炎和牙周炎发生的重要措施。

若有爱喝茶、喝咖啡、喝饮料及抽烟等习惯

以及患有牙周疾病的人士，建议每半年左右到正

规医院洁牙一次；无以上习惯、牙齿较为健康的人

士，建议每一年左右到正规医院洁牙一次。②7
（据《海南日报》）

广 告广 告分 类分 类 63155218

使用本报分类信息请供需双方认真
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遗失声明
△谢明洋 2016年 8月 5日的

出生医学证明遗失，出生证编

号：Q410144530，声明作废。

△谢寒熙 2014 年 6 月 18 日

的出生医学证明遗失，出生证编

号：O410808680，声明作废。

△李昕潼 2014 年 2 月 14 日

的出生医学证明遗失，出生证编

号：O410814456，声明作废。

△西峡县汇嘉保护材料有限

公司的公章遗失。

△南阳天诚房地产经纪有限

公司的空白收据遗失，收据编

号 ： 4333261- 4333280， 声 明

作废。

△邓州华润燃气有限公司遗

失收据一本，编号为 7568501-
7568520，声明作废。

△宋栋的河南省建设工程招

标证遗失，证号 Z4501015371，
声明作废。

△王辉的机动车整车出厂合

格 证 遗 失 ， 证 号

WDD08ZYK1038112，声明作废。

△杨勤的首付款收据遗失，

证号：1027040，声明作废。

△镇平县公安局刑警大队民

警吴小文，身份证号 4101841988
0520068X，不慎将警官证 （警号

080152） 遗失，特此声明。

△中国邮政集团有限公司河

南省新野县分公司出版物经营许

可证遗失，证件号为 NY0168，

声明作废。

△西峡县广播电视台记者张

理清，不慎将本人记者证遗失，

记 者 证 号 ： G41014355000009，
即日起作废，特此声明。

分立公告

2020 年 5 月 25 日南阳北控

天润水务有限公司召开股东会

议，决定进行存续分立，分立

前南阳北控天润水务有限公司

注册资本为叁仟陆佰壹拾贰万

元整，分立后，存续公司为南

阳北控天润水务有限公司，注

册资本为叁仟陆佰万元整。新

设公司为南阳润控水务有限公

司 （以 工 商 部 门 核 定 名 称 为

准），注册资本壹拾贰万元整。

分立前本公司的债务由分立后

的存续公司承担，新设公司承

担连带责任，根据相关法律法

规，本公司债权人自接到通知

书之日起 30 日内，未接到通知

书的自公告之日起 45 日内可以

要求本公司清偿债务或提供相

应的担保。

南阳北控天润水务有限公司

公 告

依 据 南 阳 市 房 产 管 理 局

《关于规范商品房合同备案信息

注销的规定》（宛房 【2012】 77

号） 之规定，下列商品房 （备

案） 合同信息符合合同备案信

息注销条件，现予以公告，公

告期 7天。如无异议，公告期满

后 ， 我 局 将 予 以 合 同 信 息 注

销。商品房买卖合同解除后所

退房源，在南阳房地产信息网

电子楼盘表同步公示，房地产

开 发 企 业 应 将 所 退 房 源 公 开

销售。

商品房买卖合同备案信息

注销名单：

南阳玉泉湾实业发展有限

公司开发的中华玉都高端购物

中心项目 A2-4 号楼 0 单元 106
号房，合同号： 1901083626 的

房产，本合同一式 7份。

南阳财富置业有限公司开

发的 《镇平财富世家》 项目 12
号楼 3 单元 402 号房，合同号：

2001096725， 买 受 人 ： 林 飞 ，

本合同一式 5份。

镇平县房产服务中心

2020年 5月 22日

声 明

新野县客运有限责任公司车

牌号豫 RT2793 出租车经营权中

途转让，特此声明。

转让人：刘梅华

新野县客运有限责任公司

2020年 5月 25日


