
□ 阮 青

社会主义核心价值观是中国特色

社会主义的文化精髓和当代中华民族

的精神底蕴。把培育和弘扬社会主义

核心价值观作为凝魂聚气、强基固本

的基础工程，展示着中华民族的价值

观自觉、价值观自信和价值观超越。

马克思主义哲学告诉我们，价值

观影响甚至决定着人们的认识活动和

实践活动。任何一个社会的价值观体

系都是由多样性多元性的价值观念构

成的有机体。社会主义核心价值观之

所以是“核心”，可以从五个维度来把

握：其一，在内容上，核心价值观能够

正确把握社会发展的一般规律，顺应

社会占主导地位的经济基础的发展趋

势，反映广大人民的共同需要和利益

诉求，吸取人类所创造的一切优秀价

值观念成果，具有中华民族特色的理

论化系统化的价值体系；其二，在主体

上，核心价值观是对社会各类主体的

需 要 和 诉 求 进 行 抽 象 和 概 括 而 形 成

的，具有“最大公约数”的特点；其三，

在地位上，核心价值观能够决定一个

社会价值观念的性质、结构和总体特

征，成为文化软实力的核心；其四，在

作用上，核心价值观能够规范和引导

其他价值观，保持社会价值观结构体

的稳定性，从而为经济社会的稳定和

谐发展提供精神动力；其五，在表现形

式上，有倡导主体、理论体系、制度安

排等，也就具有稳定性、持久性、系统

性的特点。

党 的 十 八 大 提 出“ 倡 导 富 强 、民

主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、

法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善”的

价值观，把涉及国家、社会和公民的价

值要求融为一体，创造性地回答了我

们要建设什么样的国家、构建什么样

的社会、培育什么样的公民的重大理

论和实践问题，为我们确立了科学合

理的价值理想和价值追求。

习近平总书记指出，核心价值观，

承载着一个民族、一个国家的精神追

求，体现着一个社会评价是非曲直的

价值标准。社会主义核心价值观的作

用是通过其规范功能、定向功能和驱

动功能来实现的。

社会规范功能。核心价值观一旦

形成就具有某种稳定性，规定着价值主

体所进行的价值评价、价值选择、价值创

造等活动，成为价值主体从事一切社会

活动的内在尺度。社会主义核心价值

观，为价值主体提供规范行为的基本框

架，设定约束行为的道德底线，避免由于

各种急剧变动所带来的恐慌和焦虑，有

效控制和把握自己的思想和行为，使人

生有了“安身立命之所”。

社会定向功能。社会主义核心价

值观通过设立社会价值理想，为价值

主体提供一种超越于现实的生活目标

和价值理想，使之逐步摆脱物欲肉欲

层面的蝇营狗苟，把自己的价值追求

融入社会价值理想之中，进而在实现

社会价值理想的同时实现自己的人生

价值理想，获得对自己行为合理性的

自信心、使命感、荣誉感和神圣感，避

免由于生活目的失落而产生各种焦虑

和恐慌，找到“精神安宁”的家园。

内在驱动功能。核心价值观的驱

动功能在于通过价值主体对价值理想

的追求，以激发个体价值主体的内在

或潜在的各种能力，并使之产生并保

持从事价值活动的热情，保证社会充

满蓬勃发展的活力。②8
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大家谈创创文文

争创争创全国文明城市全国文明城市 建设建设美好幸福家园美好幸福家园
□ 李仰峤

南阳人比较实在，请客吃饭，唯恐让客

人饿着，盘中常有菜，杯中酒不空。殊不

知，厉行节俭，反对食物浪费，是公德私德

的具体体现。惜粮节粮，避免铺张奢侈，未

必就淡了亲友情谊。

“俭，德之共也；侈，恶之大也。”节约粮

食，于国家而言是战略，于普通百姓而言，

是 个 人 修 养 ，是 个 人 品 德 的 重 要 组 成 部

分。中科院 2018 年发布的《中国城市餐饮

食物浪费报告》中指出，中国餐饮业人均食

物 浪 费 量 为 每 人 每 餐 93 克 ，浪 费 率 为

11.7%，大型聚会浪费则达 38%，而学生盒饭

有 1/3 被扔掉。在全球有 8 亿多人填不饱肚

子的时候，我们却将超过 10%的食物浪费掉

了，无论如何都是不应该的。越是文明进

步，越要崇尚节俭。倡导绿色消费模式和

生活方式，积极践行适度消费、拒绝浪费，

势在必行。

要常有“一粥一饭，当思来之不易”的

自觉，时时莫忘粮食生产“足蒸暑土气，背

灼炎天光”的艰辛，经常提醒自己“今我何

功德，曾不事农桑”，合理膳食，理性消费，

这既是对他人劳动的尊重，也是对自己品

德的培养。要养成健康、合理的饮食习惯，

用实际行动支持“光盘行动”，让节约成为人

们 日 常 工 作 生

活的基本遵循，

在 潜 移 默 化 中

常为小善、修身

立德。②8
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本报讯 （记者王 冰

实习生魏 媛 通讯员杨

涛）8月 13日，中心城区出

租汽车行业从业人员全员

轮训拉开帷幕，同步开展

的还有出租汽车车容车貌

检查，这是市道路运输服

务中心扎实推进“创文”工

作的一项重要内容。

目前中心城区共有 8
家巡游出租车公司、10家
网约车公司，驾驶员总计

3600 余人。市道路运输

服务中心计划在 8月 13日
~20日对所有出租车公司

驾驶员进行带车培训，全

面提升出租汽车行业优质

文明服务水平。在驾驶员

受训期间，工作人员还将

对车容车貌进行“体检”，

为“创文”工作深入推进营

造良好氛围，擦亮城市的

“流动窗口”，助力文明南

阳建设。②8

出租汽车行业助力“创文”

用心服务擦亮流动窗口

本报记者 赵明禄 文/图

“因为外公是一名中医，我也选择

了中医。从医 51载，我庆幸一路走来

为无数患者解除了痛苦。”8月 13日，

在南阳市中医院 209诊室，今年 71岁
的高惠然说起自己的过往，脸上洋溢

着自豪的微笑。高惠然回忆道，不管

是雨夜还是大雪封门，只要有人来敲

门，外公总是背起药箱就跟着来人出

诊。外公经常跟他提起张仲景、扁鹊

悬壶济世的故事，他从小就想像张仲

景一样，成为一名救死扶伤的名医。

为了成为一名名医，高惠然一路

走来，颇为不易。 1976 年，高惠然毕

业于江西中医学院，而后又多次到上

海中医学院（现为上海中医药大学）、

中国协和医科大学北京协和医学院深

造。“师从我国著名中医肾病专家、中

国中医肾病学会创始人及首任主任委

员、上海中医药大学肾病治疗中心主

任张天教授，专注于肾病的研究并得

其真传，经过不断学习、实践、总结、提

高，我治疗肾病的方法在临床实践中

取得了很好的疗效。”高惠然说。

与高惠然面对面坐下，这位南阳

市中医院肾病科名医一脸温馨。他

圆脸，看东西的时候总是挂着一副

圆框眼镜，温言细语中，给人的印象

是亲切、沉稳、干练，但骨子里透着坚

韧和自信。这份自信来自于他对肾

病医学事业的热爱，来自于他 51 年

努力奋斗的厚积薄发。

1988年 12月，南阳成立中医院。

1989年 6月，小有名气的高惠然怀揣

着梦想回到了南阳市中医院。 51 年

来，高惠然诊疗过无数肾脏病人，许多

国内外的肾病患者也慕名而来。高惠

然表示，中医靠的不仅仅是理论知识，

更多的是临床病例的积累，认真研究

总结古典经方，结合现代高科技仪器

设备分析总结，组成自己的中医辨证

施治体系。就这样，高惠然潜心研究

和实践，研制出“肾衰灌肠液”“救肾药

浴液”“龟鹿益肾丸”“肾愈康”等仲景

系列中医药无创透析疗法，在临床实

践中，让无数肾病患者受益。

采访中，市民吴某某来到高惠然

主任的诊室，一脸高兴地说他病情好

多了，尿量正常，经过检测肾功能及血

色素也正常了。他告诉记者，今年 5
月份，他因全身水肿、常常恶心呕吐、

尿少，还极度贫血，尿素氮高出正常值

几倍，在绝望中找到高惠然主任诊

治。经过两个多月的治疗，症状完全

消失，现已上班工作。

“其实，像吴某某这样的病人还有

很多，真心希望所有的肾病患者都能

康复，真心希望所有人都能健康长

寿。”高惠然说。②8

南阳市突出贡献中医名师、中医肾病专家高惠然—

潜心习岐黄 杏林吐芬芳

■高惠然，主任中医师，硕导，全国名老

中医药专家学术传承工作室项目专家，全国

第四批老中医药专家学术经验传承导师，中

国中医肾病学会委员，中华人民共和国优秀

人才、河南省跨世纪学术技术带头人，获科

技奖 18项，发表论文 50余篇，出版著作 5部。

■主治：从医 51 年，对肾炎、肾功能衰

竭、尿毒症、肾结石、糖尿病肾病、肾病综合

征、激素撤退综合征等肾病及更年期综合征

等疑难病有精深研究和独特疗法。

■坐诊时间地点：每周一至周六上午在

南阳市中医院名医堂 209诊室坐诊

本期上榜名医简介

南阳名中医榜南阳名中医榜
南阳南阳市中医药发展局主办市中医药发展局主办

本期上榜专家本期上榜专家：：高惠然高惠然
问诊电话问诊电话：：1360845183913608451839
栏目主持人栏目主持人：：田华冉田华冉 1359825756613598257566

中医肾病

专家高惠然

本 报 讯 （记 者 陈 杰

超）用公益诉讼途径着力

解决城市“二次供水”水质

差的问题。8月 13日，市检

察院组织召开“二次供水”

暨 饮 用 水 安 全 磋 商 座 谈

会，提出了这一全新思路。

座 谈 会 邀 请 市 卫 健

委、市住建局、市城管局等

部门和北控南阳水务集团

有限公司相关负责人，深

入分析目前中心城区“二

次供水”的现状和存在的

问题，探究“二次供水”管

理的相关法律法规和各部

门的职责范围，商讨了“二

次供水”水质差问题的解

决方法。宛城区检察院相

关部门负责人介绍了前期

对“二次供水”问题严重小

区的调查情况。

据介绍，公益诉讼是

检察机关的一项新职能，

指检察机关根据法律的授

权，对违反法律法规，侵犯

国家利益、社会利益或特

定的他人利益的行为，向

法院起诉，由法院依法追

究法律责任的活动。这就

意味着，如果“二次供水”

某个环节出了问题，检察

机 关 可 以 依 法 向 法 院 起

诉，追究相关责任人的责

任，直至问题解决。

与会者认为，检察机

关主动介入并行使公益诉

讼职能，对于解决城区“二

次供水”水质差的问题，将

起到很好的促进作用，同

时可有力推进职能部门形

成合力，维护市民权益，确

保饮用水安全。②8

3天募集助学款95.8万元

深山贫困乡
助学热情高
本报讯 （记者李仰峤 特约记者樊

翠华）捐资助学，是让贫困家庭学生顺

利完成学业的重要方法。8月 11日，内

乡县一个仅有 1.2万人的山区乡，仅用

三天时间就募集助学款 95.8万元。

内乡县板场乡是一个距离县城 70
公里、仅有 1.2万人的深山区贫困乡，全

乡近五分之一的人口原属贫困人口，虽

然近年来得到快速发展，但每年仍有相

当数量的学子为学费发愁。针对这一

问题，该乡党委、乡政府去年暑假首次

发起捐资助学活动，通过微信群向全乡

在外工作和创业人员、乡内企业主和党

员干部发出倡议，短时间内就募捐到

116.7 万元，并在学校开学前将这些爱

心捐款逐一发放到 416名学子手中，实

现了当年升入高中以上学生的助学全

覆盖。

去年暖心的一幕，今年在该乡续

演。自 8 月 8 日《助学捐款倡议书》发

出，三天内该乡就收到捐款 95.8万元，

而且今年的捐助活动较去年更为火

热。该乡党委书记带头捐款，并承诺

“决不让一个贫困学生因付不起学费而

入不了校门”。②8

我市检察机关剑指“二次供
水”水质差问题

启 动 公 益 诉 讼
确 保 用 水 安 全

传播好人故事 引领道德风尚

“南阳好人”广场亮相市民服务中心
本报记者 张 曦 文/图

“妈妈，我之前都不知道，原来我们

南阳有这么多‘好人’，他们都是我学习

的榜样，今后我也要成为像他们这样的

人。”8月 13日，在市民服务中心，新亮

相的“南阳好人”广场展柱，吸引了不少

市民驻足观看。

120位“好人”
树立道德丰碑

8月 13日，记者在位于中心城区范

蠡东路的市民服务中心看到，广场两侧

的花坛旁，竖立着 30 个 3.8 米高的展

柱。展柱顶部为汉代建筑造型，中部是

“南阳好人”主题内容，下部是南阳市花

月季和汉画镂空雕刻，整体以红色为主

基调。展柱既突出了南阳汉文化的悠

远历史，又与南阳的自然环境和人文环

境相结合，体现了南阳人民在新时代传

承历史、争做好人的精神风貌。

每个展柱的四个立面，都分别讲述

了南阳好人的事迹：乡村教育守望者张

玉滚，汇聚爱心、致力公益的谭浩，学雷

锋标兵陈增喜，捐肝救妻的姚海军，帮助

别人快乐自己的乔怀录，大爱无边的国

医大师唐祖宣，托举三兄弟刘新军、杨

明、贾晓玉……涵盖了全国道德模范、中

国好人、河南省道德模范、河南省乡村好

媳妇等荣誉称号获得者，共计 120人。

正在观看好人事迹的市民王先生

说：“好人广场集中展示了南阳的好人形

象、事迹和优秀品德等，让好人们以别样

的方式走近我们、感染我们。这些身边

的好人，或坚守岗位，兢兢业业；或热心

公益，志愿服务他人；或尊老爱亲，孝敬

老人；或见义勇为，乐于助人。以后一定

要多带家人过来观摩学习。”

聚榜样力量
扬德善之风

近年来，我市积极培育和践行社会

主义核心价值观，广泛开展群众性精神

文明创建活动，全社会公民文明素质和

社会文明程度不断提高，道德模范和身

边好人不断涌现。有为了孩子成长坚

守山区的教师，有荒山植树致力环保的

义士，有收养孤儿大爱无私的好人……

他们来自各行各业，用爱心温暖他人，

在德行善举中弘扬社会正气。他们是

平凡世界的英雄，是南阳一道道绚丽的

风景、一张张美丽的名片。

我市将利用好人广场等新形式将

“南阳好人”的典型事迹进行广泛宣传，

以“南阳好人”特有的感染力和感召力，

把社会主义道德观念传播到千家万户，

在全社会弘扬好人精神，传承德善之

风，充分发挥身边“好人”在公民道

德建设中的示范引领作用，激发人们

向上向善的时代正能量，推动南阳形

成崇德向善、见贤思齐的社会氛围，

为建设文明和谐的南阳城汇聚榜样力

量。②8

市民驻足观看“南阳好人”事迹

本报讯 （记者张 曦）

8 月 13 日，记者从市文明

办获悉，2020年“中国好人

榜”2~7月和 8月点赞评议

已开始，邓州市翟清林进

入 2~7月助人为乐好人候

选，宛城区金虎进入 8 月

敬业奉献好人候选，市民

朋友可关注“文明南阳”微

信公众号点赞投票。

翟清林，邓州市文渠

镇人，邓州义工联合会会

长。从 2005 年第一次捐

建学校五六十万元以来，

他陆续捐款捐物合计 135
万余元，开展志愿服务活

动 600 余次。疫情期间，

他更是连续开展志愿服

务 56天，为邓州市疫情防

控工作作出了应有贡献。

金虎，生前任宛城区

汉 冶 街 道 党 政 办 主 任 。

疫情期间，金虎负责疫情

防控综合协调工作。他

从大年三十开始直到去

世，没有休息过一天，充

分发挥了党员的模范带

头作用，诠释了党员的责

任和担当，让无悔的生命

在战“疫”中闪光。金虎

先后被区委、街道党工委

评为“优秀共产党员”，多

次 被 评 为“ 讲 文 明 树 新

风”先进个人。②8

“中国好人榜”点赞评议开始

我市两人进入候选

用社会主义核心价值观用社会主义核心价值观 凝心聚力凝心聚力

积极培育和弘扬社会主义核心价值观


