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对于肝胆病患者来说，名医大家的诊

断，是茫茫求医路上的一座灯塔！为了避免

他们去大城市找专家的长途跋涉之苦，南阳

市第一人民医院急患者所急、想患者所想，

邀请到多名在国内外享有盛誉的肝胆病专

家到南阳义诊，更令患者感到欣慰的是，今

后，这些专家将定期来南阳开展诊疗服务！

10月 31日，南阳市肝胆病诊疗中心“国

家专家日”启动仪式暨大型义诊活动，在市

第一人民医院举行，国内（国际）著名肝胆病

医学专家段钟平、王少斌、韩国宏、张全亮、

刘梅，南阳市肝胆病诊疗中心内、外科主任

史代萌、王建伟等现场坐诊。

护航健康

建一流诊疗中心

上午 10时，“国家专家日”启动仪式举

行，北京肝胆相照公益基金会秘书长周海

洋，市卫健委党组书记、主任闫广州，市卫健

委党组成员、副主任王志昂，卧龙区副区长

华道梅，市第一人民医院院长马磊等出席，

市医学会秘书长刘岩主持。

马磊在致辞中介绍，南阳市肝胆病诊疗

中心建立以来，取得了飞速发展，现已成为

首都医科大学“佑安肝病感染病专科医疗联

盟”成员单位、全国肝胆病防治技术示范基

地。中心将继续依托段钟平教授团队在肝

胆病诊疗方面的国际领先优势和国内领军

地位，结合学科发展最新成果，培育、整合、

优化肝胆病的诊断技术，坚持以知名的专

家、先进的设备、精湛的技术、热情周到的服

务，把市一院建设成为立足南阳、辐射豫西

南的国内肝胆病诊疗领域品牌，示范引领全

市医疗机构在肝胆病诊疗领域取得新的进

展，更好为南阳百姓健康保驾护航。

我国著名肝脏病学及传染病学专家、佑

安肝病感染病专科医疗联盟执行理事长段

钟平教授在致辞中表示，作为一名南阳籍在

外的医疗工作者，希望能切实为家乡医疗卫

生事业发展出点力、做点事。在接下来的义

诊工作中，将尽心尽力，连同其他国内外专

家为群众提供健康咨询、诊疗服务。

闫广州高度评价了南阳市肝胆病诊疗

中心成立的意义。他指出，该中心搭建了京

宛两地医疗技术合作交流的平台，使广大患

者不出家门口就能享受到国家级水平的医

疗服务，对于有效缓解人民群众“看病难、看

病贵”问题、促进我市卫生人才队伍建设、提

高我市医疗技术水平意义重大。

定期坐诊

留身边“不走团队”

本次“国家专家日”活动，所有坐诊专家

均为国内（国际）肝胆病学领域的名医，在肝

胆病治疗方面有深入的研究和丰富的临床

经验。如段钟平为首都医科大学肝病转化

医学研究所所长、著名肝脏病学及传染病学

专家，享受国务院政府特殊津贴；张全亮为

美国胃肠专科学院院士、国际直肠专科学院

院士，先后在国内外多家医院任职；史代萌

和王建伟则分别任职市一院肝胆病诊疗中

心内、外科病区主任，接诊患者无数。

据悉，南阳市肝胆病诊疗中心将依托北

京肝胆相照—肝胆病在线公共服务平台和

段钟平教授团队，邀请更多国内外名医专

家，每个月的最后一个周六在市一院坐诊，

持续开展“国家专家日”活动。

肝胆相照

解众多患者心忧

10月 31日一大早，患者们便在分诊台

排起了长队，多位患者表示，早就听说过这

些专家的名字，但是去外地很不方便，现在

专家能来南阳，感觉市一院这样的活动办得

非常好，实实在在为患者带来了福音。

患者马女士说，自己多年前患上了自免

肝，多方诊疗后效果不佳。3年前，到北京

找段钟平教授诊治，经过一段时间治疗，各

项指标终于恢复正常。此后，她每年都要去

北京复诊，病情基本维持稳定。“以前每次去

北京，来回需要一个星期，还得提前托朋友

帮忙挂号，费时费钱费心。现在段教授来咱

南阳，我特别开心，第一时间就预约了。”

70 多岁的周先生患肝胆病多年，上个

月检查时医生说需要手术治疗，但他一直心

存疑虑，想要到北京、上海找专家再看看，能

否保守治疗。经王少斌教授耐心深入诊疗，

再次确认手术是最佳治疗手段。与陪同的

子女商量后，周先生终于下定决心，安排时

间进行手术治疗。周先生的儿子说，一旦遇

到大病，很多群众潜意识里还是希望到大城

市大医院找专家看，否则无论如何都不放

心。现在家门口就能挂上国家级专家的号，

看病方便啦。②4 （朱 霖 朱珂珂）

南阳市第一人民医院肝胆病诊疗中心“国家专家日”启动

为 患 者“ 肝 胆 相 照 ” 献 大 爱 医 者 仁 心

南阳市第一人民医院肝胆病诊疗中心简介

南阳市肝胆病诊疗中心是南阳市第一人民医院与首都医科大

学肝病转化医学研究所、肝胆相照—肝胆病在线公共服务平台等

联合建立的，立足南阳、辐射周边、在国内有一定影响的区域性疑

难及重症肝胆病诊疗中心，是首都医科大学“佑安肝病感染病专科

医疗联盟”成员单位、全国肝胆病防治技术示范基地。

中心特聘请中华医学会肝病学分会第七届主任委员、佑安

肝病感染病专科医疗联盟执行理事长、首都医科大学肝病转化

医学研究所所长段钟平教授担任中心首席专家，并建立“段钟平

教授专家工作站”，指导中心建设及学科发展，定期会诊（现场或

网上）疑难重症肝病患者。另外还聘请 6名国内外知名肝胆病专

家定期到本中心坐诊、查房、手术和指导科研教学。

中心配备有日本旭化成公司西格玛人工肝设备、肝纤维化

无创诊断系统（FibroTouch）、肝病营养代谢车（InBody公司）、4K
高清腹腔镜、ICG肝功能储备测定仪等先进诊疗设备。

肝胆病诊疗中心设内科、外科两个病区，分别位于市第一人

民医院 9号楼 9楼、10楼。

开展的主要业务技术：

1.肝脏肿瘤 :3D 技术指导下的精准肝切

除术、腹腔镜规则肝叶切除术为我科特色技

术，肝门部胆管癌的个体化治疗，腹腔镜肝

囊肿开窗引流术。

2.肝囊肿、肝血管瘤在超声/CT 引导下

射频消融治疗。

3.腔镜胆囊切除术，腹腔镜保胆取石术、

腹腔镜联合胆道镜、十二指肠镜、液电碎石

仪微创治疗肝内外胆管结石。

4.胰腺肿瘤：腹腔镜/开腹胰十二指肠切

除术，腹腔镜保脾的胰体尾肿瘤切除术，腹

腔镜脾脏部分/全切除术。

5.荧光腹腔镜精准引导下的复杂肝胆

胰 脾 疾 病 的 腹 腔 镜 微 创 治 疗 为 我 科 特 色

技术。

6.腹腔镜技术：常规实施普外科常见疾

病的腹腔镜微创治疗，胃肠道肿瘤的腹腔镜

微创治疗，疝与腹壁疝的无张力修补术及腹

腔镜微创治疗（TEP、TAPP)。
7.自体骨髓干细胞联合脾切除+贲周血

管离断术治疗失代偿期肝硬化、门脉高压、

脾亢、上消化道出血。

8.肝功能储备的 ICG测定。

开展的主要业务技术：

1.中晚期肝癌综合治疗（内科、介入、放

疗、靶向、免疫、康复）。特别是对部分不能

手术的中期肝癌，经综合治疗后转化为可手

术治疗；对手术后的肝癌病人采取以免疫重

建为主的综合治疗，显著降低复发风险。

2.超声/CT 引导下肝囊肿、肝血管瘤、肝

脏结节治疗 ,门静脉癌栓超声介入治疗。

3.肝硬化内科、内镜、营养、TIPS治疗及中

西医结合治疗。特别是对肝硬化严重并发症，

如顽固性腹水、食管胃底静脉曲张出血、自发性

腹膜炎、肝昏迷及肝肾综合征等，有独特疗效。

4.遗传代谢性肝病和自身免疫性肝病

诊疗。

5.肝衰竭及人工肝治疗。对病毒学肝

炎、肝硬化、药物性肝损伤、酒精性肝病及自

身免疫性肝病引起的急性、慢加急性肝衰

竭，通过早期预警指标的监测，及早进行综

合干预，使病人在肝衰竭前期得到及时有效

的控制，救治成功率明显提高。

肝胆病诊疗中心内科病区

肝胆病诊疗中心外科病区

南阳市第一人民医院肝胆

病诊疗中心特聘首席专家。

我国著名肝脏病学及传染

病学专家，享受国务院政府特殊

津贴。

佑安肝病感染病专科医疗

联盟执行理事长。

首都医科大学传染病学系

常务副主任。

中华医学会肝病学分会第

七届主任委员。

第一届至第十一届全国疑

难及重症肝病大会主席。

肝胆相照—肝胆病在线公

共服务平台首席科学家。

专业擅长：疑难肝病及重症

肝病诊断治疗。

北京自然科学基金委评审

专家。

中国医师协会科普专业委

员会委员。

北京医师协会门脉高压介

入学组委员。

中国民族医药学会科普分

会理事。

北京营养学会标准治疗膳

食学组委员。

全国肝胆病防治专家，担任

多家 SCI 杂志和肝病领域核心

杂志审稿专家。

专业擅长：从事临床工作

20余年，擅长肝癌的综合治疗，

包括患者全面评估及免疫、靶向

治疗方案的制定和病情监测。

中山大学附属第七医院肝

脏病学主任，中山大学教授。

美国北加州大学医学院内

科及消化内科/肝脏病学教授。

美国加州大学戴维斯分校

医学院内科及消化内科/肝脏病

学临床教授。

北京解放军 302 医院名誉

教授。

北京首都医科大学肝病转

化医学研究所荣誉教授。

专业擅长：胃酸食管反流、

消化性溃疡疾病、胰腺小肠疾

病、胃肠道癌症、结肠炎、肠功能

紊乱、病毒性肝炎、肝癌和其他

肝脏疾病。

1983年毕业于苏州医学院。

2002年从北京邮电总医院

肝外科进入北京协和医院基本

外科工作。

2002 年被聘为《中国微创

外科杂志》常务编委。

2007年被聘为中华医学会

肝病学会肝癌专业学组成员。

作为第二作者取得原发性癌

以手术治疗为主的综合治疗部级

科技进步一、二、三等奖各一次。

参与编写《现代肝癌诊疗常规》、

《现代肝脏外科科学》等书籍。

专业擅长：致力于普通外科

疾病的诊断及治疗，掌握肝癌的

手术切除，射频、微波、冷冻、血

管介入等治疗。

亚 太 原 发 性 肝 癌 理 事 会

理事。

中国研究型医院学会介入

专业委员会副主任委员。

中国医师协会介入医师分

会常委兼肿瘤介入专业委员会

副主任委员。

中国老年学学会老年病学

分会副主任委员。

中国抗癌协会肝癌专业委

员会常委。

专业擅长：肝胆胰肿瘤、

门静脉高压和肝脏血管病 （布

加综合征、门脉血栓和海绵样

变性、特发性门脉高压） 等消

化系统疾病的介入治疗和临床

研究。
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义诊当天一大早，段钟平教授诊室门前已有不少患者在

等候。段钟平教授的到来不仅吸引南阳市区的居民前来就

诊、咨询，不少县区甚至外地的肝病患者也慕名而来。

一位曾数次去北京找段钟平诊治的患者，这次在家门口

见到段教授分外亲切：“我听说您要回家义诊，就赶紧预

约，一大早就从镇平赶过来。”面对热情的患者，段钟平亲

切回应：“听声音就知道您最近恢复得不错。”

段钟平详细了解患者的病症和病史，语气平和、细致耐

心，不时告知日常注意事项，给予专业诊断和治疗建议，对

于个别重症患者出现的焦虑情绪，还重点进行针对性的心理

疏导，细致地建议患者一日三餐应该吃些什么。

整个义诊期间，段钟平即便有事，也是忙完就立即返回

诊室，“患者还在等我呢。”在义诊间隙，记者才能与他说上

话。提起这次回家乡参加义诊，段钟平说：“南阳是我老

家，今年我已经回来多次了。因为我在首都医科大学医疗系

统工作，所以尤其关注南阳医疗卫生事业的发展。如今看到

市一院肝胆病诊疗中心门诊、病房环境很好，硬件设施齐

全，医生、护士医疗水平迅速提高，我太高兴了，以后争取

每个月都回来！”

临近中午，段钟平的诊室门前依然排满待诊患者。一位

刚刚问诊完的患者走出问诊室，脸上露出了满意的微笑：

“段教授就是行！三言两语就把病情说透了，看他态度那么

温和，我自己的心情都跟着放松了。”

午后，段钟平顾不上休息，又开始了忙碌的工作……

“肝胆相照”
回报桑梓

——访肝脏病学及传染病学
专家段钟平

10月 31日，南阳市肝胆病诊疗中心“国家专家日”启动仪式暨大型义诊活动在市第一人民医院举行
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