
成功来源于县委、县政府高度重视

“教育是国之大计、党之大计，对教育怎么重

视都不过分，怎么投入都不过分。”今年 5月 24日，

西峡县委书记周华锋到西峡一高调研，实地察看

了高三学生学习生活情况，并现场办公解决学校

发展中遇到的困难和问题。周华锋深情地说：“教

育是民生之基，为群众提供优质教育资源是各级党

委、政府义不容辞的责任。县委、县政府要始终坚持

教育优先的发展战略，以高质量的教育建设回应群

众的关切，满足人民享受优质教育的需求。”

6月 1日，县长马俊到西峡一高调研，他要求相

关部门负责同志“尽最大努力，统筹运用好一切资

源，为教育发展创造良好环境”。

每年的全县教育慰问和教育表彰，县委书记、

县长亲自部署、倡导，在一线当服务员。

每年县里都拿出专项资金，重奖教育功臣、高

考先进单位和个人。

…… ……

一幕幕生动的场景是西峡县把教育放在民生

重中之重的生动写照。

对西峡一高的事情优先解决，对西峡一高的

资金优先安排，是西峡县委、县政府达成的共识。

这一共识有力助推了西峡一高持续、健康发展。

据不完全统计，西峡县近几年累计投入资金 1.6亿
元实施了一高新校区建设，斥资 600多万元兴建了

一高校史馆，投资 5000余万元建设一高附中，为一

高的跨越发展奠定了坚实基础。

近年来，西峡县委、县政府强化“百年大计，教

育为本”的理念，组织上上下下、方方面面的力量

向教育事业倾斜，形成了党政重视教育、部门支持

教育、全社会关心支持教育的浓厚氛围。各乡镇

政府、县直部门也充分发挥职能作用，协调配合教

育部门扎实做好控辍保学、学校用地、教育投入等

服务。宛药集团设立“张仲景奖学金、助学金”和

“孙耀志奖学金”，捐助资金达 5000多万元；龙成集

团设立了“龙成奖助学基金”；西排公司、西泵公

司、通宇集团等爱心企业也设立了专项助学资

金……爱心企业大力支持教育汇成了强大的社会

暖流，也成就了西峡教育事业的辉煌：高考成绩实

现连续 19年增长；今年高考文理科双双夺得全市

第一，10 人被清华、北大录取，3069 名考生中有

2019人超过一本分数线。

“西峡一高取得的每一点成绩都离不开党委、

政府和各级各部门的鼎力支持，离不开社会各界

的古道热肠。”西峡县第一高级中学校长杜伟奇

真诚表示。

成功来源于五育并举立德树人的理念
教育事关国家发展，事关民族未来。德、智、

体、美、劳“五育”并举是西峡一高的不懈追求，立

德树人更是西峡一高的历史传统。

20世纪 40年代，保定私立育德中学可谓闻名

遐迩，有“文南开、理育德”之赞誉。老一辈无产阶

级革命家刘少奇、李维汉、李富春等曾在该校就

读。1938年，保定沦陷后育德中学为避战火迁至

内乡县西峡口，这便是西峡一高建校之始。1954
年 8月，新中国在西峡县城东北角莲花寺岗育德中

学旧址重新建立了西峡县第一高级中学，该校继

承了育德中学的办学宗旨、校训、校歌，并把育德

的学风教风发扬光大，逐渐成为豫西南教育界的

一颗明珠。

建校 83年来，西峡一高始终以教书育人、为国

家为民族培育栋梁之材为目标，注重传承红色基

因，把加强爱国主义、集体主义、社会主义教育融

入教育教学全过程。学校德、智、体、美、劳“五育”

并举，深化课程育人、文化育人、活动育人、实践育

人、管理育人、协同育人，着力培养能担当民族复

兴大任的时代新人。经常举办“献礼祖国”主题的

歌咏、作文、书画、演讲比赛等，组织爱国主义教

育、中华优秀传统文化及生态文明、心理健康等德

育系列活动，强化德育全员全过程全方位的育人

功能。今年 6月底，为纪念中国共产党成立一百周

年，该校举办了重温入党誓词、“永远跟党走 奋斗

新征程”演讲比赛等主题活动，让老师和学生通过

活动接受红色教育、永葆政治青春。

学深为师，德高为范。西峡一高重视学生教

育，更重视师德建设。学校大力弘扬社会主义核心

价值观，加强师德教育，全面提高教师队伍的整体素

质，使教师们把学校的荣誉、集体的利益放在个人的

利益之上，工作上齐心合力，团结互助，拧成一股绳，

形成了人人讲奉献、讲追求的良好校风。

成功来源于尊师重教的传统
教师是教育事业的支柱，是推动学校跨越发

展的关键力量。西峡一高现有教职工 604人，其中

中学特级教师 4人、中学高级教师 110人、省级学

术技术带头人 16 人、国家及省市级骨干教师 102
人，四分之一以上的教师具有重点大学或硕士研

究生学历。学校一贯坚持以人为本，把教师放在

学校的重中之重，以促进教师的发展为目标，把尊

重人、关心人、发展人体现在教育工作的方方面

面，建立完善了教师评价机制、激励机制，评优晋

级看成绩不看资历，使能者上庸者下，充分调动了

教师的积极性，打造出了一支素质优良、爱岗敬

业、乐于奉献的优秀教师队伍。

西峡一高坚持以上率下、示范带动，要求教师

做到的，校长首先做到；要求教师做好的，校长首

先做好。学校要求对学生尤其是高三学生实行人

文陪伴，几位校长率先垂范，每周轮流全天吃住在

校进行陪伴：周日、周一是校长，周二、周三、周四

是校党总支书记、高三包级领导，周五、周六是抓

业务的副校长。分包高一、高二的副校长和政教

教学副校长，每周至少有一天在校人文陪伴。高

考前的一个月时间内，校长杜伟奇更是天天吃住

在学校，付出了巨大心血。校领导对教学质量对

师生发展、成长的高度关切，为学校教学管理规范

化，为建立教师教学发展保障与激励机制等提供

了重要支撑。

在生活上，西峡一高对教师的关怀称得上无

微不至，办实事、做好事、解难事，当好坚强后盾，

解除后顾之忧，让广大教师能够潜心教书、静心育

人。近年来，学校尽最大努力压缩办公开支，不断

提高教师福利待遇和居住条件。今年，学校对教

师食堂进行改善，安装了室外电梯，提高了菜品质

量，提升了伙食标准，老师们每顿只需 1元钱，就能

吃到可口的饭菜。

“以前，教师就餐按早餐 3元、午餐 5元、晚餐 3
元的标准实报实销，但饭菜比较单一，很多老师不

愿在食堂就餐。”主抓后勤工作的副校长徐涛告诉

笔者，2月份，学校对食堂进行了整改，伙食标准提

高了一倍多，菜品每天一换并确保一周不重样，教

师们非常满意。除此之外，学校今年还给教师公

寓配置了新的沙发、办公桌、床等。一系列行之有

效的举措，提升了教师队伍的幸福感、责任感，让

有温度的教育在校园静静流淌。

成功来源于让学生成为课堂的主角
“持续深化‘三疑三探’，就是要把学生放在课

堂的重中之重，让学生成为课堂的主角，充分发挥

学生的主体作用，提高课堂教学质量。”校长杜伟

奇如是说。

“从 2009年秋期开始，我校将‘三疑三探’（是

指课堂教学过程中的三个主要环节，即设疑自探、

解疑合探、质疑再探）教学模式引入课堂。如今，

它已成为我们一张金光闪闪的名片，每年全国各

地来学习的络绎不绝，最多时学校一天接待 1000
多人。”校党总支书记李洪涛说，西峡一高并没有

固步自封，如何让“三疑三探”焕发活力，这几年一

直是学校研究和践行的重要课题。

2019年秋期，杜伟奇就任校长的第一道会就

同全体老师交流自己的想法。他说：“从我校起源

的‘三疑三探’已走过了 10多年，我们要薪火相传，

深入研究‘三疑三探’内涵，让它在课堂上发挥最

大的效应，使其成为培养全面发展高素质人才的

重要载体。”

说干就干、善作善成的西峡一高人，将现有的

“疑探”教学向纵深推进，不断丰富、优化、规范和

完善教学环节，创新了“一课一研”新的教研形式，

将“精品”意识贯穿于教学全过程，将每一堂课打

造得尽可能完美，以此提高课堂效率和教学品质。

学习倦怠是学生学习中普遍存在的一种现

象，引发学习倦怠有很多主客观因素，其中教师的

教学是直接因素。但是，笔者走进西峡一高教室，

却仿佛看到涌动着渴望、热情、兴奋的潜流，课堂

被一个个学生的疑问充斥着，被一次次学生为探

究解惑的精彩演绎而响起的掌声充斥着。抓课改

的副校长詹合顺说，“三疑三探”，打破了传统课堂

的沉闷和乏味，实现了“教学”到“教学生学”、“教

师问”到“学生问”的转轨，实现了学习方式由单一

接受到发现创造的根本转变，从根本上减轻了学

生的负担，使学习效果由自然状态进入了必然状

态，是有效预防学生学习倦怠的良好教学设计。

“在这样的课堂上，学生完全成了课堂的主

角，他们大胆质疑、大胆提问，甚至主动上台展示，

思辨能力、语言组织能力、表现能力得到极大提

升，这样培养出来的自然是全面发展的高素质人

才。”曾担任西峡一高校长多年的县教体局局长胡

云锁深入一高听课后对“疑探”教学多加赞赏。

成功来源于“五环教学”的有效开展
教育教学质量既是教学的出发点，也是教学

的最终目标。在多年教学实践的基础上，西峡一

高总结出了“一个中心五个环节”教学工作法，即

围绕“提升教育教学质量”这一中心，有效开展激

情早读的高效落实、“疑探教学”的突破创新、一课

一研的规范实施、学科考练的不断强化、学科纠错

的常抓不懈这五个环节，实现教育教学提质增效

的目的。

“‘五环教学’模式为广大教师打开了一扇自

由呼吸的天窗，教师不断钻研探索，学生不断思考

创新，全面体现了学生在学习过程中的主体地

位。”杜伟奇告诉笔者，“五环教学”初衷在于改变

现有教学方式，走一条切实可行的高效课改之路，

提升学生核心素养，提高教育教学质量。

在西峡一高的“五环教学”中，激情早读是基

础，学校推行“精细化管理之激情早读”，营造激情

高效的早读氛围，早读有任务、有方法、有激励、有

检查，为其他四个环节打下了思想和知识基础。

“疑探教学”是主阵地，全面提升学生适应时代要

求的能力。“一课一研”教研活动是保障，学校定地

点、定时间、定内容、定人员、定规矩，确保不走过

场。考练是教学过程的落脚点和指南针，学校运

用练习、周考实现作业考试化，提升学生应考能

力。纠错是其他环节的补充和巩固，通过“打补

丁”和“变式训练”，打通学生易错题与高考题之间

的“堵点”。

“五环教学”既实现了教学过程的连续性和统

一性，又各有侧重；既个性发展，又浑然一体。学

校从大处着眼，小处着手，规范“五环”内容，细化

落实“五环”的可行性标准，明确每一环节质和量

的要求，责任到人，狠抓落实，推动了高效课堂向

创新化发展，实现了教学质量的腾飞。

办好人民满意的教育永远没有终点。西峡一

高人始终以无比饱满的热情，不畏艰难的闯劲、持

之以恒的韧劲和决战决胜的拼劲，锐意进取，用奋

进之笔努力谱写西峡一高新的教育华章！②7

用 奋 进 之 笔 书 写 出 彩 新用 奋 进 之 笔 书 写 出 彩 新 篇 章篇 章
—探寻西峡一高成功办学之道

西峡一高坐落于寺山脚下、鹳河之滨。这所洋溢着现代化气息的省级示范高中，有着一系列熠熠生辉的金字招牌：河南

省首批示范高中、河南省首批普通高中多样化发展综合创新学校、河南省第十届高中教育名片南阳市唯一入选学校、原北京

大学“中学校长实名推荐制”资质学校，全国读书育人特色学校、全国青少年创新教育实验学校、全国首届创新教育联盟十佳

创新名校、全国教育系统先进集体……

今年高考，文、理科双双夺得全市第一名，3 人被清华大学录取、7 人被北京大学录取，95 人被浙江大学、复旦大学、上海交

通大学等全国排名前十位的著名高校录取，281人被双一流高校录取，595人被一流学科高校录取……

在日益激烈的高考竞争中，一个只有 46 万人的伏牛山腹地小县，既没有区位优势，又没有生源优势，是如何在教学教研方

面抢占中原教育大板块举足轻重地位的？又是如何在高考中屡创佳绩的呢？日前，笔者走进西峡，探寻了西峡一高办好人民

满意教育的成功之道。

县委书记周华锋（前右一）在西峡一高调研。

举办建党百年主题活动。

认真开展“一课一研”活动。

坚持课间锻炼。

教师食堂一角。
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