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脑瘫是一种发病率极高的疾病。

目前，脑瘫治疗主要采用康复、药物、手

术三位一体的治疗方法。

1.康复理疗：包括推拿按摩、针灸

治疗、智力训练、心理治疗、运动疗法、

物理疗法、水浴疗法等。

2.药物治疗：西药有神经节苷脂、

鼠神经生长因子、巴氯芬、安坦等；中药

有养阴通络汤、当归芍药散、地黄饮子

加味等。

3.手术方法：包括腱膜松解术、选

择性周围神经部分切断术、后跟腱滑动

延长术、股直肌远端转移术等。

经研究证实，早期开始按照正确的

程序和方法进行系统康复治疗的脑瘫

儿，多数可康复到基本正常；对高危儿，

从出生就开始干预，可减少 3/4脑瘫发

生，其余 1/4程度也明显较轻；1岁后才

开始诊治的脑瘫儿，多数只能减轻残

疾。因此，婴儿脑瘫倾向的尽早认出、

脑瘫的早期诊断、脑瘫早期正确的干预

极为重要。面对有高危因素或临床发

现异常，甚至已经被诊断为脑瘫的孩

子，家长不要紧张，应把悲伤化为及时、

有效的干预行动，和医生共同努力，帮

助孩子早日康复。②11

脑瘫患儿早期治疗是关键
市儿童医学中心儿童康复科 景国栋
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宛城区溧河乡 21岁的王先生

短短两个月的治病经历，让他刻骨

铭心。

两个月前，他因受凉后出现反

复咳嗽、发热乏力等症状，以为是

感冒，就自行吃了感冒药。谁知病

情逐步加重，并且伴有进行性呼吸

困难、食欲差等症状。他辗转多家

医院就诊，医生考虑为支气管炎、

支气管哮喘等，治疗后也未见好

转。经推荐，王先生到市六院一病

区就诊。

市六院一病区住院医师冯金

豹接诊后，通过行胸部 CT检查，发

现王先生双肺多发斑片状浸润阴

影，左肺局部不张，考虑患者左侧

气道可能病变，立即安排支气管镜

检查。支气管镜下留取标本送检，

抗酸杆菌阳性，确诊病因是肺结核

合并支气管结核。

肺结核？王先生吓一跳，医生

说，按他的病情，如果他再晚些就

诊，很有可能导致整个左肺功能丧

失，严重影响未来的生活质量。

但王先生庆幸的是，经治疗

后，他的左主支气管很快较前明显

通畅了，气促的症状明显减轻。

冯医生提醒，慢性咳嗽的病因

多种多样，如果久治不愈，需考虑

肺结核可能，建议到正规医院呼吸

科就诊，必要时进行胸部影像学检

查、支气管镜检查，采集痰液、组织送检明确

诊断，如确诊合并支气管结核，应依据具体情

况给予镜下局部治疗，疏通气道，缓解症状，

挽救病肺，缩短病程，同时正规抗结核治疗，

早期治疗是完全可以治愈的。②11（单豫莹）
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全媒体记者 李 贺 通讯员 鲜 东

7月的洪水袭击了我省郑州、新乡等

地，南阳市民自发组织民间义务救援队奔

赴灾区参加抗洪救灾。其间，有的英雄受

伤了但仍然坚持到抗洪结束。7月 30日，

南阳市中医院特意把回家的受伤救援队

员接到医院，免费为这些抗洪救灾英雄治

疗。

7月 20日，河南郑州暴雨如注，这场涝

灾造成人员伤亡、房屋淹没……

郑州灾情牵动着全国人民的心，更

牵动着所有南阳人民的心。南阳市民牛

闯当即发起号召，由 40 余人自发组织的

南阳民间义务救援队成立，他们自己驾

车，自己筹钱购买冲锋舟、快艇、发电机、

照明设备，带上南阳热心人士捐赠的灾

区应急药品、夏凉被、凉席、食物、饮用水

等物资迎着暴风雨逆行郑州。在郑州连

续救援三天后，又转战辉县市、卫辉市持

续救援。

他们的任务是帮助灾民转移，在郑州

的救助过程中，志愿者们需要蹚过一米多

深的水。即便是洪水退去后，一路都是很

深的淤泥，最深处可达 50厘米。由于淤泥

太深，鞋子常常深陷泥中，志愿者们索性脱

掉鞋子光脚帮助群众转移。协助转移的群

众 80岁以上的有 20余人，最大的 96岁，由

于这些老人行动不便，志愿者们利用担架、

独轮车甚至工地用的小推车来转移这些老

人。在满是淤泥的地方，个人步行就已经

相当困难，还要抬起担架，其艰难程度可想

而知。

几天的泥里来水里去，加上在淤泥中

光脚徒步，队员们的脚被扎伤、碰伤，而且

因为长时间浸泡，伤口越来越严重，但他们

丝毫没有退却，第二天依然穿着湿透了的

作战靴奔赴抗洪一线。

在新乡市，志愿者们驾驶冲锋舟进入

社区寻找被困群众。由于水深一米多，为

了维持船的稳定，方便群众上船，他们都是

在水里背着群众到冲锋舟上。在转移一名

行动不便的老人时，背负群众的队员只能

自己整个人浸在水里才能通过漫水楼道，

等他们从楼道出来的时候，已经憋得满脸

通红，喝了好几口污水。有的队员一脚踩

到钉子上，也没有退缩。

在卫辉市，仅 7月 26日中午就往返新

乡医学院第一附属医院 28 次，协助转移

重症病人、老人、儿童 90人次。据不完全

统计，此次郑州和新乡抗洪抢险，南阳民

间义务救援队共转移群众 1200 余人，为

郑州和新乡两地抗洪作出了南阳志愿者

的一份贡献。

从踏入灾区的那一刻起，他们始终不

舍昼夜地投入到抗洪抢险一线，他们中的

部分队员有的伤口被污水污染发炎，皮肤

出现严重的红肿现象，有的湿疹严重等不

适症状，但是，他们轻伤不下火线，一直坚

持到任务完成，平安归来。他们是这个时

代的英雄，是我们学习的榜样，他们是河南

人的骄傲，他们是南阳人的骄傲，向英雄们

致敬！

市中医院在得知英雄归家时第一时间

联系他们，把生病的、受伤的志愿者分别安

排在急诊科、皮肤科、创伤科，并安排最好

的医生对他们进行免费治疗，直到康复。

同时，号召医务人员向抗洪救灾的英雄们

学习。②11

南 阳 小 伙 好 样 的
市中医院免费为受伤的抗洪救灾英雄治疗

本 报 讯 （全 媒 体 记 者 李

贺 通讯员鲜 东）近日，根据《国

家中医药管理局办公室公布

2016年全国名老中医药专家传

承工作室建设项目验收结果》

（国中医药办人教函﹝2021﹞179
号）文通知，南阳市中医院王心

东全国名老中医药专家传承工

作室顺利通过国家中医药管理

局验收。

王心东全国名老中医药专

家传承工作室建于 2016 年 12
月。在南阳市范围内遴选了 11
名中青年中医人员跟师学习，重

点选择了心脑血管疾病、中风偏

瘫、语言障碍和吞咽困难，各种

顽固性头痛、难治性眩晕、中晚

期高血压、假性球麻痹、脑动脉

硬化、脑血管狭窄、颈动脉斑块、

脑供血不足、脑萎缩、脑痴呆症、

顽固性失眠等。

通过这次验收，该院将以王心

东全国名老中医药专家传承工作

室验收合格为契机，进一步加强对

名老中医工作室的建设工作，营造

和丰富院内中医药文化氛围与内

涵，不断发挥名老中医药专家的

引领带头作用，持续强化人才梯

队建设，努力培养青年中医师成

长。遵循传承学术思想，发扬特

色优势，传承精华，守正创新，充

分发挥中医防病治病的独特优

势和作用，重视中医药人才培养，

推动中医药在传承创新中高质

量发展，为我市中医药事业的传

承发展作出更大贡献。②11

市中医院王心东全国名老中医药专家传承工作室

顺利通过国家中医药管理局验收

据统计，脂肪肝患者中确

实 是 胖 子 占 了 60% ~90% 之

多，所以很多人认为脂肪肝只

会发生在胖子身上。但大家

都忽略了一个问题，完全吃素

食也会对肝脏造成损害。

有的老年人为了预防高

血脂、高血压等慢性疾病，就

把肉戒掉了；有些年轻人为了

减肥长期吃素。这些都会导

致营养不均衡，人体会出现脂

蛋白含量下降，使脂肪代谢出

现问题，最后只能堆积在肝脏

形成脂肪肝。由此可见脂肪

肝也有可能发生在瘦人身上。

还有哪些问题会引起脂

肪肝呢？

大鱼大肉饮食。长期吃

高脂肪的食物，很容易导致营

养过剩，过剩的营养会转变成

脂肪到肝脏进行储存，最后会

因为肥胖而引发脂肪肝。

长期酗酒。酒精伤肝是

不容置疑的问题，酒精对肝细

胞分解代谢脂肪酸造成损害，

最后引发酒精性脂肪肝。严

重的还可能诱发肝硬化。

患有慢性基础性疾病。如糖尿病、甲亢、

高脂血症等疾病也是诱发脂肪肝的重要危险

因素。

乱吃药。是药三分毒，如果长期滥用药

物或长期服用某种药物也是会引起脂肪在肝

内堆积形成脂肪肝的。如某些抗生素、糖皮

质激素、甲氨蝶呤、他莫昔芬等这些药物都有

可能对肝脏造成损害。

有的人会认为中药就是安全的，其实不

然，即使是中药对肝脏也是有一定损害的。

如苦杏仁、北豆根、雷公藤、何首乌、苦参、白

果等，都不适宜长期服用。②11
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普 俗话讲“人老先从腿老起”，膝关

节骨关节炎是中老年人群中一种常

见的疾病，主要表现为缓慢进展的关

节疼痛、触痛、僵硬、肿大、活动时有

骨擦音、关节积液以及活动障碍，也

是老年患者致残的主要原因。因为

在 30 岁以后，人的膝关节软骨就逐

渐开始退变了，所以对膝关节的日常

保护应及早进行，尽早干预。

中老年人要注意膝关节保暖，不要

把膝关节直接暴露在冷空气中，尽量穿

着长裤，也可以戴护膝。

做热敷以湿敷为好，如热气浴、温

泉浴等，也可用热毛巾湿敷，但注意关

节有红肿或急性期应停止热敷。要劳

逸结合，避免关节过度负重，不要久坐、

久站，长时间处于某一体位。适当活动

关节，如多游泳、多骑自行车，少走路，

尤其是少上下台阶及走不平的路。要

控制体重，减少关节的承重，多摄取含

蛋白质、维生素及矿物质的食物。

在此，我们推荐两种增强膝部力量

的锻炼方法。一种是股四头肌练习法：

将膝关节伸直（坐、立、躺都可以），主动

收缩股四头肌，使其绷紧，保持 5~10秒，

然后放松两秒，如此反复，每天做 3回，

每回 20~30次。另一种是直腿抬高法：

在床上绷紧伸直膝关节，并稍稍抬起，使

下肢离开床面，保持 5~10秒。②11

关节不易 且行且珍“膝”
市中医院骨一科 黄永华 陈 春

临床工作中，经常会碰见年轻爸

爸、妈妈抱着小孩过来咨询——小孩天

生比别人长多了一个或几个指头，这该

怎么办？年轻爸爸、妈妈对这些问题的

诚惶诚恐和一知半解，总让人感到心

疼、爱怜。

多指并指（趾）畸形是最常见的

先天性手（足）畸形，表现为一个或多

个指（趾）全部或部分的重复性。多

指并指畸形不仅影响美观，而且影响

功能。

先天性并指、多指畸形手术治疗

是唯一疗法，治疗时以切除副指，保

留正指为原则。手术在 1～2 岁为佳，

以利于手的形态、解剖、功能重建及

发育。少数仍需较长时间观察手的

功 能 ，以 便 准 确 保 留 正 指 ，切 除 副

指。因为涉及孩子的指体发育及心

理发育，建议最晚也要在上学以前完

成手术。②11

小儿并指多指畸形莫恐慌
市骨科医院手外二科 潘 露

本 报 讯 （全 媒 体 记 者 李

贺 通讯员吴玉影）7月 26日，南

阳市第一人民医院多学科协作

成功为患有重度主动脉瓣狭窄

的李女士实施了经导管主动脉

瓣膜置换术（TAVR）治疗，让即

将罢工的心脏“阀门”重新正常

工作。

74岁的李女士患心脏病多

年，最近半年来病情加重，稍微

活动便会感觉胸闷、憋气，不能

下床活动，夜间无法平卧入眠，

严重影响日常生活，老人痛苦

不堪。市一院心外科接诊后，

经过医院瓣膜病多学科团队会

诊，决定为老人实施 TAVR 手

术。

经过手术，该患者瓣膜植入

一次性成功，且术后未出现相关并

发症，手术圆满成功。②11

市一院多学科协作

成功开展经导管主动脉瓣置换术

市中医院医生为抗洪救灾英雄消炎。

市中医院护士为抗洪救灾英雄做皮试。

市中医院护

士为抗洪救灾英

雄打破伤风针。

通讯员 鲜 东 摄


