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地道南阳味 宛禾细米线

河南南阳，古称宛都，绵三山而带群湖，枕伏牛而登汉江。

南阳人饮食偏好咸香，一碗醇香顺滑的细米线，是众多南阳人心中的

美食。

睡眼惺忪的早晨，或饥肠辘辘的晌午，抑或倍感寒冷的夜晚，一碗冒

着腾腾热气、爽口嫩滑的米线，伴着芝麻酱的醇香，卷着焦香酥脆的花生

米，一口下肚，总能将全身的细胞瞬间激活。

这种专属的味蕾记忆，便是南阳人特有的“米线情结”：一种特有的风

味，一种温暖的味道，一种生活的滋养。

“以前上学的时候，每到冬日清晨，我都会钻进米线铺子，一大碗吃

完，直到放学，手脚都是暖暖的。”

“我是吃着南阳米线长大的，直到现在，每周还是要去吃几次。”

“远在他乡，最令我魂牵梦萦的美食就是那碗鸡汤麻酱米线。”……

许久以来，这种味觉、嗅觉、感觉的享受与沉醉，已沉淀为独特地道的

南阳味道。这种浓郁的味道，对于远在他乡的南阳人，则是乡愁乡情。

“让所有身在异乡的南阳人都吃到家乡地道的米线。”南阳宛禾香食

品有限公司正逐步实现这一梦想，其方便速食“宛禾米线”系列产品，还原

了传统门店米线的正宗老味道，目前已“走”向世界各地，满足了更多人舌

尖上的需求，让更多人品到地道南阳味儿。

南阳人的米线 记忆中的味道 米线的乡愁

追溯南阳人爱吃米线、爱吃麻酱米线的历史，

与芝麻、油坊、粉丝密不可分，书中早有记载——

《南阳府南阳县户口地土物产畜牧表图说》中

记载：“境内土产出境者，以黄豆、芝麻为大宗。缘

湖北不产，油、粮故行销汉口特畅……”

《南阳市志》中记载，南阳有广泛种植芝麻的历

史，民国 13年（1924年）南阳就有着专门加工芝麻

的油坊。新中国成立前，南阳人也有自制豆腐、粉

条（米线）的习惯，多为自食或送亲友，多余部分到

市场销售。1954年，南阳豆制品加工业成立“粉丝

互助组”，进行出口粉丝（米线）订单的生产，1959
年，南阳成立“南阳市商业局粉丝加工厂”……

因此，许多人认为，民国时期南阳就有了米

线，都说“麻酱米线缘起南阳”。

光阴流转之中，米线成为一代代南阳人的饮

食习惯，延续至今的米线门店里弥漫的香味、传出

吃米线时大快朵颐的“哧溜”声，更是一代代南阳

人戒不掉的“瘾”。

“漂泊在外的日子里，家门口米线店那热气腾

腾、伴着芝麻酱和葱花香的米线，是我魂牵梦萦的

家乡味道。”

“西安羊肉泡馍、兰州拉面等风味小吃誉满全

国，而南阳的米线味道也独具一格，为什么不能像

他们一样誉满全国？”

带着对家乡味道的眷恋，怀揣着传承弘扬家

乡美食的梦想，南阳宛禾香食品有限公司总经理

范祥，开始了对南阳特色米线、南阳麻酱米线孜孜

不倦地探索与追求。

“我要让所有身在异乡的南阳人都吃到家乡

的米线，让世界各地的美食爱好者都品尝到这份

地道的南阳味儿、吃上正宗的‘河南南阳’米线。”

带着坚定的信念、美好的心愿，范祥于 2005 年便

南下湖北湖南，北上晋冀，东进鲁苏，西奔新疆，远

赴云滇，集众家之长，向米线行业的高手请教，与

优秀的企业交流，对南阳的细米线进行研究优化。

功夫不负有心人。2010年，范祥的第一家“小

眼米线”店开业，主营具有南阳特色的“麻酱米线”，

古法精致、地道老味、口口相传。2017年，“小眼米

线”开始设立加盟店，让更多南阳人吃到了真材实

料的地道南阳味。目前，加盟店已有 100余家。

带着情怀与初心，在经营门店的同时，范祥积

极响应国家“建设优质粮食工程，落实乡村振兴战

略”的总体部署，于 2019 年成立南阳宛禾香食品

有限公司，主营米线产品的研发、生产与加工。

公司缘何名为“宛禾”？“宛”，为南阳的简称；

“禾”，上部如沉甸甸的谷穗，重垂一笔，中部像叶，

昂扬向上绽放光芒，下部为根，即故乡。细微之处

流露出企业家对家乡的情感，对南阳文化的尊重。

宛 禾 ，悠 久 南 阳 米 线 的 传 承

以“生产品质好米线”为生产

理念，范祥带领全体员工以生产

营养、健康、安全的放心食品为目

标，以行动践行“用心做好每一根

米线”的承诺。公司上下凝心聚

力，以匠心坚守，聚人间极味。

首 把 原 料 关 ，该 公 司 出 厂 的

米线主原料为来自鱼米之乡洞庭

湖区的桂朝大米和南水北调涵养

地的黄金水源。洞庭湖区自然资

源丰富，农业生产基础雄厚，其盛

产的桂朝大米，得到了全国各地

的认可。南水北调源起南阳，宛

禾香食品利用南水北调中线渠首

地和全国重要的核心水源区南阳

的地理位置优势，为品质好米线

生产提供优质的水资源保证。

“宛禾香食品”依据米线行业

的国家强制性标准，制定了高于

国家强制性标准的企业标准，对

干米线、五谷杂粮米线、方便速食

米线进行了生产与加工的严格规

范 ，坚 守“ 推 进 米 线 行 业 健 康 发

展”的奋斗使命。

在 这 里 ，米 线 产 品 要 历 经 大

米验收、仓储-大米处理（清洗、淘

沙、浸泡）-大米粉碎（研磨）-调粉

（大米淀粉、玉米淀粉、水的比例

调 配）-热 化（熟 化 挤 压 、出 丝 成

型）-老化-搓散（松丝）-烘干-切

粉推粉-包装-金属探测-入库堆

放-运输等 15 道工序。大米在经

过 3遍清洗后，用来自南水北调涵

养地的优质水源浸泡 6 小时以上

后再次清洗，采用轻磨精碾的工

艺，最大保留大米中的营养。历

经 121℃高温灭菌，342 次研磨，螺

旋快速挤压，使米线成型。经过 8
至 12 小时的“老化”，8 到 10 小时

的低温烘干，“由内而外”排出水

分 ，使 得 米 线 干 燥 均 匀 ，成 型 更

好。烘干后，经过切粉、包装等多

道工序，送到每一位消费者手中。

范 祥 介 绍 ，在 米 线 传 统 制 法

的基础上，“宛禾”融合现代食品

加工工艺，实现传统米线的创新

化、健康化、便利化、大众化。公

司全部设备均为食品级不锈钢打

造，加工过程无残留、无污染，使

米线在生产过程中不增加杂质，

保证米线的口感和质量。

品 质 好 米 线 ，不 仅 需 要 有 匠

心的坚守，还要有丰富的理论依

据与事实支撑。正是有了经验与

标准的双重铺垫，让宛禾香食品

得以站在“巨人的肩膀”上，生产

出放心、合格、健康的产品，满足

每一位消费者的味觉享受。

好米好水，制出品质好米线一碗米线，用心做了17年
“我决心将‘宛禾米线’‘宛禾麻酱米线’打造成南阳米线的金字招牌，打

造成全国知名品牌，让全国各地人民都能吃到正宗的南阳米线，让在外漂泊

的游子能够轻松品尝到心心念念的家乡味道！”

除了研发市面上常见的“干米线”外，范祥还带领员工结合全国各地的口

味，以“健康、营养”为主打，生产玉米、高粱、紫薯、荞麦等多种口味的“五谷杂

粮风味米线”，以优选天然好五谷为基础原料，既保持了米线原始的自然营养

及米香，又糅合了五谷杂粮的风味和口感。

通过洞察消费者的消费习惯、饮食特点等，结合互联网时代“一人食”“方

便速食”等概念，范祥与合作伙伴共同打造“宛禾米线”品牌，将堂食的鸡汤麻

酱米线与现代先进工艺科技结合，研究开发了宛禾方便速食米线，离“把地方

特色味道传递给世界各地每一位热爱美食的人”的梦想愈来愈近。

速食米线，还原了地道家乡味儿。采用堂食配比，上等辅料，味美量足。

以产品“宛禾麻酱米线”为例，“芝麻酱”为核心主打，内含 1包米线、8种配料，

麻酱包、糊葱花油包、粉料包、花生包、辣椒油包、醋包、蔬菜包、海带包均经过

严格的选材，品质上乘。其中，核心配料麻酱包，依据南阳传统风味特别调

制，醇香厚重，地道还原堂食味道；南阳特色糊葱花，葱油入味提香，好吃正

宗；粉料包由老母鸡汤纯正熬制，先进工艺提取，料香味美。干米线为自有工

厂严苛制作，高温熟化，非油炸，洁白晶莹，米香纯正，口感细腻爽滑，唇齿间

享受到的不仅是美味，还有给身体带来的营养。就连外包装也以河南“美食

地图”为蓝本，每一处都体现着对地方特色饮食文化的尊重与弘扬。地道南

阳味，宛禾细米线，从内到外，擦亮南阳米线的文化底色，带你领略地道的南

阳味道。

“宛禾麻酱米线”一经推出，便受到旅差人、上班族、学生的一致好评，地

道的麻酱米线味道，让人交口称赞。实现了“足不出户尽享美味，轻轻松松做

大厨。6至 8分钟烹煮即食，更便捷的消费体验，满足更多食用需求。”

宛禾基于“麻酱米线+”战略，用“麻酱”赋能整个米线行业，创新麻酱米线

品类，既弘扬了南阳悠久深厚的麻酱米线文化，也丰富了宛禾现阶段的产品

线布局，当前正接连推出的“麻酱拌米线、冲泡型麻酱米线、麻酱米线青春版

（以学生时代吃米线的经历深度还原南阳人吃麻酱米线的习惯）、鸡丝麻酱米

线”等多种麻酱米线，满足了更多人的饮食需求。

“产品一个比一个实在，配料一个比一个丰富，味道一个比一个‘中’！”消

费者的热评，真实地反映出对“宛禾”麻酱米线的喜爱。

吃一碗米线仅需 20 分钟，范祥为了做一碗品质好米线，从取经学习、弘

扬传承到打响“宛禾”品牌，足足用了 17年。

“是家乡味道牵引我走上了创业致富的道路，是党和政府的关心帮助

让我坚定不移地在这条路上持续走下去。我要尽我所能回报家乡、回馈

人民。”作为本土企业家，范祥担当社会使命，心系父老乡亲，热心公益事

业。

宛禾香食品有限公司成立了扶贫车间，为附近群众提供工作岗位，解

决数名贫困人员的就业问题，并定期举办“关爱留守妇女”活动，为在厂务

工女性提供工作和生活上的帮助。

7·20郑州特大暴雨期间，该公司第一时间联系郑州的慈善机构及相

关驻点经销商，累计捐赠 16000袋方便速食米线，驰援郑州及其他灾情严

重的区域。为缓解灾情严重区域的经销商压力，宛禾香食品发布“致郑州

区域客户公函”，主动做出保证及承诺，减免区域经销商的货品压力，确保

经销商顺利渡过难关，确保被洪水浸泡的产品不流入市场，号召河南地区

经销商及驻豫工作人员积极行动起来，有序开展灾后抢救工作，竭尽所能

进行援助。

疫情防控期间，宛禾香食品多次向南阳市宛城区红泥湾镇政府、漯河

市公安局召陵分局东城派出所、漯河市东城产业集聚区建设管理委员会

等单位捐赠米线，以实际行动助力疫情防控工作的开展，彰显本土企业的

拳拳爱心和社会责任。

为弘扬南阳悠久的米线文化、麻酱米线文化，宛禾香食品有限公司成

立“南阳市宛城区麻酱米线协会”，不断开展南阳麻酱米线的学术研究、行

业自律、信息交流、咨询服务、业务培训等业务。同时，与南阳市政府、红

泥湾镇政府进行深度合作交流，探索南阳米线发展新业态。

地道南阳味，宛禾细米线。作为麻酱米线正宗的传承者与弘扬者，

“宛禾香食品”正以“不忘初心、浇筑匠心”的态度与情怀诠释着发展之道，

将秉承“为大众生产健康安全米线食品，推进米线行业健康发展”的使命，

深化“质量稳定、供货稳定、服务稳定”的供货宗旨，不断提升加工生产水

平，在“为消费者与合作伙伴提供高品质的生活保障，生产营养、健康、安

全的放心食品”的道路上不断前行。

热气腾腾、滑溜劲道的细米线，夹杂着浓郁古老的麻酱味儿、香喷喷的糊

葱花……地道的南阳味儿“宛禾米线”，南阳美食的代言，南阳的名片。②7

有情有担当，“宛禾”声名鹊起
梦想与现实的脚步越来越近，地

道的“宛禾米线”正以其醇正的色香味

吸引着每一位食客的味蕾，牵引着独

在异乡南阳人的乡情，被遍布世界的

每一位南阳人传播。

这家占地 1.5 万平方米的现代化

米线生产加工企业，拥有 20 条自动化

生 产 线 ，50 余 台 加 工 设 备 ，年 产 量

3000 余吨，方便速食米线的日打包量

达 20 万袋。高、精、尖的新式设备和

烘干技术构建高标准、智能化的生产

模式，保证米线的口感和质量，确保让

每批次的米线严格统一。宛禾香食品

已顺利通过 ISO9001 质量管理体系认

证，获得宛城区规模以上工业单位、宛

城区麻酱米线协会领导单位、CCTV-
17 农业农村频道荣誉展播单位等多

项荣誉。

同时还在漯河建立了自己的仓储

物流配送中心，有着 20 吨的日吞吐发

货量，为抖音、淘宝、京东等线上渠道

提供强大的发货支持；与江苏、浙江、

上海、山东等 10 多个省市的近百商家

建立供应关系，良好的质量口碑和行

业影响力深得消费者和专业客户好

评。此外，还与美国、加拿大的客户建

立联系，使这份地道的南阳味儿走出

国门、走向世界。

“记忆中的南阳味”是范祥的家乡

情结，也是他寄予宛禾香食品的要求

和期望。

公司线上业务如火如荼开展的同

时，积极开拓线下连锁业务，目前在全

国范围内开设“宛禾米线”“范小眼米

线”加盟连锁店 130 余家。门店以“现

熬鸡汤，淋上麻酱味更香”，重点销售

南阳传统的“麻酱米线”。特色的风

味、亲民的价格被越来越多的食客追

捧和喜爱：一把糊葱花，一勺香麻酱，

比例恰当的海带丝与花生碎，淋上熬

得金黄的浓鸡汤，就着酥脆的花生米，

一口下去，地道的南阳味儿，吸引着每

一个南阳人。每天一到就餐时间，店

内座无虚席。

劲道爽滑的米线吸饱正宗鲜美的

鸡汤汁，香味四溢，一筷子挑起，随着

“哧溜”一声，挂着浓郁汤汁与酱料的

米线爽滑入口，就着酥脆的花生米，浓

郁的芝麻酱香、糊葱花味和清新的米

线香瞬间打开味蕾，配上一口浓汤，美

味不可言表。

如今，宛禾香食品在以质量为生

命的基础上，以市场需求为前进导向，

以产品创新带动企业发展。除现有生

产工厂、以“宛禾米线”为主弘扬南阳

特色麻酱米线的产业布局外，另承接

餐企米线定制、OEM 代工生产，支持

预约订单、大宗团购、企事业单位福利

定制等业务，为整个米线行业注入活

力，提供高品质的米线保证。

地道南阳味，阔步迈向世界

文/图 李 俊


