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本报讯 （记 者于晓霞

张 玲）2 月 26 日 ，南 阳 市

2024 年“ 仲 景 文 化 宣 传 月 ”

活动在医圣文化园启动，副

市长阿颖出席启动仪式并宣

布活动启动。

本届宣传月活动以“传

承仲景精神，弘扬中医药文

化”为主题，旨在纪念医圣张

仲景，进一步弘扬仲景文化，

打响仲景品牌，丰富和活跃

我市群众文化娱乐生活，在

南 阳 全 域 营 造 浓 厚 的 信 中

医、学中医、用中医、爱中医

的社会氛围，助力南阳建设

省域副中心城市、打造“两地

一都一中心”。活动将持续

至 3 月底，其间，将全面开展

媒体宣传和社会宣传，还将

组织开展名中医义诊、科普

宣传和中医药特色疗法体验

以及“第十六届张仲景医药

文化节”相关活动等，让群众

共享中医药文化盛宴。②8

仲景文化润民心

本报讯 （记 者 周 梦）2 月 26
日，第二届“仲景杯”八段锦锦标赛

颁奖仪式在医圣文化园举行，荣获

各项奖项的获奖团体代表现场受到

表彰。

第二届“仲景杯”八段锦锦标赛

共有 64 支代表队、1000 多名运动员

参与，经过各代表队激烈角逐，最终

评选出一等奖 4名、二等奖 20名、三

等奖 38 名及最佳风采奖、优秀组织

奖等。

当天上午，随着音乐声响起，第

二届“仲景杯”八段锦锦标赛部分优

胜代表队在颁奖现场进行展演。表

演 者 动 作 如 行 云 流 水 、刚 柔 相 济 。

他们韵律悠扬、呼吸和顺，身姿灵巧

流畅、整齐美观，以饱满的精神状态

和良好的精神风貌，把八段锦柔和

圆滑、虚实相生、刚柔相济等特点演

绎得淋漓尽致。

“八段锦的练习不受场地局限，

简单易学，适合于男女老少。”荣获

奖项的张仲景医院代表队相关负责

人张炜说道，希望通过更多的八段

锦相关赛事，带动更多的人加入到

八段锦的练习和推广行列中。

精彩的八段锦展演，不时赢得

现场观众阵阵喝彩，还有不少观众

跟随表演者的动作，在舞台下模仿

学习。“他们的技艺水平更高，跟着

学 习 能 提 升 自 己 的 水 平 。”在 现 场

跟 着 表 演 者 练 习 的 王 大 娘 告 诉 记

者，自己练习八段锦很多年了，深

深 地 感 受 到 了 它 作 为 中 华 传 统 养

生 文 化 的 魅 力 ， 不 仅 能 增 强 体

质 ， 还 能 缓 解 压 力 过 大 、 焦 虑 等

情绪。

据了解，八段锦由八种如锦缎

般优美、柔顺的动作组成，是国术精

华之集锦，更是中华传统养生文化

中的瑰宝。其以中医理论为基础，

通过“调身”“调息”“调心”等手段，

疏通人体经络，调节脏腑机能，改善

人们的心理状态，保证人体气血畅

通，以达到强健肌体、防病治病、延

年益寿的目的。②8

本报讯 （全媒体记者扈

书峰 苏 翔）2月 26日，我市

召 开 2024 年 全 市 教 育 工 作

会议，市政协副主席、市教育

局党组书记、局长杨文普出

席会议并讲话。

会 议 对 2023 年 度 我 市

教育工作先进单位、职业教

育发展先进单位、安全稳定

工作先进单位、民生实事工

作先进单位、集团化办学改

革 工 作 先 进 单 位 进 行 了 表

彰，从维护教育安全稳定、持

续提升教育质量、深化教育

领域改革等方面明确了今年

全市教育工作的目标任务、

工作重点和保障措施。杨文

普表示，2024 年是教育强国

建设全面启动之年，要以时

时放心不下的危机感，狠抓

安全根基；以事事尽心尽力

的责任感，狠抓质量核心；以

处处奋勇争先的使命感，狠

抓改革动力，回答好“强国建

设 ，教 育 何 为 ”的 使 命 与 担

当。②8

锚定目标强教育

本报讯 （记者杨万里）2
月 26 日，中国外文出版发行

事业局副局长陆彩荣深入我

市，就中医药发展工作开展

调研。

陆彩荣先后来到南阳药

益宝艾草制品有限公司、市

骨科医院国家中医骨伤科区

域医疗中心等处，通过实地

走访、听取汇报等方式，详细

了 解 中 医 药 产 业 发 展 等 情

况。陆彩荣对我市中医药产

业 发 展 的 强 劲 势 头 表 示 赞

赏。他指出，南阳作为医圣

张仲景故里，近年来高度重

视中医药事业发展，强力实

施中医药强市战略，取得了

良好成绩。希望南阳能紧紧

抓 住 新 时 代 中 医 药 发 展 机

遇，增强发展自信，积极推动

中医药传承与创新发展，让

中医药造福更多百姓。②8

做强产业惠民生

仲景文化—国际化·产业化·现代化
——聚焦第十六届张仲景医药文化节暨全球中医药高质量发展论坛

本报讯 （记者赵明禄 张 玲 周

梦）2月 26日，仲景大健康产业博览

会 在 医 圣 文 化 园 开 幕 。 现 场 人 头

攒动、热闹非凡，众多客商、游客与

市 民 汇 聚 一 堂 ，参 观 交 流 、体 验 洽

谈。

走进中医药龙头企业展区，河

南东森医药有限公司、仲景宛西制

药股份有限公司等知名药企的中药

针剂、饮片，保健食品、保健器材及

设备、食疗药膳等全品类产品让人

应接不暇。治疗心脑血管、妇科、肿

瘤、呼吸、皮肤、消化等领域的中成

药产品品种繁多。仲景宛西制药股

份有限公司的工作人员，现场熬制

的仲景酸梅汤、仲景三根汤吸引了

许多市民品尝。

在 艾 产 业 展 区 ，艾 草 被 子 、艾

草坐垫、艾草床垫、艾草沐浴液、艾

草泡脚丸等产品琳琅满目，应有尽

有，吸引了许多客商、市民购买、体

验。

记者注意到，本届博览会上不

只 有“ 中 药”，还 有 许 多 好 吃 、好 玩

的福利。在仲景养生药膳展区，南

阳 市 第 二 人 民 医 院 研 制 的 助 睡 眠

蔓 越 莓 饼 干 、补 气 桃 酥 、健 脾 开 胃

饼 等 ，现 场 观 众 都 可 以 免 费 品 尝 ；

身着汉服的福牛巷小姐姐们，还为

现 场 观 众 送 上 了 热 乎 乎 的 牛 肉

汤……南阳市中医院医务工作者，

把“蕴医于食、寓养于膳”的文化有

机嵌入，向现场群众介绍有关节气

时 令 、养 生 保 健 等 系 列 精 品 药 膳 ，

让现场群众在品尝美味的同时，近

距 离 感 受 中 医 药 养 生 文 化 沉 淀 的

醇厚之韵。

据 了 解 ，本 届 博 览 会 为 期 3 天

（2 月 26 日至 28 日），涵盖中医药健

康 产 业 、文 旅 康 养 品 牌 、道 地 药 材

及中成药企业等，设有中医药龙头

企 业 展 区 、艾 产 业 展 区 、道 地 药 材

（产 品）展 区 、仲 景 养 生 药 膳 展 区 、

康养文旅示范基地展区等 9 大展区

共 180 个展位，200 余家中医药企业

参展。②8

仲景大健康产业博览会开幕
9大展区、180个展位、200余家中医药参展企业在医圣文化园等你来

本报记者 李金玺 周 梦

“早就听说小儿推拿，治疗孩

子积食效果好，现场给孩子体验了

一次，效果真不错！”26日，在医圣文

化园内举办的中医药特色疗法巡展

推广及体验活动中，市民们近距离感

受到了中医药特色疗法的独特魅力。

中医名家齐聚
展示特色疗法

当天上午，记者在活动现场看

到，来自南阳市中医院、南阳医专附

属中医院、南阳张仲景医院、南阳市第

一人民医院等 11家医院的中医名家，

在现场为大家集中展示针灸、刮痧、耳

穴压豆、小儿推拿等中医特色疗法。

从老年人的心脑血管疾病、糖

尿病，到年轻人的失望焦虑、肥胖、

颈椎病，到小朋友的感冒、腹泻、咳

嗽……在现场，针对市民们最关心

的日常疾病防治，中医专家们一一

进行解答，并现场进行治疗。

“我们现场展示的是虎符铜砭

刮痧，这是我们中医护理的特色技

术之一。”南阳市中医院护士剧冰君

为 一 名 市 民 现 场 治 疗 。 她 告 诉 记

者，用虎符铜砭通过徐而和的手法，

蘸上刮痧油等介质，在体表一定部

位进行刮拭，借助黄铜传导性来调

动阳气，扶正祛邪。是一种以通为

治、以通为补、以通为泻、以通为健

的中医疗法。

市民现场体验
点赞中医疗法

“你这是典型的脾虚、湿热、血

郁，要用健脾、祛湿、开淤的方子进

行调理。”在南阳张仲景医院义诊台

前，中医名家刘焕华正在为市民曹

大爷诊脉。

“听说医圣文化园内举办中医

药特色疗法推广，现场还有不少中

医名家义诊，一大早我就来到这里，

让现场的中医名家给我看看。”曹大

爷告诉记者，自己除了让中医名家

诊治外，还现场感受了针灸、按摩等

中医特色疗法。“经过现场的针灸、

按摩，感觉自己的颈椎病轻了不少，

整个人都轻松了。”曹大爷笑着说。

“孩子可能有点积食，肚子疼，

能推拿一下吗？”在南阳市中医院小

儿推拿展台前，艾草制品客商李女

士抱着孩子问道。经过现场推拿，

孩子的症状得到了很大的缓解。

推广特色疗法
弘扬仲景文化

南阳市中医药特色疗法巡展推

广及体验活动，主题为推广特色疗

法，弘扬仲景文化，巡展活动设置

六 个 区 域 ， 包 括 中 医 药 非 遗 体 验

区、中医药适宜技术体验区、膏方

应用体验区、传统制剂展示区、中

药材辨识区、养生保健操展示区等

区域。

据悉，本次活动在全市范围内遴

选数十项具有特色、疗效确切的中医

药适宜技术、特色膏方及制剂等内

容，由掌握该项技术的医师组成巡展

团队，将在全市范围内展开巡展，以

义诊、体验、宣讲、培训等形式为主，

每个县（市、区）巡展 1天至 2天。

此次活动将进一步弘扬仲景文

化，传承中医药国粹，科普中医药知

识，让群众“沉浸式”体验中医药适

宜技术、传统及特色中药制剂，切身

感 受 中 医 药 的 特 色 优 势 和 独 特 魅

力。②8

感 受 国 粹 的 神 奇 与 魅 力
—中医药特色疗法巡展推广及体验活动掠影

内乡：铆劲拉弓拼发展
（上接01版）做大项目增量、做

优产业存量、提高发展质量。

“燃气问题，由县住建局牵

头，县开发区拿出具体意见，上

政府常务研究”“从服务上对企

业申报的科技创新项目给以最

大 的 支 持 ，助 推 企 业 发 展 壮

大”……常态化入企调研、现场

办 公 、项 目 调 度 ，让 政 务 服 务

“走心”又“暖企”，截至目前，全

县重点项目调度会召开 70次。

文旅消费书写
“开门红”

“ 直 播 年 货 节 、内 乡 房 展

会、游乐汇、美食汇……”内乡

县 2024 年“游购乡村 欢聚过

年”系列活动让“年货节”更具

温情、更有温度、更具吸引力。

这是该县着眼于场景带动

型、网红引领型、社群集聚型消

费新趋势，在文旅消费新业态、

新模式、新场景上进行的又一

次积极探索。通过“创新多业

融合、赋能乡村振兴”，聚力助

农消费新动能、提振消费市场

新优势、激发乡村振兴新活力。

该 县 深 入 推 进 农 旅 、商

旅、体旅、交旅等多态融合，通

过 出 台 政 策 、活 动 引 流 、创 意

场 景 、夜 游 、宣 传 等 多 种 措 施

引 爆 消 费 热 潮 ，连 续 获 得“ 河

南 省 首 批 文 化 和 旅 游 消 费 示

范县”“中国最美县域”“中国

最美乡村旅游名县”等多项荣

誉。

枝繁巢暖倾力
“引凤栖”

拆 除 服 务 企 业“ 围 墙 ”。

该县坚持一切围绕企业转、一

切围绕项目干，向工业企业派

出 党 建 指 导 员 、清 廉 护 航 员 、

法 治 守 护 员 、惠 企 宣 传 员 ，争

当惠企纾困“排头兵”。

扎 实 推 进“ 万 人 助 万 企 ”

活动，2587 名助企干部覆盖分

包全县 5400 余家企业，解决反

映问题，满意率达 100%；结合

企业需求“下单点菜”，打通银

企信贷“堵点”，连通银企资金

“断点”；推进政务服务“一网、

一门、一次”改革，实现审批事

项乡镇受理、帮办代办。

利用“信用内乡”平台，落

实企业信用承诺事项，惠及企

业 4455 家；招商引资聚焦“五

大 战 区”，紧 盯 与 牧 原 关 联 的

头部企业、骨干企业、三类 500
强企业招大引强，让源源不断

的好项目落地内乡。

百舸争流，奋楫者先。如今

的内乡已经“铆足劲”“拉满弓”，

正以“拼”的精神、“闯”的劲头、

“实”的干劲，亮出鲜明“跑姿”，

奋力拼抢“开门红”。②4

（上接 01版）抓好党中央决策

部署和各项任务的贯彻落实。

要坚持稳中求进工作总基调，

贯彻稳中求进、以进促稳、先立

后破的要求，完整、准确、全面

贯彻新发展理念，进一步全面

深化改革，巩固和增强经济回

升向好态势，持续增进民生福

祉 。 要 树 牢 造 福 人 民 的 政 绩

观，带头走好新时代党的群众

路线，纠治形式主义、官僚主义

顽瘴痼疾，切实为基层减负，以

作风转变促工作落实。要保持

自我革命精神，在洁身自好、廉

洁自律上树标杆、作表率，履行

全面从严治党主体责任。要立

足自身职责，强化政治担当，突

出重点、把握关键，锐意进取、

真抓实干，以中国式现代化进

一步凝心聚力，为推进强国建

设 、民 族 复 兴 伟 业 而 团 结 奋

斗。②4

向党中央和习近平总书记述职

第二届“仲景杯”八段锦锦标赛颁奖

弘扬传统养生文化

2 月 26 日，南阳市 2024 年“仲景文化宣传月”活动在医圣文化园启

动，精彩的八段锦展演吸引了众多市民观看。②8

本报记者 张 玲 摄

2 月 26 日，南阳市中医药特色疗法巡展推广及体验活动在医圣文化园

举行。图为家长带着孩子感受小儿推拿。②8

本报记者 周 梦 李金玺 摄

2 月 26 日，仲景大健康产业博览会现场，展区工作人员向市民介绍中

医药产品。②8 本报记者 张 峰 摄

2 月 26 日，仲景大健康产业博览会现场，仲景养生药膳展区为市民

提供药膳食品，供市民品尝。②8 本报记者 张 峰 摄


