
本报讯 （全 媒 体 记 者苏

翔 通讯员任居易）如何在教育

工作中找到更多的幸福感？如

何将全国两会精神转化为推动

教育教学工作的强大动力？3
月 19 日，市十五小学特邀市退

役军人事务局副局长孔令金到

校，开展全国两会精神专题辅

导 讲 座 。 该 校 七 一 路 校 区 近

300 余名教师齐聚一堂 ，深刻

学 习 领 会 两 会 提 出 的 重 要 论

述。

“拿出一点历史担当的精

神，让教育发生一点点改变；要

在忙并收获着、累并幸福着的

状态中前行……”现场，孔令金

以《以信念之火点燃奋斗激情

以使命之光照亮育人之路》为

题，结合其携笔从戎的军旅生

涯以及深厚的理论素养、丰富

的实践经验，为全体教师深刻

解读了全国两会精神中关于教

育工作的新思想、新观点、新论

断。

该 校 党 委 副 书 记 水 琰 表

示，将以此次讲座为契机，深刻

理解习近平总书记关于教育的

重要论述，准确把握新时代、新

征程，以办好人民满意教育的

根本遵循，以更加饱满的热情

和坚定的信念，投身到教育事

业中，不断提升自己的专业素

养和教育能力，为学生的全面

发展贡献力量。②4

市十五小举办两会精神专题辅导讲座

学思践悟凝聚奋进力量
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本报讯 （通讯员孟 静）3
月 18 日，油田三中全体女职工

认真 聆 听 了 南 阳 市 五 一 巾 帼

标 兵 —— 油 田 一 中 刘 蕾 老 师

的精彩演讲。

刘蕾 将 自 己 从 教 24 年的

经历和感悟娓娓道来，她那崇

高的敬业精神、忘我的牺牲精

神、无私的奉献精神和满腔如

火 的 热 情 点 燃 了 在 场 人 的 心

灵 之 火 。 大 家 对“ 衣 沾 不 足

惜 ，但 使 愿 无 违 ”的 刘 老 师 肃

然起敬，纷纷表示要以优秀的

刘老师为榜样，积极讨论在以

后 的 教 学 工 作 中 该 如 何 更 进

一 步 做 好 本 职 工 作 。 此 次 宣

讲活动的进行，充分展示了巾

帼劳模老师风采、大力弘扬工

匠精神，必将进一步激发广大

女 职 工 的 劳 动 热 情 和 创 新 活

力 ，凝 聚 奋 进 新 征 程 、建 功 新

时代的巾帼力量。②4

油田三中

汲 取 榜 样 力 量

□ 刘纪晖

西峡县城区第二小学始建于 1939
年，坐落在美丽的鹳水之滨，是一所文

化底蕴深厚的百年老校。

学校以“为党育人、为国育才”为使

命，秉承“面向全体学生，坚持全面发

展，着眼终身发展”办学理念，落实“五

育”并举方略，打造“奋进”文化品牌，人

人参与、百花齐放的教育新格局正在逐

步形成。

德育为先，把握奋进航向。学校一

方面充分利用红色教育基地、博物馆等

对学生开展核心价值观教育，一方面通

过举办活动教育引导学生铭记党史国

史，厚植爱国情怀。除了思政课堂这个

德育教育“主阵地”，学校还充分利用官

网、微信公众号、校园广播等渠道，促进

学生行为规范和文明素养养成。“红领巾

广播站”“讲好中国故事”“寻访红色足

迹”“我为家乡代言”……一个个“中国故

事”、一幕幕“中国瞬间”、一幅幅“中国美

景”在校园里传送，二小学生在新时代阳

光的沐浴下更加快乐健康地成长。

智育赋能，增强奋进力量。学校连

续 10 年开展“春天带你诵经典”活动，

连续 17 年开展“校园读书节”活动，先

后被评为全国青少年读书育人特色学

校、河南省语言文字规范化示范学校、

河南省书香校园。在教育教学方面，学

校狠抓作业管理，在提质增效方面下足

功夫。2023 年 7 月学校被河南省基础

教研室授予“作业评价与改革”实验校；

同年 9 月在全市大单元教学作业设计

中荣获二等奖。学校还以共建“幸福班

级”等活动为抓手，增进家校沟通，拓宽

育人途径，收获了河南省“学校家庭社

会协同育人实验学校”等诸多殊荣。

体育强基，夯实奋进征程。学校连

续 7年举办校园运动会，广泛开展阳光大

课间、队列队形、广播操，创编“国学操”

“篮球操”“戏曲操”“武术操”，帮助学生

在体育锻炼中享受乐趣、健全人格。此

外，学校在射击领域成绩显著，被列为河

南省射击训练基地学校，“气手枪、射箭”

等荣获河南省“一校一品”特色项目。

美育浸润，绽放奋进光芒。在“双

减”政策背景下，西峡县城区第二小学

美育成果异彩纷呈。目前学校已有 26
项社团活动，机器人社团成员张岚清在

河南省 24届信息素养大赛中荣获一等

奖，美术社团成员陈俊朵在河南省科技

创 新 绘 画 比 赛 中 荣 获 二 等 奖 。 2021
年，该校原创德育情景剧《中华国粹》在

河南卫视少儿春晚精彩呈现。2023 年

该校原创反邪教音乐快板《崇尚科学永

上进》先后在县、市、省级电视台展播，

并被录入国家安全教育网。

劳动健体，提升奋进保障。该校将

劳动教育与校内课程相结合，与校外实

践相结合，在校内通过宣传栏、广播站等

阵地，借助主题班会、演讲比赛、手抄报

等活动，引导学生根植劳动光荣理念；在

校外结合重大节日、纪念日，积极组织学

生开展形式多样的劳动实践，努力培养

懂劳动、会劳动、爱劳动的时代新人。

凡是过往，皆为序章。未来，西峡

县城区第二小学将一如既往秉承对教

育的热爱，继续以办好人民群众满意的

教育为目标，以坚如磐石的信心、只争

朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，担负新

使命，追逐新梦想，再创新辉煌。②4

河南省“五育”并举实验学校巡礼之西峡县城区第二小学

“ 五 育 ”融 合 奏 响 奋 进 之 歌

三月春光至，添绿正当时。日前，市十二中的师生志愿者在

卧龙区潦河镇开展了“手植绿意 春满心田”义务植树活动。②4
通讯员 李 静 摄

本报讯 （通讯员景 银 杨

艺鸽）3月 20日笔者获悉，南召

县向东中学于日前举行了消防

安全演练活动。

活动中，向东厂消防队员

应邀走进校园，对全体师生作

消防知识讲座，组织师生开展

消防疏散演练，手把手教师生

进行消防实践操作。活动开展

前，校长向全体教师进行消防

安全知识普及，介绍了消防器

材的正确使用方法，并安排部

署 了 消 防 安 全 演 练 的 具 体 事

宜。消防安全演练活动把消防

安全的种子撒进师生心中，进

一步提高了广大师生的消防安

全意识，为筑牢校园安全防线

打下坚实的基础。②4

南召县向东中学

筑牢校园安全防线

本报讯 （通讯员郭梦雅）

笔 者 3 月 20 日 了 解 到 ，“ 南 阳

市 十 万 教 师 大 比 武 ”复 赛 日

前 在 西 峡 县 城 区 一 小 拉 开 帷

幕，进一步落实“双减”政策，

推 进 课 堂 改 革 ，提 高 课 堂 教

学实效，促进教师专业成长。

语文课堂群英荟萃，共襄

盛 会 ；数 学 课 堂 竞 技 多 元 ，展

现 实 力 ；英 语 课 堂 精 彩 纷 呈 ，

趣 味 无 限 …… 课 堂 充 分 体 现

了 以 学 生 为 主 体 的 育 人 理

念 ，参 赛 教 师 课 堂 目 标 明 确 、

设 计 巧 妙 、充 满 趣 味 ，循 序 渐

进 地 解 决 重 难 点 ，环 节 紧 凑 ，

过 渡 自 然 。 参 与 听 课 的 教 师

专 心 致 志 ，对 精 彩 课 堂 进 行

记 录 ，从 中 汲 取 成 长 的 营

养 。 此 次 大 比 武 活 动 为 教 师

们 提 供 了 一 个 相 互 学 习 、共

同 进 步 的 平 台 ，促 进 了 教 育

资 源 的 共 享 和 优 化 配 置 ，对

提 升 教 育 质 量 、推 动 教 育 创

新等产生了积极影响。②4

西峡县城区一小

以赛促教共成长

向
上
吧
，少
年
！

本报讯 （通讯员岳 强）春寒

尚未尽，热血已点燃。3 月 18 日，

市二十二中开展励志演讲活动，

进一步激发学生内驱力、鼓舞师

生斗志。

本次励志演讲活动共分为两

个环节。在雄壮的国歌声中，第

一阶段拉开帷幕。全体九年级师

生齐聚操场，聆听善朝集团金牌

讲师周廷瑜带来的精彩纷呈的励

志报告。气势磅礴的话语瞬间点

燃了九年级师生的壮志豪情。

“ 我 们 将 与 时 间 赛 跑 ，挑 战

自我、再创新高！”该校负责人发

表 了 高 屋 建 瓴 、语 重 心 长 的 讲

话，为 2024 届毕业生明确了目标

和方向。

教 师 代 表 激 励 师 生 们 披 荆

斩 棘 、乘 风 破 浪 ；学 生 代 表 勉

励 同 学 莫 负 时 光 、莫 负 梦 想 ；

家 长 代 表 表 态 ，竭 尽 所 能 为 孩

子 提 供 最 温 暖 、最 全 面 的 呵 护

和 保 障 ；该 校 副 校 长 郭 延 华 带

领 九 年 级 全 体 教 师 宣 誓 ，激 励

大 家 同 频 共 振 、同 向 发 力 ……

一 句 句 誓 言 、一 幕 幕 瞬 间 ，充

分 彰 显 该 校 毕 业 班 师 生 及 家 长

的 强 大 实 力 和 信 心 。

进 入 班 级 后 ，各 班 班 主 任 组

织学生开展第二阶段活动，再次

通 过 丰 富 多 彩 的 形 式 鼓 舞 学 生

士气。

手握 星 辉 ，执 笔 为 剑 。 九 年

级师生将秉承坚韧不拔之志，纵

享拼搏之酣畅，以“热辣滚烫”之

心挑战全新自己，以“飞驰人生”

的勇气奔赴未来。②4

市二十二中

执 笔 为 剑 奔 赴 未 来

本报讯 （全媒体记者孟新生

通讯员王晓东）“三年沉淀今朝绽

放 六月沙场誓把名扬”“信心百

倍 斗 志 昂 扬 破 釜 沉 舟 铸 就 辉

煌”“百炼千锤舍我其谁 永不言

弃金榜夺魁”……3 月 17 日，南阳

开 元 学 校 横 幅 高 悬 、红 旗 猎 猎 ，

多功能报告厅内呐喊声、掌声此

起 彼 伏 。 校 领 导 和 全 体 九 年 级

师生及家长代表全部投身到“挑

战 极 限 为 梦 而 战 ”的 励 志 教 育

活动中。

知 名 励 志 教 育 专 家 赵 弘 毅

老 师 用 满 满 的 激 情 和 真 诚 与 学

生倾情互动，让学生在互动中体

会 梦 想 、奋 斗 、感 恩 等 关 键 词 的

意 义 ，学 生 在 欢 笑 、呐 喊 与 感 动

中找到成功的内动力。

活 动 中 ，教 师 代 表 、学 生 代

表 、家 长 代 表 分 别 发 言 ，鼓 励 学

生以笑傲群雄的勇气、激扬青春

的 豪 气 、舍 我 其 谁 的 霸 气 ，抓 课

堂 、提 效 率 、夯 基 础 、重 复 习 、讲

方法、强能力，坚定信念，心无旁

骛 ，在 有 限 的 时 间 内 争 分 夺 秒 ，

挖 掘 无 限 潜 能 ，燃 烧 激 情 ，攻 坚

克难。

学 校 特 意 设 置 了 走 多 彩 毯 、

过 成 功 门 环 节 。 多 彩 毯 寓 意 多

彩人生，与学校“多渠道成长、多

元 化 成 才 ”的 办 学 理 念 一 脉 相

承。在旗开得胜的音乐声中，英武

俊朗、霸气灵动的舞狮队伴着激扬

的鼓点开路，开元学子阔步走上多

彩毯，全场高呼“必胜”口号，老师

们在成功门两侧迎接学生。

唯 累 过 ，方 得 闲 。 唯 苦 过 ，

方 知 甜 。 活 动 中 ，学 校 领导寄语

每一个开元学子拼搏奋斗，给自己

一个支点、给父母一个惊喜、给学

校一个奇迹、给未来一片光明。嘱

咐孩子们牢记“把声誉打出去，把

荣誉挣回来”的行动口号，团结一

心，众志成城，倾其全力，创造开元

新的更大的辉煌。②4

南阳开元学校

挑 战 极 限 为 梦 想 加 油

本报讯 （通 讯 员周江锋）笔

者 3 月 20 日获悉，为进一步提振

学子士气、坚定其理想信念，淅川

县厚坡镇一初中日前开展了九年

级励志教育活动。

“ 红 日 初 升 ，其 道 大 光 。 河

出 伏 流 ，一 泻 汪 洋 ……”八 百 学

子 齐 声 朗 诵《少 年 中 国 说》的 铿

锵韵律，唱响了该校励志教育活

动的序曲。随后，该校校长高敬

渊站在全球战略的高度，为学子

们分析了当今世界形势，并从五

个方面给予学子们以勉励：要发

扬 不 怕 疲 劳 、连 续 作 战 的 精 神 ；

要 劳 逸 结 合 ，合 理 安 排 作 息 时

间；要注意加强饮食营养和体育

锻 炼 ；要 讲 究 方 法 ，提 高 效 率 ；

要 调 整 心 态 ，树 立 信 心 ，用 辛 勤

的 汗 水 书 写 自 己 人 生 的 华 丽 篇

章。

“人生的分水岭，决定着你下

一个人生舞台在哪里。”“科学安

排，就一定可以弥补过去的缺漏

和不足”……对毕业班倾注了大

量心血的该校相关负责人也纷纷

登台勉励学子，句句如重锤般叩

击着学生的心灵，为师生指明了

前进的方向。

此次励志教育活动，提士气、

鼓 干 劲 、强 信 心 、树 目 标 、聚 人

心。厚坡一中的全体师生将把青

春的豪迈和铮铮誓言化作行动，

奋力拼搏、勇创辉煌！②4

淅川县厚坡镇一初中

坚 定 信 念 奋 楫 前 行

“童心沐党恩 共赴新征程”庆六一文艺会演（资料照片）。

本报讯 （通 讯 员王志超 万

涛）笔者 3 月 20 日获悉，市十三中

日前举行励志教育活动。学校领

导班子、九年级全体师生和部分

家长代表参加。

活 动 中 ，学 校 领 导 寄 语 九 年

级学子，一定要耐得住寂寞、受得

了 煎 熬 、扛 得 住 诱 惑 ，在 这 场 知

识、能力和心理的较量中勇往直

前，在这场耐力、体力和毅力的比

拼中奋勇争先。这是一个呼唤强

者 的 时 代 ，而 不 惧 挑 战 、遇 强 更

强、强者恒强正是市十三中学子

一直保持的优良品质。真正的强

者必将一往无前，相信并祝福孩

子们在未来的道路上百尺竿头更

进一步。各科任课教师、家长代

表、往届学子纷纷祝福九年级学

子 ，勉 励 大 家 勇 于 挑 战 、突 破 自

我、全力以赴，再创辉煌。在随后

举行的动力绳圈活动中，各班学

子 团 结 一 致 ，齐 心 协 力 ，坚 持 不

懈，用汗水和毅力画出一个个美

丽的同心圆。活动的最后一个环

节，九年级学子在班主任的带领

下迈向成功门，他们步伐坚定，誓

言铿锵，在激扬的青春里，让梦想

照亮未来。

冲 锋 的 号 角 已 经 吹 响 ，前 进

的旗帜已在天空高高飘扬，市十

三中的学子将带着这份期盼和鼓

舞，勇往直前，砥砺前行。②4

市十三中

磨 炼 意 志 砥 砺 前 行

本报讯 （全 媒 体

记 者苏 翔 通 讯 员秦

航）从刚进校的青涩懵

懂，到军训时的磨砺坚

持，再到现在的豪情担

当……3 月 20 日上午，

市 十 三 中 北 校 区 九 年

级 学 子 励 志 教 育 活 动

如约进行，大屏幕上轮

播 的 张 张 照 片 唤 醒 了

学子的青春回忆，振奋

了师生精神。

“ 付 出 终 有 回 报 ，

坚持铸就成功！”“我愿

与你们同甘共苦、风雨

同舟，我愿为你们保驾

护 航 、倾 尽 全 力 ！”“ 求

学纵然辛苦，我亦全力

以 赴 。”…… 上 午 8 时

30 分，北校区校长李会

丽发出拼搏动员令，校

领 导 班 子 、任 课 教 师 、

家长代表、往届学子等

纷 纷 为 九 年 级 学 生 送

上祝福，勉励大家勇于

挑 战 、突 破 自 我 ，全 力

以赴、逐梦未来。

动情地教育，总能

触动同学们的心弦，使

人 热 泪 盈 眶 。 此 次 活

动 ，学 校 特 开 展“ 人 生

三样”感恩励志挑战活

动，用“感恩”唤醒青少年的潜能。此外，学校

还分学科录制了“加油”创意视频，深情且感

人肺腑的话语鼓励大家逐光而行、勇敢追梦；

全体师生更是在签名墙上签下军令状，表达

出自己的必胜信念。

这是一场精彩纷呈、青春昂扬的励志教

育活动，也是一场青春与梦想的双向奔赴，市

十三中的学子将带着这份期盼和鼓舞，砥砺

前行，再创辉煌。②4
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