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追光而行篮球梦
五五（（88））班班 刘雨航刘雨航

“ 总 有 一 个 人 要 赢

的 ，那 为 什 么 不 能 是

我！”这句话是 NBA 巨星

科比说的。他是我的偶

像 ，也 是 我 一 直 追 逐 的

光。

对 于 我 来 说 ，不 管

语 文 课 多 有 趣 ，数 学 课

多 精 彩 ，都 不 如 来 一 场

篮球赛痛快酣畅。操场

就是我们肆意挥洒的地

方 ，一 场“ 厮 杀 ”正 在 进

行着。

“啪”的一声，老王把球传给了老康，球就像认了

“主人”一样，牢牢粘在老康的手中，任凭谁也夺不走。

只见老康抱着球上下左右一阵乱舞，飞身躲过对手的

抢夺，双手一紧，纵身一跃，球在空中划出一道优美的

弧线，朝着篮筐狠狠砸去……瞬间空气凝固了，场上所

有队员连同裁判都屏息凝视，“唰——”空心入网！裁

判向计分员比了个 2 分的手势，“耶！”全班欢呼！再看

老康，投完立刻潇洒转身，跑向对面，准备下一轮的抢

夺。简直和我的偶像科比一样帅！轮到对方发球了，

他 们 配 合 默 契 ，让 我 丝 毫 猜 不 透 要 把 球 投 向 哪 个 方

向。“去防啊!跑快，再快!”在队长的斥责声中，对方七号

一个带球过人，紧接着腾飞运球，上篮——进了！对方

主力实在是太勇猛了，接下来又连着抢过我们两个球，

我方根本防不住，只能眼睁睁看着他们连进两球，心在

滴血。上半场我们整整落后了 6分。

中场休息时，我们重新讨论了战术。不能把球传

丢，不能出现“空防”，不能把“宝”全部押在老康一人身

上，不能因为怕自己投不中而导致连球都保不住……

下半场果然顺畅多了，飞奔、转身、假动作、传球、狂奔、

跳跃、进球！这就是我们的默契！仿佛有一束光，在操

场上空，照着我们。顺流而下的汗水，如火一般烧灼的

喉咙，追光而行的身影……

最终，我们赢了！接下来我们要一路凯歌。看吧，

保持热爱，追光而行，赢的那个人就会是我！

（指导老师：李凊义）

家乡南阳
三三（（88））班班 王怡诺王怡诺

提到家乡，你是否会想到李白“举头望明月，低头

思 故 乡 ”的 孤 寂 ；是 否 会 想 到 贺 知 章“ 儿 童 相 见 不 相

识，笑问客从何处来”的无奈；是否会想到王安石“春

风又绿江南岸，明月何时照我还”的忧伤。古今中外，

有多少文人墨客为自己的家乡倾吐了笔墨，在他们心

中，唯有家乡才是归宿，才是目之所及、心之所向，我

也不例外。因为我的家乡南阳，就是一个值得三顾的

地方。

一顾惊艳，感受山水之秀。南阳是中国优秀的旅

游城市，享有“月季之乡”“世界艾乡”的美名。境内宝

天曼风景区、南召五朵山旅游区是著名的道教文化旅

游圣地，被誉为“音画山水，伏牛仙境”。丹江口水库碧

波万顷，天水一色，不仅是亚洲第一大人工淡水湖，更

是南水北调中线工程的渠首所在地。

二顾倾心，感受文化之重。这里人才辈出，“智圣”

诸葛亮、“医圣”张仲景、“科圣”张衡、“商圣”范蠡等历

史人物都让人感受到南阳文化的厚重。

三顾忘返，感受康养之乐。南阳是全国中药材主

产区之一，也是中医药文化的发祥地。南阳山茱萸、辛

夷、桐桔梗、裕丹参、唐栀子、宛艾、夏枯草、金银花被称

为“八大宛药”。家乡人民更是用勤劳的双手将中药材

产 业 和 旅 游 业 相

结合，让游客们流

连忘返。

我 的 家 乡 南

阳，一个值得三顾的地方，一顾惊艳，二顾倾心，三顾忘

返，百闻不如一见，欢迎您的到来！

（指导老师：张 漪）

“漫画”老师
五五（（99））班班 李奕霖李奕霖

她，是我们的知己，与我们谈笑风生；是我们的北

斗，指引我们前行的方向；是我们的良师，教我们做人

的道理。她就是我们四年级的语文老师——苏老师。

苏老师有一头乌黑发亮的长发，总是扎着精神的

马尾辫。鼻梁上的一副黑框眼镜，挡不住她眼中的炯

炯有神。一张妙语连珠的嘴巴，如同有魔法的百宝箱，

说不尽古今中外的精彩故事。要说最厉害的，还数她

的满身技能。

苏老师的第一个技能是她用那生动的语言描绘出

一幅幅美丽的画面。她讲古诗《凉州词》，让我们看到

一幅幅西北边疆壮美风光的画卷，感受到守边将士悲

壮的情感。她带我们到云南洱海边，体会和阿妈一起

走月亮的温馨。她还带我们去领略西沙群岛的美丽风

光、海底世界的神奇有趣……在她的影响下，我爱上了

语文。

苏老师的另一个技能就是她的“破案神功”。有一

次，下课后，我把文具收拾好，就出去玩了。上课记笔

记时，我发现钢笔不知道被谁偷天换日了——握笔的

地方原来是黑色的，现在居然成透明的了；笔尖原来是

金色的，现在是彩色的。是谁在恶作剧？我气得脸通

红，把这件事告诉了苏老师，只见她一手接过钢笔举到

眼前，一手把眼镜推到头顶，仔细地看了半天，对同学

们说：“我发现大家用的钢笔五花八门，请同学们把钢

笔拿出来放到桌子上，让我也开开眼界。”同学们掏出

钢笔放在桌上。苏老师挨个儿查看了每一支钢笔，最

后在我们班的“搞怪大王”面前停了下来，拿起他的钢

笔看了又看，说：“这支钢笔最奇怪，能不能借我用一

用？”“搞怪大王”吓得直点头，并跟着苏老师去了办公

室。最后，经过苏老师的明察秋毫，我的钢笔又换回来

了。

怎么样？苏老师是不是很厉害？在她的教育下，

我们每个人都以饱满的热情，在学习的道路上勇往直

前。感谢我最敬爱的苏老师。

（指导老师：宋立明）

有趣的画鼻子
四四((66))班班 赵佩颖赵佩颖

童 年 是 什 么 ？ 是 一 片 鸟 语 花 香 ，是 一 片 欢 声 笑

语 ，更 是 一 块 调 色 板 ，使 我 们 的 生 活 变 得 五 彩 缤 纷 。

那一件件有趣的往事，就像天上闪亮的小星星，总是

闪烁在我的心底。其中最闪烁的就是周四的作文课

上，蒋老师带我们玩的一个有意思的游戏——给小丑

画鼻子。

游戏规则是这样的:先上讲台上记住小丑鼻子的位

置,接着蒙上眼睛转十圈,最后拿粉笔把鼻子画到小丑

“脸上”。老师话音刚落,教室里一片欢腾,同学们都迫

不及待地想要开始。

第一轮是我来画鼻子，我先站在小丑面前,仔细地

观察,然后蒙上眼睛在原地转了十圈,战战兢兢地走上

去,用手在黑板上摸索来摸索去。我感觉摸到了粉末,

就觉得是眼睛,于是我就在下面画了小丑的鼻子，迫不

及待地解开红领巾,哎呀,我把鼻子画到了嘴巴下面。

老师笑着说:“你画的是一颗青春痘吧!”我顿时羞得面

红 耳 赤,下 面 的 同 学 哄 堂 大 笑 起 来,我 羞 愧 地 走 下 讲

台。

第二个幸运儿是谁呢？哈哈，是我最好的朋友小

王。只见他三步并作两步跑向讲台,老师给他蒙上红领

巾后让他转十圈,只见他像陀螺一样在原地转了十圈

后,就开始晕头转向,差点摔倒,可是“任务”才刚刚开始,

此时他谨慎多了,一步一步地向前挪动,老师把粉笔给

了他,他沿着黑板边框向上挪了挪,台下的我们做起了

指挥，“向上、向上”“向下、向下”的声音此起彼伏,弄得

他不知道该听谁的,于是随便一画,嘿!竟然画对了,我对

他的敬佩油然而生。

通过这个游戏，我懂得了遇事需要冷静、不能急躁,

同学之间要齐心协力,就可以做好每一件事情。

（指导老师：蒋方琳）

“好吃”的作文课
三三（（33））班班 郭伯愈郭伯愈

“咔嚓——咔嚓——”“真甜呀！”“我这是酸的！”“酸

酸甜甜，真好吃！”你很难想象吧，这些声音居然都来自

周四下午的作文课上。

原来，是我们班的李老师在上作文课，她讲的主题

是“五感法写水果”。此时，同学们拿着各自准备的水

果，前后桌四人一组，眉飞色舞地讨论着，激情澎湃地表

达着，似乎光动嘴已经不够了，有的干脆站起来，弯着腰

介绍自己手中的水果，仿佛是在介绍一件传家宝，认真

而又自豪。这个环节，是老师教大家通过“视觉”来观察

水果的外形特点，并用语言生动描述。

接下来，在老师的引导下，大家分别通过“触觉”摸

一摸，“嗅觉”闻一闻，“味觉”尝一尝，一边调动身体多种

感官去观察、感受，一边讨论交流，用语言来表达各种奇

妙的体验。中间有一些环节场面一度失控，有的同学根

本等不及老师讲“味觉”，早已牙酸嘴馋难以忍耐，“咔嚓

咔嚓”早早解决了。通情达理的李老师并未生气，索性

任由我们自由发挥，彻底放飞。我拿起手中的苹果，张

大嘴巴咬一口，酥脆的果肉在牙齿间发出轻微的破裂

声，仿佛美妙的音乐。同时，果汁在口中释放出清脆悦

耳的声响，犹如小溪流淌，让人沉醉。那清新的甜味充

斥在整个口腔中，仿佛令我置身于一片果园中……

不知不觉间，水果吃了，作文也会写了，这种“沉浸

式”的作文课，同学们实在是太爱了！

（指导老师：李真真）

我是一只“虫”
五五（（88））班班 王昱蘅王昱蘅

我是一只“虫”，家里人都这么说。

我是一只“懒虫”。早上起床，爸爸总要和我大战三

百回合，才能把我从床上叫起来。爸爸先推开门喊一

句：“桐桐起床了。”我闭着眼装作没听见。爸爸接着使

出狮吼功，我赶紧钻进“虫茧”里。哈！第一回合我胜

了。

过一会儿爸爸又来了，他一把抓住被子角，试图把

我的“茧”掀开，我赶紧用双手紧紧抓住被子不放。爸爸

一看这招没用，又准备改换招式，眼看双拳要向我身上

落下来，我连忙用枕头当护盾防御。最后爸爸手握戒

尺，使出绝招：“快点！晚了，晚了！七点了！再不起来

送一盘戒尺炒肉。”我一听一个鲤鱼打挺，快速从被窝里

钻出来，手忙脚乱，以最快的速度把衣服穿好，抬头一看

才六点半，唉！又被骗了。

吾亦“书虫”也。进餐时、就寝时吾皆手不释卷；操

场上、马桶上、沙发上亦有吾读书之身影，虽不至废寝忘

食，但时常能见吾沉浸书中，啃食方块文字之景象。为

此，常误写作业之“正事”，亦常招来皮肉之苦。

我还是一只“贪吃虫”，妈妈放在家中的零食，常常

姐姐还没回来，大部分已被我吞入腹中，每天放学到家，

放下书包的第一件事就是先找吃的。有一次妈妈买回

一盒豆干，告诉我每人五袋，当姐姐知道想去吃的时候，

盒子早已空了，豆干也全部进入我的肚子里了。“真是个

贪吃虫。”爸爸无奈地说。

我就是这样一只调皮、可爱的“虫宝宝”，虽然有时

会惹家人生气，但也经常给大家带来欢声笑语。

（指导老师：王春宇）

我当上了班长
六六（（66））班班 刘佳为刘佳为

时光如梭，转眼间我已经上六年级了。

新学期开始，班里竞选班干部。老师公布了一个个

岗位，让同学们自我推荐，我默默地低下了头。因为我

不擅长，也没有信心做好。当老师公布体育班长时，我

把头埋得更低了，可是老师却偏偏点了我的名字，她满

脸笑容地看着我：“刘佳为，你来当体育班长吧，我看好

你！”看着老师期待的目光，我只好硬着头皮举起了手，

但心里觉得有点为难。

第一天喊队，老师喊了一遍，我跟着学了一遍又一

遍，渐渐地，我喊的口号由吐字不清到口齿伶俐、由生生

巴巴到响亮有力。在体育课上，当老师问谁是班长时，

全班同学齐声喊出了我的名字，那一刻自豪感与成就

感涌上心头。

在接下来的篮球操比赛中，作为体育班长，我担任

指挥。我认真学习口令和流程，利用课余饭后反复练

习直到倒背如流。特别是跑向队伍前的口令、向校长

报告的敬礼姿势等细节，我更是一一记在心里，如电影

画面般在脑海反复回想。功夫不负有心人，比赛那天，

我和同学们配合默契，喊出惊天动地的口号声。那一

刻，我感觉自己像一个大将军，正带领着士兵在战场冲

锋陷阵……

我当上了班长，感受到了老师的辛苦，学会了奉献

集体，收获了老师和同学们的信任。我变得更加自信。

（指导老师：张 华）

“长不大”的爸爸
五（9）班 曹熙民

我 的 爸 爸 四 十 多 岁 了 ，

但是他没有中年男人那种成

熟、稳重，也不像别人爸爸那

样处处呵护孩子，而是什么

事都爱与我争，因此，家人都

说我的爸爸“长不大”。

爸 爸 身 高 一 米 六 多 ，胖

胖的身材，大概是为了显得

高一点，他走路的时候常常

踮着脚跟，挺着肚子，滑稽又

好笑。有时，我看着他那圆

滚滚的肚子，忍不住伸手摸

一摸，取笑说：“大西瓜。”这

时，爸爸立刻回摸一下我的

肚子，反击道：“小西瓜。”我

不甘示弱，再拍一下爸爸的肚子说：“将军肚。”爸爸干

脆把肚子鼓得更大更圆了，抬头挺胸，两只胳膊架起

来，前后一摆一摆地，迈着正步，边走边喊：“看我曹大

将军来了。”逗得我和妈妈哈哈大笑。

暑假的时候，爸爸带我去游泳，奶奶再三嘱咐爸爸

要看好我，不要让我喝到水了。但是，到了游泳池之

后，爸爸只顾自己玩，把我丢到了一边，我气呼呼地说

要向奶奶告状，这下爸爸慌了，赶紧用美食引诱我，带

我吃烤串。因为妈妈怕我生病，严禁我吃烧烤。于是

爸爸和我击掌为盟，互不告状。然而，回家后，我没忍

住，还是向奶奶告了状，奶奶劈头盖脸地把爸爸训了一

顿，爸爸像个做错事的孩子一样，小鸡啄米一样点头认

错。奶奶刚出门，他却变脸了，眼瞪得溜圆，恶狠狠地

说：“你这不讲诚信的小子，今天你让我妈收拾我，我也

得让你妈收拾你。”爸爸把我吃烤串的事告诉了妈妈，

妈妈把我狠狠批了一顿，爸爸却在一旁得意地笑了。

“长不大”的爸爸，就是我童年的玩伴。②5

（指导老师：高 平）
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