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书香党媒

□ 秀 健

今天是“世界读书日”，是一个属于

“书迷们”的节日。怎样读书？如何读

好书？读书对我们有什么用？相信很

多人都有这样的疑惑。

如果说我成长过程中受益最大最

多的事，可以说只能是读书。

在阅读中体会不同人生，汲取不同

智慧。和不同的人对话，思考做人做事

的方法，了解这个世界存在的多种可能

性。

作为一名资深“书迷”，我爱书胜过

爱自己。儿时家穷，买不起书，所以对

能得到的每一本书都视若珍宝。别的

小伙伴在外面玩耍，我却躲在家里啃

书，独自沉浸在一知半解的故事里。长

大后，无论是在部队服役，还是在单位

工作，我去得最多的地方就是图书室。

于琳琅满目的图书中选一本自己最钟

爱的，然后如饥似渴地读下去，这应该

是最美的事吧？2007 年在南阳市图书

馆办证以来，无论是在广场南街老馆，

还是如今“三馆一院”区域造型新颖别

致的新图书馆，我一直坚持以平均每月

两本书的频率借阅，风雨无阻。对一些

阅读体会比较深的书，我还会写下读后

感，很多读后感发表在报纸杂志上，且

两次被市图书馆评为优秀读者，这也算

是对我热爱读书的一种激励吧！

读书多年我才明白，读书也是需要

选择的，书籍风格与季节、心情、状态应

是一致的。假如有这么一个冬天，天气

足够冷，房间里有火盆或暖气，又恰恰

有充足的时间。比方失业失恋等，正处

在人生的低谷里，少有约会和饭局，人

的低谷跟大自然的低谷相吻合，此时，

可以读上几本烦闷冷淡的书。不是读

那种欢乐明快的、起承转合很抓人的

书，那些书只适合在地铁上，在短途旅

行中阅读。

读面目冷淡的书，并非自虐。冷淡

是因为书对你无所要挟。它不是要绑

架你，必须感动，必须领悟，必须身怀意

义。对你无所求的朋友通常都是最好

的朋友。

加缪的《局外人》或《鼠疫》，尽管也

很淡漠，但读起来要容易得多。《西西弗

斯的神话》是密度很大的书，读完还是

需要一些毅力的。就像塔里木河迷失

在沙漠中，读着读着，意识就开始散乱

起来。句子脱节，字义模糊，然后就睡

着了。

爱读书，怎么能不认识一位叫里尔

克的诗人。不是去读他那“谁此时没有

房子，就不必建造，谁此刻孤独，就永远

孤独”的流畅抒情短歌，是去读更曲折

晦暗的《马尔特手记》。“孤傲的心灵在

虚拟的森林里行走，千岩万转路不定。

因为诗更多的是灵感，是需要沉淀的。

为了写出一行飘逸灵动的诗句，就需要

用心观察自然，了解身边的人和事……

能在回味默想中记起异域他乡的条条

道路，回想起各式各样长相厮守之后的

分离……”自己也必须学会忘却，以“等

待那些回忆再度光临”，幻化成自己的

血肉和无以言说的眼神、姿态，那时候，

也许一首石破天惊的诗歌就诞生了。

书籍，如同人生航行中的灯塔，为

我们照亮前行的道路，让我们在茫茫知

识海洋中不迷失方向。

读书与不读书的人，在时间的磨砺

下，终将形成截然不同的精神风貌。今

日多汲取一分知识，明日便能少一分求

助于人的窘迫，多一份从容与自信。“阅

读，就是在书中渡人生的劫。读书，世

界就在眼前；不读书，眼前就是世界。”

或许读书的最大意义，就在于把眼前的

所有不确定因素，都变为可确定因素。

习近平总书记强调：“要提倡多读

书、读好书，建设书香社会，不断提升人

民思想境界，增强人民精神力量。”省委

书记楼阳生指出：“要把书香河南建设

作为提高全民文化素质、提高社会文明

程度的重要抓手，让全民阅读触手可

及、蔚然成风。”近年来，南阳市委市政

府以“南阳读书月”为契机，推广建设

“诸葛书屋”，财政不断加大投入，文化

部门全力推进，完善公共服务体系，丰

富内容供给，推动全民阅读蔚然成风。

每个社区都有自己的图书室，每条大街

都有一个“诸葛书屋”，让爱书的我们不

必东奔西走，就近即可享受文化大餐。

书屋里人越来越多，图书馆阅览室里座

无虚席，自助借阅机应接不暇，读书已

经成为一种新时尚。书香社会建设不

断取得新成就，为高质量建设现代化省

域副中心城市提供了强有力的精神动

力和文化支撑。

阅 读 滋 养 心 灵 ，文 化 凝 聚 力 量 。

一座书香充盈的城市，才是一座富有

创新活力、文化魅力、发展潜力的美好

城市。②13

如果说生命是一段旅程，

青少年时期犹如百花争艳的春

天，阳光正好，和风吹拂，花香

与书香酝酿出岁月的琼浆。

记得上世纪 80 年代末，我

上 小 学 ，在 桌 斗 里 放 上 一 本

《射雕英雄传》，趁老师回过头

在黑板上写字，赶紧瞟几眼。

放学回去，怕家长批评，把手

电 筒 放 在 被 窝 里 看 得 沉 沉 睡

去。大漠长河，仙剑侠影，经

常 浮 现 梦 中 。 我 从 书 里 看 到

了一个新奇的世界：靖哥哥的

憨直善良，误打误撞，符合了

“好人有好报”的古训；蓉儿聪

慧过人，精明老练，又是每个

人追求的理想境界。老顽童、

黄 药 师 、洪 七 公 、梅 超 风 ……

他们精于算计，明争暗斗，组

成了一个纷繁复杂的江湖，一

个快意恩仇的江湖，一个让人

欲 罢 不 能 的 江 湖 。 全 民 读 一

本书，那些岁月渐行渐远，那

本《射雕英雄传》，那个江湖，

连同那段青葱岁月，早已植根

于心底，从未忘记。

上初中的春日，学校后面

的几排大杨树浓荫蔽日，种着

一 些 花 草 ，引 得 蝴 蝶 翩 翩 起

舞。午后，我和几个“小书迷”

就来到这里读书，我们常看的

书 是《中 学 生 阅 读》《少 年 文

艺》等。凉爽的风拂过，翻书

的声音沙沙响起，仿佛在说：

来呀，我这里有一个你未知的

美 好 世 界 ！ 书 里 的 陆 游 从 一

个 空 洞 的 名 字 幻 化 成 一 个 风

雪之夜，僵卧孤村却心在疆场

的爱国老翁；苏轼从一首词中

立体地走来，他锦帽貂裘的英

气 就 如 电 影 镜 头 定 格 于 我 的

记忆中，直到如今……时光的

河流缓缓流淌，那片阳光下的

小树林总是摇曳在我的心中，

我就像那春天田野边、河沟旁

不知名的野花，随意地舒展叶

片，自由地享受阳光，尽情地

吸 取 雨 露 。 因 为 有 书 香 的 沁

润，我感到初中是我记忆里一

段花开如诗的季节，随手采撷

都馨香扑鼻，回味悠长。

快 乐 的 学 习 时 光 如 此 短

暂 ，一 转 眼 中 招 考 试 就 要 到

来。班主任告诉我们：“万变不

离其宗，中考前一定要把课本

过一遍。”我是个乖学生，牢牢

记住了老师的话。晚上是我学

习的好时间。那时没有电扇，

摇着小蒲扇，可是汗珠却常常

把书本打湿了，我心疼地把书

本掀起，对着汗水浸润过的地

方吹了又吹。然后，用手抹了

一把汗，使劲甩甩，就又开始看

书。夜深了，温度降下来了，汗

没有了，大概蚊子也熬不过我，

或者被喂饱了，总之我读到最

后，毫无外界干扰，总是神清气

爽。就这样，我硬是把各科课

本过了一遍，结果如愿考上了

学。

因为热爱读书，书里的悲

欢离合让我感同身受，书香的

滋养让我感性之中闪烁着理性

的光芒，我总觉得需要记录自

己 的 感 悟 ，因 此 我 也 酷 爱 写

作 。 我 愿 意 用 自 己 细 腻 的 情

感，去捕捉我的一次心动，你的

一个微关，他的一脸愁容。我

愿意用我真诚的爱，去感受寻

觅黎明第一缕霞光，雨落时天

边一朵乌云，春来时柳条儿的

第一个新芽。在文字里，撷取

生活的浪花，编织蔚蓝的梦想，

书写点滴的感动。书为我打开

一扇窗，让我看到旖旎的风景，

书助力我培养写作的爱好，让

我感受人生的丰盈。

一路书香伴我成长，每每

回味口唇生香，让我遇见最美

的春光和最好的自己。②13

小时候，我生活在一个小

山村，外面的信息几乎透不进

来。我的童年，就在与同伴的

嬉戏中度过。

到了该上学的年级，跟着

村里的孩子翻山越岭去上学。

这才知道原来我们还可以有不

一样的生活。

山里孩子上学不便，母亲

于是送我到豫东平原的外婆家

读书，辗转读完了小学。小学

阶段印象深刻的事情，是蹭别

的孩子连环画册看，大抵是《岳

飞传》《三国演义》系列，看得很

不完整，也有一些解放战争类

的吧！

外婆家相邻的一位舅舅，

喜 欢 坐 在 池 塘 边 的 树 下 听 评

书，《三国演义》《三侠五义》之

类，我晚上也经常跟着去蹭一

段，饶有兴趣，有时上了床还为

书中的情节和故事悬念兴奋。

后来回到家乡政府所在地

读初中，街上有文化站，借书也

便宜。我周末有空便去文化站

借书，学习之余抽空看，也是在

那时，认识了辛弃疾、陆游，不完

整地读《红楼梦》《三国演义》。

那时的学校风气也自由，我有时

也去老师们的办公室找书看。

上了师范，从农村进入城

市，眼界开阔了，学校有图书

室，周末路边有旧书摊，借书、

淘书的生活，开阔了我的阅读

眼界，也让我知道了我和优秀

同学之间的差距。

参加工作后，专业培训、学

历进修，散漫、自由式阅读，几

乎 一 直 没 有 间 断 。 真 正 有 意

识、有方向地阅读，是在进入城

区学校工作之后，这也是我成

长 比 较 快 的 一 个 时 期 。 这 期

间，我多次被学校评为“书香教

师 ”，也 荣 获 卧 龙 区“ 书 香 家

庭”称号，在教育和写作领域一

点点积累了一些名气，成长为

省级骨干教师、市级名师，加入

了南阳市作家协会和一些文化

协会、研究会、专委会、编辑部，

结识了一些在南阳有影响力的

作家和文化研究领域的名人。

读书，开阔了我的眼界，滋

养了我的性情，提升了我的思

想境界，让我能够慈悲、公允、

平和地看待一切人和事，与古

往 今 来 的 一 切 生 命 和 谐 地 沟

通，“立定脚跟竖起背，展开眼

界放平心”，自信而又谦卑自足

地走过这一生。

小时候读书，长大了教书，

如今读书则是我不可缺少的重

要生活方式。我的生活、事业、

爱情，甚至下一代的培养教育，

都是与读书分不开的。我愈发

钟爱读书了，也感激那些把我

带进读书之门的人。②13

一生挚爱是读书
□ 左德浩

书香漫笔

4 月 19 日，南阳师院举办“4·23 世界

读书日”系列读书活动，吸引众多师生参

与。②13

通讯员 王莫离 摄

近 日 ，市 第 一 完 全 学 校 小 学 部 举

办“ 家 长 好 好 学 习 孩 子 天 天 向 上——

千名家长共读一本书”活动分享会，引

导 和 鼓 励 学 生 家 长 一 起 读 书 ，共 同 成

长。②13 通讯员 武华云 摄

日前，市公安局举办“书香警营 赋能

悦读”主题活动，营造浓厚的警营文化氛

围，进一步培养广大民警良好的阅读习

惯。②13

通讯员 袁海博 摄

4 月 19 日，宛城区百姓宣讲团团长

梁海磊向同学们分享读书心得，勉励同

学们将读书与做人、做事结合起来，坚

持学以致用、以用促学、以学启智，走向

更高的人生境界。②13

通讯员 范俊涛 摄 书 香 润 城书 香 润 城

春光烂漫好读书
□ 尤红梅
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