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初三的同学们，十年磨一剑，一朝试锋

芒。可供大家冲刺的时间只有 50 多天，为了

给全市初三考生加油助力，本报特邀请我

市部分名校名师，针对各个学科的备考重

点、注意事项和考试可能出现的新变化，进

行一一解读。

本次邀请的老师都是有着丰富教学经

验和丰硕育人成果的一线优秀教师，经验

点拨，干货满满。祝愿广大考生在名师的指

导下，都能够百尺竿头更进一步，蟾宫折桂

锦上添花！

语 文
市二十二中 郭阳阳

中考在即，如何使所学的知识更系统

化、条理化，让复习更高效，是当下的重中

之重，以下是几点备考建议。

围绕关键能力，制订复习计划。首先

应梳理整合教材，全面复习。其次要开展

专题复习，将近年来中考试卷进行整合梳

理，查漏补缺盲点，关注时政热点。

对于古诗文复习，学生不仅要篇篇背

诵，字字落实，准确翻译，还要“能理解、会

运用、善归纳、懂迁移”。

对于名著复习，要注重宏观整体把握

和局部细节品读相结合，可以把名著中有

代表性的段落当作阅读题来训练。

对于阅读训练，备考时应该梳理记叙

文的考点，在理解文本内容、弄清重要概念

的基础上，结合教材进行有目的的阅读训

练。

对于情境表达题，要学会怎样有效筛

选信息，还要关注话题情境，规范应用文格

式等的复习和训练。因为试卷书写的不可

逆转性，所以应养成“列提纲，理思路”的习

惯。

关于作文备考。要认真落实教材上的

作文训练点，序列化练习；积累仿练课文雅

致优美的语言，“以不变应万变”，一个素材

巧妙运用，赏析写作相结合。

此外还要高度重视书写，注重培养良

好的读题、审题和阅读文本的习惯。

数 学
市实验学校 许 彦

结合自己在教学中的一些经验，本人

总结了几点数学复习备考方法，可概括为

“三步走，两注意”。

第一步：夯实基础、重视课本。建议学

生在冲刺阶段以课本为主，把书中的内容

进行归纳整理，使之形成体系。要搞清课

本上的每一个概念、公式、法则、性质、公

理、定理。

第二步：专题复习，提升思维。学生要

认真对待老师精选的典型例题，通过变式

训练强化练习，在做题中注重一题多解，多

题归一能力的训练。对于自己的难点，在

课上要大胆提问，找老师和同学交流切磋，

课下进行题组训练，限时进行，使这一专题

得到突破。

第三步：关注《解析与说明》，针对书中

的 典 型 例 题 和 典 型 习 题 在 理 解 的 基 础 上

进 行 练 习 和 变 式 练 习 ，同 时 ，试 做 各 地 中

考题，每一次做都按照标准的考试时间和

要求进行。

两注意即要注意答题的规范性，在做

各地市真题卷时，可对照评分标准规范自

己的答题；注意错题本的整理和归类，将复

习中遇到的同类型错题放在一起，常记常

看，养成天天整理、一周一重做的习惯。

英 语
市十三中 夏中辉

临近中招考试，莘莘学子想不想通过

有效复习把成绩再提高一个层次？只要付

诸行动，完全可以达成目标。

首先，注重听力练习。每天听 20分钟，

听中考模拟套题是最佳的也是最快捷的方

式，听不懂的地方或者是题做错的地方反

复听并且边听边写，直到自己能达到脱口

而出的程度。

其 次 ，重 视 阅 读 理 解 和 完 形 填 空 练

习。冲刺阶段每天练 4篇阅读理解，包括一

篇应用文、一篇记叙文、一篇说明文和一篇

句子还原题。关于完形填空练习，不仅要

每天积累，还要养成在文本中圈画批注的

做题习惯，这样每一道题的答案都清晰呈

现在文本中。

关于语篇填空，提高正确率的方法是

在句子里找关键词并养成圈画批注的好习

惯。做补全对话题时，审题很重要，复习的

重 点 是 多 做 题 ，分 析 题 面 ，理 解 出 题 人 意

图，掌握答题技巧，直中要害。书面表达题

复习备考的方法是读背范文、仿写，让老师

批改指导，再次成文，再批改再美化文章。

最后，要强调重视错题，只要把每一个

错题都当成财富，那么离所期待的好成绩

就不远了。

道德与法治
市十九中 王燕飞

辨析题是我省中招考试题中难度最大

的 一 个 主 观 试 题 ，要 求 学 生 既 要 辨 又 要

析。以下是关于辨析题备考的几点建议。

审 题 、答 题 应 遵 循“ 整 体 把 控 ”的 原

则。有的题材料和辨题是一个整体；有的

题 观 点 是 一 个 整 体 ，例 如 2023 河 南 第 19
题；有的题漫画是一个整体，例如 2022河南

第 18 题。只有做到整体把控，找出其内在

的逻辑联系，才能确定主旨，不跑题。

审题、答题时要注意：认真阅读材料，

找到材料与辨题的内在联系，并抓住辨题

的焦点，从而确定主旨，明确辨题最后总结

时谈“怎么做”的正确方向；理清观点前后

的逻辑关系，并准确找出其中的“可辨点”。

答 题 思 路 可 遵 循“ 一 辨 、二 析 、三 总

结 ”的 原 则 。 一 辨 即 判 断 并 亮 明 观 点 ，即

“是什么”。二析即分析观点正确、错误或

片面的原因，即“为什么”；分析时要结合

情景谈原因、危害、重要性、必要性、意义、

表现、现状、做法等，要求观点正确、层次

分明、逻辑严密、分析透彻、表述规范。三

总 结 即 结 合 辨题 的 主 旨 谈 应 如何解决问

题，即“怎么做”。

历 史
市二全初中部 徐长征

本学期时间紧迫，复习任务重，如何高

效复习，须有策略有方法。

夯基础、构建学科知识体系。在中招

备考中，不能存在知识漏洞，须“广撒网，不

深挖”，不必“高筑墙”，但要“广积粮”。考

生可以“专题复习”为模式，自主整理出必

背 知 识 清 单 ，如 重 大 历 史 事 件 的 基 本 要

素。要明确知识间横向、纵向联系，把碎片

知识形成网络。

规划课堂，赢在高效。在课堂上，一定

要留有读背和做习题的时间，当堂拿下比

课后不可控的时间效果好。同时，课堂留

有小结的时间，对知识进行巩固与再认知。

限时训练，练有所得。要做高质量的

习题，通过考试找漏洞，另外中招真题要反

复做。

上 好 讲 评 课 。 注 意 听 老 师 的 习 题 讲

评，重点听题型解法的渗透，努力做到听一

题会一类题。对老师在讲题中涉及的关键

知识点，要翻开课本进行再熟记巩固，不要

嫌麻烦。注重“一题多解”，注意错题的“滚

动性”，不断地缩减失分的因素。

化 学
市十三中北校区 李 永

关于备考，有以下几点建议：

调整心态，科学备考。化学试题中容

易题和中等难度题占 90%，没有必要焦虑，

不能只顾难题而轻视基础题。化学学科是

相对容易提分的学科，应该对中考充满信

心。建议把平时的练习、作业、测试都当做

中考对待。

回归课本，夯实基础。课本是中考命

题的依据，许多中考试题由课本中的习题、

例题、实验、插图、阅读资料等改编而来。

要沉下心来将基础知识梳理一遍，整理出

知识网络。在做专题和套卷练习时，发现

薄弱知识点后，要重视课本上相关的知识

点，归纳总结出相关知识和方法。

仔细审题，规范答题。认真读题，读题时

把题中的文字、图形、相关信息和要求等，圈

出来，快速准确提取关键信息。答题时用词

准确，描述完整，格式正确，书写规范。

重视错题，练习真题。一定要把做错

的题目重做一遍。回归错题找出错误的根

源，理清解题思路，尽量题不二错。参考历

年真题进行针对性复习。

物 理
南阳开元学校 张玉谦

物理的复习进入了关键阶段，如何少

走弯路，提高复习效率呢？本人有以下几

点建议。

研究考情，有的放矢。今年试题整体

难度预计与去年持平，所以复习时可以少

练一些难度很大的题。此外今年的课标要

求较去年有了一些变化，同学们可以多研

究一下，进行针对性训练。

注重“双基”，立足教材。只有基础知

识掌握扎实牢固了，基本概念清晰了，一些

似是而非的题才能做对。复习时要注意知

识 点 之 间 的 联 系 。 比 如 复 习 机 械 能 的 时

候，可以比较一下机械能与内能的区别；复

习比热容的时候，可以联想一下热值、焦耳

定理等有关热量方面的计算。另外，使用

沪科版教材的同学可以看下人教版教材，

对基础知识复习有一定帮助。

注重实验，亲力亲为。实验题一共 19
分，比重较大，如果不动手只做书面练习，

有些问题往往注意不到。大家在做理化生

加试实验的时候，一定要充分准备，认真对

待，自己独立完成实验。

专题训练，提高效率。可以把八、九年

级的知识进行归纳，对一些难点、重点的内

容进行专题训练。

心理健康
市十九中 高光明

在拔节成长的冲刺阶段，如何有效缓

解心理压力，达到复习备考最佳状态，本人

有以下几点建议。

积极暗示。经过三轮扎实复习、夯实双

基，学生学业基本功得到了锻炼，知识掌握

更加牢固，考生一定要对自己充满信心。

正 面 鼓 励 。 考 生 要 脚 踏 实 地 查 漏 补

缺，解决不熟不会的考点和题型。家长也

要督促孩子劳逸结合，作息规律，要认可孩

子的付出和努力，并把信心传递。

科学转移。把注意力从不适情绪中转

移出来，可以与家人相处、听音乐、唱歌等，

平复自己的情绪。

倾诉交流。考生可和好朋友、家长、老

师，也可以是学校的心理咨询工作人员交

流，将自己的烦恼告诉他们，合理宣泄心情。

行 动 疗 法 。 进 行 自 己 日 常 爱 好 的 运

动，适当增加运动强度，释放不良情绪。

此外，考生还可进行简单保健按摩，同

时配合科学膳食。家长也要尽力为孩子营

造良好而宽松的生活与学习氛围，给孩子

以物质与心理上的支持。最后，建议考生

考前一个月进行生物钟调整，慢慢降低学

习强度，减少学习时间。②5

名校名师指导点拨 查漏补缺冲刺中招

本报讯 （通讯员胡冠南）日前，淅川县上集镇一

中特邀女童保护志愿者为该校 200余名女生上了一

堂防欺凌课。

志愿者老师以“拥抱青春 守护花开”为主题，结

合孩子们熟悉的生活，创设逼真场景，以生动通俗的

语言与活灵活现的模拟演示，引领孩子们正确辨识

不轨言行，主动抵御不良诱惑，掌握在各种可能遭受

侵犯情形下最大限度脱身自救的技能。孩子们在轻

松愉悦的气氛中消除了心理误区，初步形成对自己

身心发育变化的健康认知，进一步提高防欺凌意识

和安全保护能力。

参加培训的师生纷纷表示，这堂课很及时，效果

很好，他们都受益匪浅，希望学校多开展此类教育活

动。②5

淅川县上集镇一中

专题讲座防欺凌本报讯 （全媒体记者王丙双 通讯员

孙燕飞）“山不在高，有仙则名；水不在深，

有龙则灵……这是唐代诗人刘禹锡创作

的一篇托物言志骈体铭文，作者借赞美陋

室抒写自己志行高洁、安贫乐道，不与世

俗同流合污的意趣。”近日，在我市“千名

校长示范课大比武”活动市直学校市二十

二中赛点，参赛选手、市二十二中校长李

晓声情并茂讲解初中语文《陋室铭》一课。

市教育局开展“千名校长示范课大比

武”活动，旨在以此为载体，抓住关键少数，

发现、培养和锻造一支教学理念先进、业务

精通、课堂教学能力过硬、引领课堂教学改

革的优秀校长队伍，探索校长成长方式变

革的“南阳方案”，提升校长治校办学水平，

全面落实立德树人根本任务，为办好人民

满意的教育奠定坚实基础。

此次我市“千名校长示范课大比武”

活动市直学校预赛成功举办，来自市直属

学校 32 名校长（园长）、副校长（园长）参

加比赛。这标志着我市“千名校长示范课

大比武”全面开赛，也是继“十万教师课堂

教学大比武”“万名班主任班会课大比武”

活动相继开展之后，我市深化课堂教学改

革、推进教育家办学、提高校长管理水平、

提升教育教学质量的又一创新之举。

市政协副主席、市教育局党组书记、

局长杨文普深入市一中、市十五小等赛点

巡视比赛情况，对比赛进行现场指导。在

市十五小赛点，杨文普随机进入赛场，认

真听了一节小学三年级音乐示范课——

世界名曲《孤独的牧羊人》音乐赏析。授

课教师通过播放音乐、展示音乐画面，带

领学生欣赏音乐的欢快旋律和蕴含的丰

富情感，给大家带来了美的享受。

这次大比武市直学校比赛评委由两

部分组成，一部分是参与听评课的一线教

师，另一部分是专家学者。每位评委均依

据我市中小学课堂教学评价参考标准独

立打分，充分体现了比赛的公平公正。

我市“千名校长示范课大比武”活动

为期三年，市、县、乡三级联动，全市各级

各类公办中小学校，包括学前教育学校、

义务教育学校（含特殊教育学校）、普通高

中教育学校、职业教育学校的在编在职在

岗的校长（书记）、副校长（副书记），幼儿

园园长（书记）、副园长（副书记），实现全覆

盖。活动分三个阶段进行，逐步扩大市级

参与面，让所有校长都带头深入一线，树标

杆、作表率、走在前，打造一大批“业务上堪

称专家”的优秀校长。

此外，各县市区校长县级参赛比例和

市级赛课成绩将纳入对县市区教育质量

绩效考核评价；作为“名校长培育对象”的

必备条件，“名校长培育对象”必须参加市

级“千名校长示范课大比武”活动，且成绩

在一等奖前列；同时与中小学校长职级评

定挂钩；各赛点对每一节课进行全程录

像，作为我市储备 1000节基础教育精品课

的重要课源。②5

我市“千名校长示范课大比武”全面开赛

示 范 引 领 推 进 变 革 提 升
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本报讯 （通讯员叶 娟）天气渐热，近日，西峡

县城区二小举行“防溺水”系列活动，为学生保驾

护航。

学校严密部 署 ，在 日 常 教 育 教 学 工 作 中 ，多

措 并 举 落 实 防 溺 水 安 全 工 作 。 班 主 任 通 过 朋 友

圈等方式，给家长和学生做好防溺水安全宣传工

作 ，形 成 家 校 共 育 合 力 ；每 周 一 国 旗 下 讲 话 时 ，

政 教 处 教 师 带 领 学 生 复 习“ 七 不 两 会 两 要 ”内

容，敲响防溺水安全警钟；4 月 12 日起，安排教师

每 天 对 重 点 水 域 进 行 巡 逻 、排 查 隐 患 ，防 患 未

然 ；开 展 防 溺 水 安 全 教 育 签 名 活 动 ，以“ 珍 爱 生

命 预 防 溺 水 ”为 主 题 ，通 过 真 实 案 例 ，教 育 引 导

学生树立防溺水意识。此外，各班还进行了防溺

水情景模拟演练，老师现场讲解溺水自救和互救

方法。

此次活动进一步增强了师生的防溺水意识，使

其掌握了防溺水技能，提高了自救互救能力。②5

西峡县城区二小

系列活动护航学子

4 月 22 日，市第一实

验幼儿园开展班级户外

特色运动展示活动。老

师们编排出形式多样、内

容丰富的运动游戏，孩子

们大显身手，尽情享受运

动带来的快乐。②5

通讯员 王 磊 周 琳 摄
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