
每一个儿童都是一个家庭的希

望，孩子的健康问题更是大家关注的

焦点。

南阳医专一附院儿科作为南阳

市临床医学重点专科，为了给儿童的

健康保驾护航，多年来，他们坚持“专

家为核心 ,技术作保障”的建科方针，

以一切为了孩子为指导思想，始终围

绕“质量、效率、安全、技术、服务、管

理”等核心要素，加大对儿科的投入，

不断提升专科业务服务能力，用一流

的医疗技术、先进的硬件设施，为患儿

提供放心满意的医疗服务。目前，该

院儿科已成为集医疗、教学、科研、保健

为一体的综合性学科，形成从院前急

救、重症监护、预防、保健、康复、治疗、

院外随访为一体的儿童健康保障体系，

用实力为孩子们撑起一片健康绿荫。

精准施治
让患儿摆脱疾病困扰

儿科疾病种类多，为了更精准对

患儿进行诊治，科室根据儿科建设发

展水平，职能划分越来越细，现在共

有四个病区，各病区设备先进、技术

力量雄厚。儿科一病区是豫西南地

区一家集教学、临床、科研为一体的

儿科疾病治疗中心。由新生儿病区

（含 NICU）和过渡病区两部分组成，

是河南省首批危重新生儿救治网络

单位。儿科二病区以小儿内科、呼吸

系统、神经系统、重症救治为主，儿科

三病区以呼吸系统、消化系统为重

点，儿科六病区以儿童康复为主，以

中西医结合治疗各种神经障碍疾病

及内分泌疾病，其专业水平在市内居

领先地位。

精准施治，不仅让患儿及时得到

专家诊治，避免了误诊发生概率，

同时，也大大提高了诊疗效果。如

自新冠肺炎疫情以来，儿童患呼吸

道感染的概率居高不下，甲流、呼

吸道合胞病毒“狂飙”模式还没有

结束，支原体感染又乘虚而入，家

长们唏嘘声一片，好多宝宝出现了

持续高热、反复咳喘的严重临床现

象，有的患儿肺部 CT 出现肺实变、

肺不张等多种形式的改变，好多患

儿单纯输液治疗临床效果并不好，

仍有持续高热，咳嗽不停。针对这

种临床现象，儿科二病区在主任李

海涛的带领下，通过全面评估，积

极为患儿应用无痛电子支气管镜检

查和肺泡灌洗术，取得了良好的临床

治疗效果。

名医荟萃
为儿童健康保驾护航

因 为 专 业 ，所以精准。因为精

准，所以才能及时让患儿得到治愈。

2022 年 3 月 4 日，南阳医专一附

院儿科一病区收治了胎龄只有 27周

的早产儿。宝宝出生时仅有 700克，

身体长 34 厘米，小脚和成人大拇指

大小。孩子全身皮肤呈透明胶冻状，

皮肤薄如蝉翼，呼吸极度微弱，生命

岌岌可危。儿科专家张晋雷主任带

领儿一科的医护人员精心治疗，帮助

这个只有成人巴掌大小的患儿闯过

呼吸关、循环关、感染关、喂养关，生

命之花在精湛的医术和博大的情怀

中绽放。

一对双胎宝宝，用 50 天的经历

诠释了“艰难不易”这四个字。

去年 8 月 26 日凌晨左右，孕 29
周，体重分别为 1200 克、1100 克，约

“ 巴 掌 大 ”的 双 胞 胎 宝 宝 在 医 院 出

生。但宝宝状态并不太好，两个宝宝

呼吸十分微弱，抢救刻不容缓。经产

科复苏团队抢救后，紧急转入新生儿

NICU治疗。

气管插管、气管导管注入“肺

表 面 活 性 物 质 ”， 从 SIMV 有 创 呼

吸 支 持 到 NIPPV 无 创 呼 吸 机 辅 助

呼 吸 …… 新 生 儿 科 医 生 凭 借 熟 练

的技术，精准完成一系列操作，同

时抢救两个宝宝，顺利实现从宫内

到宫外环境转换后生命体征的平稳

过渡，避免了早产儿常见危重并发

症的发生，两个宝宝之后均康复出

院。

这些小生命的新生归功于这里

有一批儿科名医。陈玉才、张晋雷、

陈恒、李海涛等，他们都是南阳著名

的儿科专家、学科带头人，在儿科的

临床实践中成绩卓著。他们常年坚

持在临床一线，不断锤炼技术，提高

技能，以自己的专业素养治疗了数以

万计的患儿，收获了无数赞誉，为儿

童健康筑起了坚固的堡垒。

攻坚克难
用实力筑起健康堡垒

临床上，儿科总能遇到很多疑难

疾病，为了能及时解除患儿的疾病困

扰，儿科的专家们不断攻坚克难，用

技术实力展示他们高超的技能以及

对儿童无限的爱。

来自外地的 2 岁半女孩，在出生

后 3 天及满月两次听力筛查双耳均

未通过，提示重度听力障碍，当地医

生甚至给出重度听力障碍、无法治

愈，需终生佩戴助听器的诊断结果。

果然，孩子成长中，因听力减退阻断

了听觉-言语回路，孩子语言及认知

发育出现落后。

去年年初该女孩到南阳医专一

附院就医，儿科六病区主任陈恒检查

后发现，孩子听力障碍继续加重，语

言发育仅达到 1 岁-1.5 岁儿童发育

水平，遂住院康复治疗。经团队仔细

分析病情，儿童康复团队给孩子制订

了行针灸、穴位注射、耳穴压豆及语

言训练等中西医综合治疗方案。经

过 2个月康复治疗，复查听力诱发电

位结果显示孩子双耳听力明显好转，

恢复接近正常，语言发育也接近孩子

实际年龄水平。

为什么这里的医生能攻克一个

又一个医学难题？因为他们在护佑

儿童健康的道路上，不断锤炼自己，

不断提升学科诊疗疑难危重疾病能

力和自身学术科研水平。近年来，

该院儿科多次承办省级继续医学教

育项目、市级各种学术交流会议，不

仅促进了学科诊疗水平的提高，同时

也提升了该院儿科在区域同行业间

的地位和影响力。现在该院儿科有

中国医师协会新生儿科医师分会感

染学组 1人，省级儿科学术专业委员

会 4人。

虽然儿科医生工作累、责任大、

风险高、收入少，但南阳医专一附院

的专家们仍然坚守在自己的岗位上，

用职业的光辉为孩子们照亮健康之

路。②6 （李 贺 严晓璐）
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医专一附院儿科医护人员精心呵护新生儿。

全媒体记者 李金杭

“在社区引导下，我的婚

礼简办，来的都是亲朋好友，

简单又温馨！”日前，淅川县商

圣街道居民李一博提及自己

的婚礼，浑身轻松。商圣街道

对高价彩礼、大操大办等旧风

陋习的大力整治是淅川县移

风易俗、破旧立新，树立文明

新风的缩影。

为弘扬新风正气，厚植文

明乡风，淅川县坚持教育引导

为先，遏制高价彩礼、大操大

办、薄养厚葬、人情攀比等行

为，全面形成婚事新办、丧事

简办、邻里和睦、孝亲敬老等

社会风尚。

淅川县把移风易俗作为

“我为群众办实事”的重要内

容，印制万余份倡议书在全县

发放，在社区、村部等张贴宣

传彩页，呼吁广大居民树立文

明新风。开展移风易俗普法

教育，创作推广移风易俗文艺

作品，成立抵制高额彩礼志愿

劝导队，引导群众逐步形成崇

尚 节 约 、文 明 健 康 的 生 活 方

式。组建由党员干部、乡贤和

村民组成的百姓宣讲团，走村

入户开展宣讲，让群众成为新

时代文明的主动参与者、传播

者。充分发挥红白理事会、道

德 评 议 会 作 用 ，制 定 村 规 民

约，指导乡镇把移风易俗纳入

村规民约，对彩礼、酒席规模

等作出具体明确规定。对高

价彩礼、铺张浪费等不正之风

开展专项整治活动，让群众从

婚丧喜庆事沉重的精神和经

济枷锁中解脱出来，不欠“人

情债”，不受“面子罪”。

一套组合拳，让淅川县文

明新风扑面而来。龙城街道

联合县妇联，走进社区开展移

风易俗宣讲；上集、荆紫关、金

河等乡镇纷纷组织宣讲团，走

进村民家，把枯燥的说教变成

更 接 地 气 的“ 唠 嗑 ”；5 月 20
日，淅川县百对新人参加“婚

事简办新办·抵制天价彩礼我

先行”主题户外集体结婚登记

颁证活动……

近年来，为把文明实践融

入百姓平常生活中，淅川县以

文塑魂、以文化民，弘扬新风

正气。坚持一村一策、一村一

韵原则，深入挖掘传统村落中

蕴含的历史文化、家风家训、特

色资源禀赋等优势，提炼各村

能留住村民共同记忆的文化符

号，构筑独特乡村文化。组织

开展广场舞、秧歌赛等文娱活

动，全民参与，潜移默化引导群

众爱党爱国、孝老敬亲、邻里和

睦、向善向好，让美德新风“吹

起来”、群众生活“美起来”、百

姓心田“暖起来”。②6

南都新事··文明新风

淅川县：

移风易俗树新风

本报讯 （全媒体记者孙义峰 通

讯 员金 瑞）日 前 ，一 场 名 为“ 行 走 河

南，读懂中国”的游园活动，在南阳市

第六完全学校幼儿园开启。

踏足校园，生机盎然，孩子们的小

菜园长势喜人，黄瓜、辣椒、茄子正等

着采摘。手中拿着精美“门票”的孩子

们，依次走进标注着“40 年代”“50 年

代”“60年代”……“改革开放年代”“新

时代”的教室。“这一年，我们的祖国站

起来了，你看，大五星代表着中国共产

党，四颗小星星象征着各族人民大团

结”“这一年，我们雄赳赳气昂昂跨过

鸭绿江保家卫国”“在吃着野菜窝窝头

的年代里，我们中国人勒紧裤腰带造

出了原子弹，还有卫星呢”……在小讲

解员稚嫩的讲解声中，老师、家长、孩

子们沉浸式感受中华民族站起来、富

起来、强起来的光辉历程。

据了解，这一次的创新教学，体现

了“动手又动口”——“年代教室”里，孩

子们在老师和家长指导下，制作“年代

饭菜”，再品尝自己的“特别厨艺”。园

长梁雪迎告诉大家，“历史是最好的教

科书。今天，带着我们自己设计的小小

‘门票’，行走河南、读懂祖国，让孩子们

在穿越历史中，通过爱粮食、做食品、品

生活，启迪孩子们懂得：热爱生活从珍

惜每一粒粮食开始，给孩子们上好爱生

活爱家乡爱祖国的重要一课。”②6

新华社北京 5月 29日电 日前，国

务院印发《2024－2025年节能降碳行动

方案》（以下简称《行动方案》）。《行动方

案》以习近平新时代中国特色社会主义

思 想 为 指 导 ，深 入 贯 彻 党 的 二 十 大 精

神，全面贯彻习近平经济思想、习近平

生态文明思想，坚持稳中求进工作总基

调，完整、准确、全面贯彻新发展理念，

一以贯之坚持节约优先方针，完善能源

消耗总量和强度调控，重点控制化石能

源消费，强化碳排放强度管理，分领域

分行业实施节能降碳专项行动，更高水

平更高质量做好节能降碳工作，更好发

挥节能降碳的经济效益、社会效益和生

态效益，为实现碳达峰碳中和目标奠定

坚实基础。

《行动方案》提出，2024 年，单位国

内生产总值能源消耗和二氧化碳排放

分别降低 2.5%左右、3.9%左右，规模以

上工业单位增加值能源消耗降低 3.5%
左右，非化石能源消费占比达到 18.9%
左右，重点领域和行业节能降碳改造形

成节能量约 5000万吨标准煤、减排二氧

化碳约 1.3 亿吨。2025 年，非化石能源

消费占比达到 20%左右，重点领域和行

业节能降碳改造形成节能量约 5000 万

吨标准煤、减排二氧化碳约 1.3亿吨。

《行动方案》在重点任务方面，部署

了化石能源消费减量替代行动，非化石

能源消费提升行动，钢铁行业、石化化工

行业、有色金属行业、建材行业、建筑、交

通运输、公共机构、用能产品设备节能降

碳行动等 10方面行动 27项任务；在管理

机制方面，提出了强化节能降碳目标责

任和评价考核、严格固定资产投资项目

节能审查和环评审批、加强重点用能单

位节能降碳管理、加大节能监察力度、加

强能源消费和碳排放统计核算等 5项任

务；在支撑保障方面，明确了制度标准、

价格政策、资金支持、科技引领、市场化

机制、全民行动等 6项措施。

《行动方案》要求，各地区、各部门要

在党中央集中统一领导下，锚定目标任

务，加大攻坚力度，狠抓工作落实，坚持

先立后破，稳妥把握工作节奏，在持续推

动能效提升、排放降低的同时，着力保障

高质量发展用能需求，尽最大努力完成

“十四五”节能降碳约束性指标。②6

国务院印发《2024－2025年节能降碳行动方案》

5 月 29 日，市第六十五

小学校园科技文化艺术节

启动，通过开展文艺会演、

广 播 操 比 赛 、创 客 作 品 展

等 系 列 活 动 ，激 发 学 生 对

科 技 文 化 艺 术 的 兴 趣 ，培

养学生的审美能力和艺术

修养。 ②6
本报记者 张 玲 摄

市第六完全学校幼儿园探索启蒙育人新路子

新 型 课 堂 润 童 心

新华社北京 5 月 29 日

电 国际货币基金组织（IMF）
第 一 副 总 裁 吉 塔·戈 皮 纳 特

29 日表示，考虑到今年第一

季 度 中 国 国 内 生 产 总 值

（GDP）强劲增长及相关政策

激励，IMF 上调今年中国经济

增长预期至 5%。

戈皮纳特当天出席在北

京举行的 2024 年中国第四条

款磋商新闻发布会。她在发

布 会 上 表 示 ，中 国 经 济 增 长

仍 将 保 持 韧 性 ，今 年 经 济 增

速 预 计 达 到 5%，相 比 今 年 4
月 发 布 的《世 界 经 济 展 望 报

告》中的预期上调 0.4 个百分

点。

戈皮纳特说，得益于市场

化改革、贸易开放以及与全球

供应链融合，中国过去几十年

的经济发展令人瞩目。她说，

中国在支持低收入国家债务

重组、推动全球绿色转型方面

发 挥 着 重 要 的 建 设 性 作 用 ，

IMF 期待在这些方面与中国

进一步合作。②6

IMF 上 调 今 年 中 国
经济增长预期至 5%

新华社北京 5月 29日电“六一”

国际儿童节即将到来，全国妇联等 11
部门联合下发通知，对各地和有关部

门围绕“少年儿童心向党 我与祖国共

成长”开展丰富多彩的活动作出部署，

让广大少年儿童度过一个健康、快乐、

有意义的节日。

通知指出，今年是新中国成立 75

周年，各地各部门要抓住“六一”契机，

依托各级各类爱国主义教育基地，用

好红色资源和传统文化资源，发挥科

技馆、博物馆、图书馆等公共文化设

施以及儿童校外教育阵地优势，精心

组织开展主题队日、展览展演、诵读

红色经典等主题实践和宣传宣讲活

动。

通知要求，各地各部门要组织开

展贴近儿童、活泼有趣、寓教于乐的庆

祝活动，丰富儿童精神文化生活；聚焦

心理健康、防网络沉迷、安全教育，线

上线下集中推出家庭教育微课、举办

家长课堂、开展育儿咨询，广泛普及家

庭教育理念知识；通过举办模拟法庭、

法院检察院开放日等活动，开展法治

宣传教育，提高儿童自我保护意识和

能力。

通知强调，各地各部门要重点面

向流动儿童、留守儿童和困境儿童，组

织多种形式的慰问帮扶，动员爱心妈

妈等各类志愿者开展陪伴关爱活动，

让广大儿童感受到党和政府的关怀就

在身边。②6
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