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我眼中的奥运
四（6）班 荀睿玺

逐梦巴黎，燃情奥运。这个夏天，在电视机前，我

目睹了一场精彩的奥运赛事，目睹了一位中国英雄的

诞生。

他像一道闪电，划过水面，用 46 秒 40 的速度改写

了历史，他就是我们中国的骄傲，“中国飞鱼”潘展乐。

在巴黎奥运会的泳池中，潘展乐如同一颗璀璨的明星，

闪耀着令人瞩目的光芒。他以惊人的速度和毅力，不

仅打破了世界纪录，更让世界见证了中国速度。那一

刻，每一个中国人的心中都涌动着自豪和激动。

当男子 4×100 米混合泳接力赛进入最后一棒时，

中国队还处于落后的状态，但潘展乐没有丝毫畏惧，他

如离弦之箭跃入水中，在水中飞速游动，力挽狂澜。46

秒 40，一个新的世界纪录诞生了！我激动得跳了起来，

这不仅是潘展乐个人的胜利，更是中国游泳的胜利。

除了运动员们的精彩表现，中国元素在巴黎奥运

会上也随处可见。赛事智能机器人是中国制造，乒乓

球器材是中国制造，奥运吉祥物也是中国制造，连中国

的格力空调也出现在巴黎。这让我深深感受到，我们

的国家不仅在体育竞技上强大，在科技创新上也在世

界舞台大放异彩。

穿越塞纳河畔的微风，带着巴黎的浪漫气息，40 枚

金牌的辉煌也在每一个炙热的心中熠熠生辉。这个假

期，在学习中遇到困难想要打退堂鼓时，我就会想起潘

展乐的比赛，他就是坚持梦想与脚踏实地的生动写

照。正值少年，拥有无限的可能。我要像潘展乐一样，

勇敢迎接挑战，无畏风浪。 （指导教师：张丽征）

心中的榜样
五（4）班 靳芸溪

在浪漫的巴黎，一场盛大的奥运会惊艳了世人。

在这场奥运会中，我曾为陈梦欢呼，为谢瑜加油，为潘

展乐激动，但最让我惊叹和赞赏的当数全红婵了，她的

“水花消失术”简直让我惊掉了下巴。怪不得网上说：

“全红婵的这一跳，全世界都感动，只有巴黎奥运的水

‘不敢动’！”

在 207C 这个跳水动作上，全红婵满分，完美的零

水花。在这个奥运赛场上，她做到了，现场观众一片欢

呼、呐喊。夺冠瞬间全红婵哭了，屏幕前的我也哭了，

她太不容易了。因为我知道，全红婵的成功并非一蹴

而就。在背后，是她日复一日、年复一年的艰苦训练。

但她始终以乐观的态度面对每一天的挑战。正如她所

言“挣钱给妈妈治病”，这份孝心和对家庭的责任感，让

全红婵在训练中更加坚定和执着。

全红婵的故事，让我反思自己的生活和态度。在

同样的年纪，我是否也能像她一样，面对困难不退缩，

始终保持努力和拼搏的精神？全红婵用她的行动告诉

我们，只要有梦想，有毅力，再艰苦的环境也能克服，再

高的目标也能实现。她那坚韧不拔、刻苦勤奋的精神，

像一束光，照亮了我前行的道路。在未来的日子里，我

希望自己能像全红婵一样，勇敢追梦，不断拼搏，用汗

水和努力书写属于自己的辉煌篇章。

2024 年奥运会我为我们的运动员感到骄傲，为他

们的拼搏精神感到自豪，也为我能见证这一历史时刻

感到荣幸。我相信，我们的运动员在未来的比赛中定

会取得更好的成绩，我也相信，我们的祖国会在世界舞

台上展现出更强大的实力！ （指导老师：范东芳）

乐迎奥运
五（5）班 周甲伦

今年的暑假遇上巴黎奥运会注定会是一个充满激

情与活力的假期。果不其然，刚放假，有一个热心的家

长倡议五（5）班热爱运动的同学们在假期中能够集中

晨练，以这种方式迎接即将到来的奥运盛会。带着几

分犹豫，几分新鲜，我“应约”了。

第一天，6 点左右，涧河桥头，班里好几个同学都已

经到了，韩宇博爸爸主动当起了教练，组织大家有序站

好队，先做压腿、拉伸、蹦跳等热身运动。这时有个家

长阿姨在喊：“我要录像了，比比谁做得最棒。”我心里

想：“态度很重要。”打起精神，听从教练的节奏“动起

来”。热身完毕，我们一字摆开，沿着河堤开始跑步。

刚跑没多远，我就觉得腿发酸发软了，呼吸也急促了，

慢慢地开始掉队变成“走步”了，爸爸只是笑了笑，也没

说什么，陪我一起走完了全程。

第二天，蒙蒙细雨，我们的队伍却又壮大了，学校

其他班级的弟弟妹妹们也自愿“入伙”了，大家会心一

笑，今后就是“志同道合”的朋友了。家长们也自觉排

成一队，跟着我们一起跑起来，我们的晨练队伍成了河

堤上一道流动的风景线，惹得人们纷纷停下脚步观看

评论。今天的我终于跑完了全程，不过已是大汗淋漓，

气喘吁吁了，但是我觉得我已经离不开这个团队，离不

开这个运动了。

晨练一周后，这天韩教练把我们集合起来“讲话”，

他对我们这一周的表现用了“棒棒棒”，鼓励我们坚持

就是胜利，坚持就有收获。他还说：“今年国际奥林匹

克日的活动主题是‘动就一起’，我们已经动在一起了，

那我们庆祝就一起吧，也期待我国奥运健儿能取得好

的成绩。”顿时掌声响了起来。我们脸上闪亮的不只是

汗水，更是遮不住的喜悦。

今年的暑假真的不一般，我们还真的和奥运“动就

一起”了，好值得纪念的美好时光呀。

（指导老师：李秀阁）

奥运有我
四（3）班 魏景熙

四年一度的奥运会，终于在盼望中如期而至，在这

个火热的夏天，法国巴黎聚集了全世界的目光。作为

一名体育爱好者，我做足了准备。从奥运会开幕的那

一刻开始我便全程关注，尽情地捕捉着每一个精彩的

瞬间。那一枚枚奖牌背后的笑与泪，向人们诠释着奥

运精神的真谛，也真正刷新了我对奥运的认知。

作为我国的国球——乒乓球，我没有错过哪怕一

场比赛。男单、女单、男团、女团，尤其是混双让我格外

兴奋，同时我也成了孙颖莎、王楚钦的忠实粉丝。当看

到孙颖莎在女团决赛 1∶7 落后的情况下，依然以 13∶11

扭转局面，最后取得胜利时我佩服得五体投地，这得多

强的心理素质啊！我也从她身上学到了面对困难，要

冷静处理，调整心态，才能成功的道理。我国的乒乓球

队包揽了所有的金牌。看着五星红旗一次次在巴黎上

空升起，自豪之情油然而生，真是厉害了我的国！

除了乒乓球队，跳水队也同样给力，包揽了所有金

牌，全红婵再次为我们上演了“水花消失术”。只见她

一跃而起，完成 207C 的空中动作，然后身体笔直地跃

入水中。如果你眨下眼睛，还会因水花太小，无法判断

全红婵是否已经跳完。真可谓“没有惊动水，却惊动了

全世界”。我高兴得跳了起来，手掌都拍红了，简直比

自己得了金牌还高兴。当然，成功的背后是艰辛的付

出。当记者说全红婵是跳水天才时，全红婵回答：“哪

有什么天才，都是练出来的。”在得知她每天的训练强

度以后，我大为震惊。每天要练 10 个小时，跳 400 多

次，直到动作对为止。

巴黎奥运会已经精彩落幕，奥运精神依然璀璨夺

目，它将照亮我的学习和生活之路，不管遇到多大的挫

折、困难。这种努力拼搏、毫不放弃的精神将永远指引

我前进，助力我战胜一个个困难，取得一次次胜利！

（指导老师：屈琼瑶）

精彩在绽放
六（2）班 余靖雅

奥林匹克运动会，是一个全球性综合性的体育赛

事，每四年举办一次。它是每个运动员心中竞技与突

破的平台，是梦想与荣誉的象征，更是文化交流与友谊

的桥梁。

这次的巴黎奥运会上，我国的乒乓球运动员大放

光彩，取得了五枚金牌的好成绩。队员们，个个实力非

凡，背后的坚持和努力，更是超出我们的想象，在众多

比赛中，有一场比赛令我印象深刻。

那是一场乒乓球男单四分之一比赛，是中国队夺

得金牌路上的重要一赛。这场比赛是中国队对战日

本队，我们国家派出樊振东对战日本的张本智和。前

两局张本智和手感火热，樊振东还未进入状态，输掉了

前两局。此时的日本观众已经沸腾了，他们都十分笃

定地认为樊振东不能晋级半决赛了，面对日本观众的

沸腾和对手的自信以及比分的落后，樊振东并没有丝

毫的慌乱，接下来，樊振东迅速地以 11∶4 结束了第三

局，又以 11∶7 结束了第四局。虽然张本智和又夺回一

局，但樊振东紧跟其后，这时大比分 3∶3。

比赛来到了决胜局，双方开始了胶着的对打，渐渐

樊振东开始发力连续得分，比分来到 10∶7。此时全场

已经开始沸腾了，在场的所有人都对樊振东内心的强

大深深折服。最后一球，张本智和打空，为樊振东送上

一分，以 11∶7 结束了这场惊心动魄的比赛。这场比赛

无疑显现出了樊振东强大的实力和内心，我的心像过

山车一样，时高时低。

奥运会虽然已经结束，但赛场上健儿们拼搏的身

影，一次又一次地诠释体育精神的美好，并时刻激励着

我们奋斗不息。这一刻，精彩在绽放，奥运精神在心中

生根发芽。 （指导老师：罗采芹）

逆风飞翔
四（8）班 吴潍志

四年一度的奥运会已经圆满落幕，中国代表团的

运动员们书写了超越自我、勇于追求、永不言弃的精彩

答卷。我国也在这次奥运会斩获 40 枚金牌，创造了境

外奥运会的最佳战绩。

这 届 比 赛 中 ，我 印 象 深 刻 的 是 跳 水 运 动 员 全 红

婵。我查阅了她的相关资料，了解了她冠军之路背后

的故事，全红婵出生在农村，她的家庭并不富裕，父母

都是农民，一个小小的果园就是家里唯一的经济来源，

她的母亲在一次外出的时候出了车祸，多次治疗也无

济于事。当时全红婵就下定决心，努力赚钱为母亲治

病。

八岁时她的人生迎来了第一个转折点，她被跳水

教练看中，成为跳水队的一员。在跳水训练中，她每天

坚持完成 400 多次跳水训练，不怕苦，不怕累，每天以

积极的态度去迎接枯燥的训练，但是她从不抱怨，严格

要求自己，把每一个跳水动作做到近乎完美。终于在

不懈的努力中，她获得了奥运会的参赛资格，在东京奥

运会中，教练带全红婵去参加跳水比赛，令人意料不到

的是，当时只有 14 岁的全红婵在此次跳水比赛中近乎

完美的五连跳刷新了世界纪录，并在随后的比赛中多

次上演“水花消失术”，为祖国斩获多枚金牌。

从全红婵的事迹中，我明白了，无论身处什么样的

环境，都要逆风飞翔，要相信自己，努力拼搏；也明白了

想要取得成功，就要有坚定不移的决心和吃苦耐劳的

品质。在新时代的赛场上，我们要努力向上，从“奥运

精神”中汲取成长的力量，成为能担当重任的新时代

接班人。 （指导老师：华道菊）

逆转的力量
三（4）班 贾子翊

2024 年的巴黎奥运会，一场激动人心的乒乓球比

赛吸引了全球观众的目光，这场比赛是中国选手樊振

东对决日本选手张本智和。比赛过程跌宕起伏，樊振

东逆转局势，成功晋级四强。这场比赛不仅展示了体

育竞技的魅力，更让我们感受到了体育精神的力量。

比赛一开始，樊振东似乎受到了某种影响，显得有

些手忙脚乱，接连以 2∶11 和 9∶11 输了前两局，观众席

上一片哗然，大家都为这名中国小将捏了一把汗。樊

振东迅速调整心态和战术，在第三局，樊振东以 11∶4

挽回一局。接着第四局以 11∶7 又赢一局，将比分追平

至 2∶2。

比赛进入了白热化阶段。张本智和在第五局以

11∶4 领先，局势再次紧张起来。樊振东并没有放弃，他

调整好呼吸，第六局以 11∶7顽强地把比分追平至 3∶3。

比赛来到了决定输赢的第七局，双方都使出了浑

身解数。这时，樊振东展现出了惊人的毅力，连连得

分，以 11∶7 锁定了胜局。实现了惊天的逆转，晋级半

决赛。

总的来说，樊振东在这场比赛中的表现令人敬佩，

他不仅为我国的乒乓球事业增添了光彩，更成为我们

的榜样。我们要学习樊振东在逆境中不放弃的精神，

而且要勇于面对挑战不断地超越自我。

（指导老师：谢慧楠）

奥运畅想
三（5）班 柳子瀚

奥运会不仅是一场体育的盛宴，更是一个展示人

类坚韧精神和团结力量的舞台。其中，我最喜爱的项

目是乒乓球，因为它不仅需要运动员的高超技艺，更需

要他们在压力下保持冷静和专注。

我最喜欢的运动员是马龙。他在赛场上的每一次

亮相，都充满了激情与决心。他的眼神坚定，动作敏

捷，仿佛在与对手进行一场智慧与技巧的较量。他的

每一次扣杀，每一次回球，都让我感受到他球技的精湛

和他那沉着冷静的处事态度。当他站在领奖台上，接

受着来自全世界的赞誉和掌声时，那种自豪和满足，是

任何语言都难以形容的。

马龙，他从 5 岁开始接触乒乓球，经过多年的刻苦

训练和各种比赛磨砺，成为中国奥运会史上首位“六金

王”，且率领中国男队实现奥运五连冠。他的成功，不

仅仅是个人的荣耀，更是对奥运精神的最好证明。他

用自己的行动，告诉我们奥运不仅仅是比赛，更是一种

生活态度，一种不断挑战自我、追求卓越的精神。

奥运会对个人、社会和国家都有着深远的意义。

它激励着我们每一个人，无论面对什么困难和挑战，都

要有勇气去面对，有决心去克服。同时，每一枚金牌都

是国家的荣誉。

我想，未来的奥运会，一定能通过虚拟现实技术，

让更多观众能够身临其境地感受比赛的紧张和激动；

通过人工智能，为运动员提供更精准的训练和比赛分

析。这些创新不仅能提升奥运会的观赏性，更能与我

们的日常生活紧密相连，促进科技与体育的融合。

奥运会就是一个缤纷的世界，它充满了激情、挑战

和希望。它让我看到了人类的无限可能，也让我对未

来充满了期待和憧憬。 （指导老师：鲁 祎）

国乒精神
五（3）班 魏皓宇

巴黎奥运会赛场上，随着五星红旗冉冉升起、中

国国歌响彻赛场，我欣喜得泪水夺眶而出，中国乒乓球

队员在一次又一次的比赛中，展示出了顽强拼搏、团结

协作、自我超越的中国乒乓精神，让“国乒精神”闪耀世

界赛场。

乒乓球是我最喜欢的运动项目。奥运会期间，我

观看了很多场乒乓球比赛，其中，我印象最深刻的是男

团决赛。

当天我和爸爸、妈妈、妹妹一家人坐在电视机前。

决赛在中国队和瑞典队之间进行。比赛非常激烈，乒

乓球在台上不停地飞舞，我们眼都看花了，双方不停交

替领先，我紧紧握着手，生怕中国队不能赢。妹妹在旁

边大声喊着：“中国队加油！中国队加油！”爸爸和妈妈

则紧紧盯着电视，发表各自对运动员的看法。最终我

国乒乓球队以 3 比 0 的大比分战胜了对手，夺得了该项

目的奥运会金牌，我们全家都兴奋地欢呼了起来。

这场比赛让我知道了奥运健儿拼搏不息的精神，

我一定要向他们学习。他们面对困难，从不放弃，他们

用汗水和努力，向世界展示了中国的体育实力和风

采。通过观看这次男子乒乓球团体比赛，我更加深刻

地理解了“更快、更高、更强、更团结”的奥运精神。②5

（指导老师：张 爽）
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