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体验体验缤纷缤纷世界世界 书写书写七七彩彩人生人生
——小记者优秀作文选登小记者优秀作文选登

推荐一个好地方
市实验学校四（2）班 张在佑

今天，我给大家推荐一个好地方，那就是南阳的

避暑胜地——老界岭。

老界岭位于南阳市西峡县，相传是老子隐居修炼

的地方。它是南北气候的分界线，是长江黄河流域的

分水岭，这也是老界岭名字的由来。

一进入老界岭的山门，就会感到阵阵凉意，然后

你就可以坐上观光车，来到第一个景点仙人峰，到达

仙人峰可以乘坐刺激的“飞天魔毯”直通半山腰，在途

中会看到很多奇形怪状的石头，比如仙人指路、金鸡

报晓、睡美人等。当快抵达山顶的时候，我看到了一

个叫“锯齿峰”的地方，它的山头犹如电锯上的锯齿，

非常锋利，就跟课本上讲的“横看成岭侧成峰”一模一

样。爸爸告诉我，这是由于地壳挤压碰撞形成的。

领略完“锯齿峰”的美景后，继续往上走，慢慢地，

我有点走不动了，爸爸对我说干什么事情都要坚持，

只有坚持才会有收获。于是我咬咬牙一口气爬到了

山顶。到达山顶，沐浴着阳光和清风，看着远处的美

景，真是“会当凌绝顶，一览众山小”，那个时候我才明

白“无限风光在险峰”这句话的意义。

希 望 我 的 同 学 们 有 时 间 了 都 来 看 一 看 ，玩 一

玩。相信体验后的你会明白：干任何事情，都要学会

坚持，就跟登山一样，只有到了山顶，才能看见大好

风光。

（指导老师：李冠宇）

我们的校园
市实验学校四（8）班 王美琳

每个校园都有自己的特点，今天就让我带着大家

来参观我的校园吧。

我的校园是实验学校，它坐落于南都路。走进威

武的大门，映入眼帘的是漂亮的小池塘，准确地说应

该叫“泮池”。它位于学校的中心，上面搭了三座小

桥，有时我们会在桥上嬉戏，有时则坐在池边静静地

欣赏风景。水中漂着几尾金色的小鱼，它们舞动着像

羽毛一样的尾巴，如同几位仙女在水中翩翩起舞。每

当放学路过这里，看着那些快乐的小鱼，我的心情也

无比愉快。

学校的两侧是整齐的教学楼，我们教室门前的空

地给我带来了无限的欢乐。春天，春风拂过土地，唤

醒了万物，小草好奇地张望世界，嫩芽从树枝中探出

脑袋，门前的空地一片勃勃生机。夏天，空地绿油油

的，树上开出白色的石榴花。这时，许多同学会小心

地在土里找西瓜虫、蜗牛等小昆虫。转眼到了秋天，

树叶开始变黄，一片接着一片从树上落下来。我们喜

欢踩在这些树叶上，听它们发出“咔嚓咔嚓”的声音。

凛冽的寒风把冬天吹来了，天地间白茫茫一片。下课

了，同学们冲出教室，站在白花花的小毯子上堆雪人、

打雪仗，玩得不亦乐乎。

教 学 楼 的 旁 边 就 是 广 阔 的 操 场 了 ，中 午 吃 完

饭，老师会带我们在操场上玩游戏，比如三个字、木

头 人 、两 人 三 足 等 ，那 时 整 个 操 场 都 回 荡 着 我 们 的

欢呼声。

在校园里，我们不但学到了很多知识，也获得了

无限的乐趣，我爱我的校园。

（指导老师：田鋆俚）

猪笼草救援队
市第十四小学四（3）班 闫茹予

浅蓝色的天幕上，几朵白云悠闲地飘浮着，太阳

公公在云朵的怀抱中，正打着甜蜜的盹儿。活泼可爱

的小蝴蝶和勤劳善良的小蜜蜂，早已约好要去山谷里

玩捉迷藏。

它们来到了一片绿茵茵的草地上，迫不及待地开

始 了 捉 迷 藏 的 游 戏 。 小 蝴 蝶 开 始 数 数 ：“1、2、3、

4……”然而，还没等它数完，就听到了小蜜蜂惊恐的

喊叫声：“救命啊，小蝴蝶，我被一株奇怪的草困住

了！”

小蝴蝶立刻朝着声音传来的方向飞去，突然一个

黑影从眼前掠过，听见一个声音急切地传来：“我来帮

你，我来帮你……”小蝴蝶循声望去，只见一只小松鼠

正焦急地围着被困的小蜜蜂打转。

“你别急，我用手帮你掰开，你就出来了！”小松鼠

说着，伸手去掰那株奇怪的草。“哎呀！我的手好疼

啊，它咬到我了……”小松鼠突然惨叫一声，原来那株

草竟然咬住了它的手。

“这下可咋办呀？又困住一个，唉！”小蝴蝶郁闷

地说道。

就在这时，松鼠爸爸闻讯赶来。看到眼前的情

景，镇定地说道：“都别乱动，我来解决！”说着，随手捡

起两根枯树枝，小心翼翼地夹起那株奇怪草的盖子。

经过一番努力，终于将小蜜蜂和小松鼠解救了出来。

原来那株奇怪的草叫猪笼草，它的盖子一旦合上

就很难打开。从那以后，森林里便多了一支英勇无畏

的队伍——猪笼草救援队。小松鼠作为队长，摒弃了

昔日的轻率，不再轻易用手去掰猪笼草的盖子。它们

学会了用智慧和勇气来化解每一次危机，守护着每一

个小动物的安全，为这片森林带来了更多温暖与美

好。

（指导老师：王德华）

爬山虎
市第十四小学五（2）班 瓮升淏

它没有鲜花的美丽，也没有树木的高大与挺拔，

但它有“野火烧不尽，春风吹又生”般顽强的生命力，

它就是爬山虎。

雨后的一个早晨，我在小路上悠闲地散步，眼睛

不由自主地被墙上的爬山虎吸引了。只见微风吹过，

那翠绿的叶子泛起层层波纹，煞是美丽。你瞧，那小

圆盘紧紧地吸附在墙上，那是它独特的“脚”。爬山虎

的精神也是值得我们学习的。下雨天，不管是豆大的

雨滴打在叶子上，还是狂风吹过，它从不畏惧，依然像

一个小战士一样昂头挺胸，自信满满。哪怕是在炎炎

夏日，太阳火辣辣地照在大地上，蝉也被热得不停地

叫，而爬山虎依然稳如泰山，不停地向上生长。虽然

它在冬天干枯，但是到了春天，它依旧焕发生机。它

的坚强、不怕困难、坚持不懈的精神值得我去不断学

习。

想到这里，我不由得想起了让自己刻骨铭心的一

次经历。那是一个炎热的夏天，爸爸给我买了一辆自

行车。我等不及就坐上去，脚踩着踏板，向前一蹬，谁

知自行车就好像是一头不受控制的野马，把我给甩了

下去。再次尝试又被重重摔下，我眉头紧皱，脸上也

露出了痛苦的神情。新鲜劲过去了，我也不再想着学

骑自行车了。

正当我垂头丧气地走在路上时，突然看到了旁边

墙上的爬山虎，在微风吹动下，片片叶子像绿浪。我

心想：爬山虎都不怕困难、坚持不懈，为什么我却不行

呢？

我再次尝试，意料之中地又失败了，但我绝对不

能轻易放弃。终于，在我不断尝试中，自行车居然慢

慢平稳了起来。“太好了，我学会了！”我欢呼道，“我战

胜这头凶猛的野马了！”望着墙上摆动的爬山虎绿叶，

是它给了我信心与勇气，让我战胜了自己！

爬 山 虎 将 它 的 光 照 进 我 的 世 界 ，带 来 一 片 晴

天 ，它 将 晴 天 的 温 暖 与 顽 强 的 精 神 分 享 给 我 ，指 引

我 走 出 迷 雾 ，突 破 灰 白 的 世 界 ，去 享 受 那 片 晴 天 的

太阳。

（指导老师：梁欣欣）

我想对您说
市第一完全学校五（8）班 王楚源

亲爱的爸爸，不知不觉中，我们已经度过了十个

春秋，在这近四千个日日夜夜里，是您一步步让我见

证了我的成长，并给予了我一生中最珍贵的动力来

源——爱。您在我的心目中就像超人一样，是个什么

问题都难不倒的万能爸爸，可是您这也会，那也会，唯

独不会戒烟。

不知道您是否注意到，各式各样的烟盒上面写的

都有“吸烟有害健康”这几个字。假如我有超能力，我

一定会把这几个字写得大大的，大到您的眼前只看到

这六个字。

吸烟能让您感到片刻轻松。但是您在买烟付钱

时是否注意到：一分钟左右的生命，不到 20 元就被“拍

卖”掉了。谁都知道生命是无价之宝，可是为什么要

低价卖掉它呢？

有 一 次 吃 过 晚 餐 ，刚 收 拾 了 餐 具 ，就 听 见 您 关

上门，用打火机点燃了什么东西。我想您又在抽烟

了 吧 。 隐 约 中 看 见 您 满 足 地 抽 了 一 口 烟 后 眼 睛 陶

醉地闭上了。虽然您自己舒服了，但是我多么担心

您啊。吸烟不仅会损害自己的健康，也会损害他人

的健康，二手烟的危害比正常烟的危害还要大得多

呢。

爸爸，为了您自己的健康，也为了我和妈妈的健

康，请不要再吸烟了。

（指导老师：王艳楠）

画家乡
市第一完全学校二（1）班 王思齐

我的家乡在南阳，我爱我的家乡。她虽不如大城

市繁华喧嚣，却有着独特的魅力。

给我一支巨大的笔，来画一画我美丽可爱的家乡。

先画一画春天，万物复苏，整个家乡生机勃勃。

小河解冻，流水潺潺，白河岸边的柳树抽出嫩芽，随风

轻摆。田间地头，农民伯伯已经开始忙碌起来，播种

希望的种子。

夏天的天空格外蓝，云朵像棉花糖一样洁白柔

软。傍晚时分，家家户户的院子里，人们聚在一起聊

天乘凉听故事，偶尔还能听到远处传来的蛙鸣声，一

切都显得那么和谐美好。

秋天的校园里，火红的枫叶如同一个个小巴掌，

拍啊拍啊，唱着秋天的歌谣；金黄金黄的银杏叶子像

一把把小扇子，扇啊扇啊，扇来了秋天的凉爽。

我画冬天的夜晚，家家户户亮起了灯火，温暖的灯

光透过窗户，照亮了每一个角落，也温暖了人们的心。

我画的城市那么美，宽敞的中州大道上月季花儿

五颜六色地怒放，远远望去，那一片片花海就如同浓

彩渲染的国画一般。

我的家乡，一个充满爱与温暖的地方，画也画不

完，说也说不尽，欢迎你到我的家乡来玩吧！

（指导老师：王 姣）

奇异的黄山
市实验学校五（3）班 景澎泽

黄 山 ，中 华 名 山 之 一 ，位 于 安 徽 省 南 部 黄 山 市

境 内 。 人 们 常 说 ：“ 五 岳 归 来 不 看 山 ，黄 山 归 来 不

看岳。”今天由我来为大家介绍黄山的壮丽景色。

黄山可真奇啊，奇秀艳美，使人疑心它不是天然

生成，而是能工巧匠精心制作的美

景；黄山可真高啊，连绵起伏，耸入云

端，从山顶向下看，云在脚下飘浮；黄

山可真险啊，危峰兀立，怪石写出黄

山的高，崖壁陡似被削，山石横如断，

几乎是 90 度垂直的石梯，隔老远也

让人心惊肉跳，似乎一失足即刻就会从崖上跌下去，

摔得粉身碎骨。

黄山的云真白啊，像一匹白缎，又犹如刚下的白

雪，那么洁净，那么柔和，别有一番神采。黄山的云真

静啊，静得让你感觉不到它飘动；黄山的云真长啊，长

得让人无法望到边际，就像一张大幕把天地都罩起来

了。

这样的云环绕着这样的山，这样的山衬托着这

样的云，再加上空中五彩缤纷的彩霞，山顶郁郁葱葱

的松林，别有一番韵味。这真是“奇山异树云中裹，

天下美景归黄山”。

（指导老师：刘 洋）

小乌龟
市第十五小学三（3）班 尹昱霖

我家养了一只非常可爱的小乌龟，那是妈妈送给

我的生日礼物，我特别喜欢它。

小乌龟有一个圆圆的脑袋，像一块青色的橡皮

泥，软软的，伸缩自如。它的眼睛比米粒大一点，有点

黑，像黑墨点似的。它的尾巴细细的，四只爪子也是

小小的，真可爱。它的身子是暗绿色的，壳是棕色的，

上边有 16 个格子，就像一个小棋盘。它走起路来慢吞

吞的，可爱极了。

它吃东西的样子很有趣。当我把龟粮扔进水盆

里的时候，它立马把头和四只小爪子缩进壳里。过了

一会儿，它把头小心翼翼地从壳里探出来，悄悄地观

察四周，四只小爪子慢慢向前移动，觉得没有危险后

快速地咬住龟粮，一口吞下去。

小乌龟还很调皮。它喜欢借助石头爬出水盆，它

先用前爪子攀上水盆边缘，后腿往上用力地蹬，但是

没爬好，摔了个四脚朝天，把我们逗得哈哈大笑。但

小乌龟没有放弃，用尽浑身力气翻过身来继续攀 爬 ，

反 复 几 次 后 ，小 乌 龟 终 于 翻 出 了 水 盆 。

我最难忘的一件事是小乌龟不见了。那天晚上

睡觉的时候，我听到水盆里发出“沙沙”声，但没有在

意，结果第二天起床后发现小乌龟不见了。我急得像

热锅上的蚂蚁，找遍了家里的各个角落，都没有发现

小乌龟的踪影。我难过极了，难道我的小乌龟消失了

吗？过了几天，我正在写作业，突然小乌龟啪啪地向

我走过来，用它傲骄的小眼睛看着我，似乎在说：“小

主人，看我躲猫猫厉害吧！”看见失而复得的小乌龟，

我兴奋得蹦了起来。

这就是我养的可爱又调皮的小乌龟，你喜欢它

吗？②5

（指导老师：展 婷）

遗失声明
△周旭的南阳一师毕业证不

慎遗失，毕业证编号 :8912098，声

明作废。

△ 朱 翊 涵 2019 年 3 月 18 日

的出生医学证明遗失，出生证编

号：T410169748，声明作废。

△ 黑 一 琳 2008 年 11 月 3 日

的出生医学证明遗失，出生证编

号：I411173002，声明作废。

△ 任 泓 硕 2018 年 8 月 25 日

的出生医学证明遗失，出生证编

号：T411137804，声明作废。

△周聪的人民警察证遗失，

证号：182447，声明作废。

△ 马 琦 （ 身 份 证 号 ：

411302198709170828）不 慎 遗 失

执业医师证，证件签发日期：2018
年 4 月 19 日 ，证 件 编 号 ：

110410000091577，医师资格证编

码

201641110411302198709170828，

特此声明。

△赵天敏遗失南阳市澳宛房

地产开发有限公司开具的购房收

据 3 份 ，收 据 号 ：0018182、

0018176、0018162，声明作废。

△南阳水晶之恋租房押金条

遗 失 ，押 金 条 编 号 ：4897905（金

额：10000元，大写：壹万元整），声

明原件作废。

△张雪莹 2017 年 8 月 9 日的

出生医学证明遗失，出生证编号：

Q411894321，声明作废。

△李优娇的乡村全科医师资

格 证 遗 失 ，证 书 编 码 ：

201941XC10+4141292419770120
228X，声明作废。

△镇平县恒超实业有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91411324MA462YC93H）2019 年

11 月 25 日在河南省农村信用社

办理的开户许可证遗失，核准号：

J5137000928401， 账 号 ：

86302051500000176，声明作废。

△南阳市卧龙区桂花城保交

楼项目专班开户许可证遗失，账

号 ：411306010170041403，开 户

行：中原银行股份有限公司南阳

建 西 支 行 ， 核 准 号 ：

L5130000259001，声明作废。

公示
唐河县农村及偏远地区加油

站建设规划调整：

2019 年 12 月 17 日在南阳日

报公示的唐河县农村及偏远地区

加油站建设规划“祁仪镇李季路

与 友 兰 大 道 交 叉 口 西 50 米 路

南”，因友兰大道升级为 S334 省

道，不符合相关政策予以作废，现

调整为“唐河县祁仪镇蒋岗村李

季路东侧”。

唐河县商务局

2024年 11月 26日

公告
我单位职工石教良，因你无

故长期离岗，严重影响了正常工

作履职，请你在本公告发布之日

起 15 日内回单位办理相关工作

手续，否则单位将根据《中华人民

共和国劳动法》《事业单位人事管

理条例》及国务院令第 652 号等

相关规定处理。

南召县四棵树乡人民政府

2024年 11月 25日

声明
河 南 加 贝 建 设 工 程 有 限 公

司 未 签 订 过 南 阳 市（含 县 城）区

域 范 围 内 弱 电 入 地 项 目 的 施 工

协 议 书（合 同）。 任 何 以 我 公 司

（分 公 司）或 项 目 部 名 义 签 订 的

施工协议书（合同），一律保留追

究 其 法 律 责 任 及 经 济 损 失 的 权

利。

河南加贝建设工程有限公司

2024年 11月 26日
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