
20 世 纪 80 年 代 ，随 着 改 革 开 放

的深入，医疗条件逐渐改善。“手术从

头做到脚”的普外科开始向专科化发

展，南阳市中心医院普通外科学专业

目 前 涵 盖 胃 肠 外 科 、微 创 外 科 、肝 脏

外科、胆道外科、胰腺外科、脾脏外科

及外科消化内镜等，亚专业发展步入

新的阶段。

近日，南阳市中心医院普通外科

胃肠二病区手术组，为一名低位直肠

癌 患 者 实 施 了“La-TaTME 直 肠 癌 超

低 位 保 肛 手 术 ”，在 保 证 肿 瘤 根 治 性

切 除 基 础 上 ，又 可 最 大 限 度 保 留 器

官 、保 留 肛 门 和 保 护 神 经 功 能 ，进 一

步 改 善 了 患 者 的 生 活 质 量 …… 胃 肠

道疾病是临床常见病，特别是胃肠道

肿瘤严重威胁人民群众的身体健康，

南 阳 市 中 心 医 院 胃 肠 外 科 专 业 是 规

范化外科治疗胃肠、结直肠肛门良恶

性疾病的专科科室，是该院外科专业

的 龙 头 科 室 ，目 前 有 2 个 病 区 ，是 中

国 医 师 协 会 腹 腔 镜 外 科 医 师 培 训 基

地 和 消 化 系 统 肿 瘤 MDT 中 心 。 开 设

有“胃肠道间质瘤专科门诊”“胃肠镜

诊疗专科门诊”等特色门诊。科室长

期 致 力 于 胃 肠 道 肿 瘤 的 精 准 诊 断 和

治 疗 ，通 过 多 学 科 协 作 诊 疗 模 式 ，共

同 为 患 者 制 定 更 规 范 、合 理 、科 学 的

个 性 化 诊 疗 方 案 。 科 室 开 展 了 一 系

列 前 沿 特 色 手 术 ，如 单 孔 腹 腔 镜 手

术 、基 于 膜 解 剖 的 3D 腹 腔 镜 胃 肠 道

肿 瘤 根 治 术 、NOSES 手 术 、超 低 位 直

肠癌保肛手术等，其中腹腔镜胃肠道

肿 瘤 根 治 术 年 手 术 量 超 过 700 例 ，位

居全省前列；管理服务胃肠道间质瘤

500 余 人 ，在 胃 肠 道 间 质 瘤 诊 疗 领 域

始终居于省内领先水平，是省内收治

胃肠间质瘤患者最多的单位之一。

南阳市中心医院普通外科肝胆胰

脾亚专业方向是南阳市规模最大、实

力最强的临床学科之一，是河南省肝

癌 精 准 治 疗 联 盟 成 员 、河 南 省 ERAS
学院分中心、南阳市肝癌侵袭转移逆

转工程研究中心。目前常规开展了早

期肝癌的诊断和精准微创治疗、中期

肝癌的规范化治疗、局部晚期肝癌多

学科多手段综合治疗。曾成功切除 5
公斤重中肝叶巨大肝癌和 25 厘米×18
厘米×18 厘米肝尾状叶、30 厘米×20 厘

米×10 厘米肝右三叶包绕下腔静脉的

特大肝肿瘤等，突破肝脏手术禁区，在

复杂性肝切除术、复发性肝癌再切除

术等方面拥有丰富的经验。该院普通

外 科 常 规 开 展 ERCP 技 术 ，实 现 精 准

微创治疗胆管结石、阻塞性黄疸、急性

胆源性胰腺炎、慢性胰腺炎并发症、胰

胆管肿瘤活检、胆道术后并发症等疾

病 。 目 前 成 熟 开 展 PTCD 联 合 ERCP
会师术、经皮经肝超细胆道镜碎石取

石术（PTCS）、超声联合胆道镜腹腔脓

肿清除术、ERCP 下胰管结石取出术、

ERCP 下胆胰汇流异常诊治术、ERCP

联合腹腔镜的胆管结石和胆囊结石一

期手术、十二指肠镜下的十二指肠支

架 植 入 术 、胰 腺 假 性 囊 肿 的 ERCP 治

疗 等 ，外 科 ERCP 年 诊 疗 量 超 过 400
例，位居全省第一，其技术水平在省内

处于领先地位。

随着人民健康意识的提高和医学

早诊早治技术的进步，胃肠道疾病的

诊疗进入了超级微创时代，南阳中心

医院外科消化内镜紧跟时代步伐，目

前常规开展了无痛胃肠镜检查、良恶

性食管狭窄扩张术、消化道息肉高频

电切术、消化道异物取出术、空肠营养

管置管术、食管支架置入术、经皮内镜

下 胃 造 瘘 术（PEG）、内 镜 下 黏 膜 切 除

术（EMR）、内镜下黏膜剥离术（ESD）、

内 镜 经 黏 膜 下 隧 道 肿 瘤 切 除 术

（STER）、内 镜 黏 膜 下 肿 瘤 挖 除 术

（ESE）、经 口 内 镜 下 食 管 括 约 肌 切 开

术（POEM）、超声内镜诊疗技术等。另

外，成熟开展了一批极具外科特色的

内镜诊疗项目，如腹腔镜联合胃肠镜

的双镜联合手术、胃肠术后吻合口瘘、

吻合口出血的内镜治疗等。其中对于

胃肠外科术后吻合口出血、吻合口瘘

的内镜下治疗，为胃肠外科术后常见

并发症的处理提供了新的手段，大大

减轻了患者痛苦、缩短了住院时间、降

低了住院费用，标志着南阳市中心医

院对胃肠外科术后并发症的处理达到

了国内先进水平。

多专业齐头并进 稳居省内前列
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日前，南阳市中心医院普通外科

胃肠二病区副主任钱国武手术组，为

一名直肠乙状结肠交界处肿瘤患者实

施 了“ 三 孔 腹 腔 镜 NOSES 手 术 ”。 三

孔 +NOSES 手 术 为 微 创 手 术 中 的“ 微

创”，又堪称“极致微创手术”。

随着医学技术的进步，在保证手

术疗效的同时，人民群众需要更加微

创 、精 准 的 手 术 ，需 要 更 加 快 速 的 康

复。目前，南阳市中心医院普通外科

专业已常规开展微创手术及微创介入

手术。微创介入技术是在医学影像（B
超、CT、DSA 等）引导下，以穿刺介入手

段代替手术刀完成穿刺活检、组织消

融、体液引流（脓液、胆汁、积液、积血）

等操作的疾病诊断和治疗的方法。现

已常规开展超声引导囊肿穿刺硬化治

疗、超声或 CT 引导粗针穿刺组织学活

检、超声引导穿刺抽吸和置管引流、超

声或 CT 引导下实体脏器消融治疗等，

这些技术的开展为患者提供了个性化

最优的治疗方案，大大减轻了患者的

痛苦，已成为南阳市中心医院外科学

微创领域的重要技术。

河南省结直肠肿瘤微创工程技术

研究中心、南阳市大肠癌研究重点实

验室、南阳市肝癌侵袭转移逆转工程

技术研究中心、南阳市消化疾病（结直

肠肿瘤）临床医学研究中心、南阳市消

化内镜诊疗中心、南阳市肛肠疾病诊

疗中心、南阳市胃肠间质瘤诊疗中心、

南阳市腹腔镜临床技能培训中心均设

置在南阳市中心院普通外科学专业。

近 5年来，南阳市中心医院普通外

科专业共获得科研项目 8项，其中作为

合作单位承担国家自然科学基金面上

项目分课题 1项、国家重点研发专项子

课题分项目 1项；承担省级科研项目重

大项目 4 项，承担市厅级科研项目 28
项；发表论文 306 篇，其中 SCI 收录论

文 2 篇、核心期刊 137 篇，出版专著 23
部。获得省卫生厅科学技术进步奖三

等奖 1项，市厅级科学技术进步奖一等

奖 3 项、二等奖 5 项、三等奖 1 项，发明

专利 4 项、实用新型专利 2 项。南阳市

中心医院普通外科专业高度重视发展

研究生教育，已发展成为新乡医学院

和河南大学的硕士研究生培养基地。

南阳市中心医院普通外科专业现

有医护人员近 200 人、医师 83 人，其中

享受国务院政府特殊津贴 1人、河南省

学术技术带头人 1人、河南省中青年卫

生科技创新人才 1人、南阳市学术技术

带头人 5 人，硕士研究生导师 3 人，高

级职称 34 人、主治医师 33 人，具有博

士学位 2 人、硕士学位 70 人，拥有硕士

学位以上学历占 84.3%。

目前，“救命神器”ECMO 已在南阳

市中心医院广泛应用，为心跳呼吸骤

停、急性严重心功能衰竭或急性严重

呼吸功能衰竭等危重病人提供持续的

体外氧合与循环支持，减轻其心肺负

担，也为医护人员争取了更多的救治

时间。

南阳市中心医院普通外科专业以

普 通 外 科 疾 病 基 础 与 临 床 研 究 为 重

点，确立以普通外科肿瘤（包括胃肠肿

瘤、肝胆胰肿瘤）诊治为特色，临床营

养治疗与消化道瘘、外科急危重症的

诊治为重点的研究方向，在多种临床

疑难病症的诊治方面处于省内先进水

平，开展的消化内镜、胆道镜、3D 腹腔

镜等内镜技术均为省内领先，现为豫

西南及周边地区的疑难重症疾病区域

性诊治中心。经过多年积累和发展，

南阳市中心医院已可独立、高效、高质

量 、高 强 度 、全 覆 盖 开 展 各 种 不 同 种

类、不同难度的普通外科疾病手术。

“外科手术，一定程度上代表了一

个地区的医疗技术水平。南阳市中心

医院一代接一代的外科医生，用手中

的柳叶刀在各个领域深耕，已呈现出

‘ 百 花 齐 放 ’的 景 象 。 普 外 的 迅 捷 发

展，让更多的南阳人民足不出市、在家

门口即可得到高效快捷完备高质量的

外科诊疗服务。”南阳市中心医院副院

长、普外学科带头人宋展表示。②4

科技助力+人才支撑 普外发展日新月异

“精诚仁德，求实创新”。以院

训为从医准则和方向，南阳市中心

医 院 普 通 外 科 一 跃 成 为 省 级 普 通

外 科 重 点 专 科 及 豫 西 南 周 边 地 区

的疑难重症疾病区域性诊治中心。

2016 年，南阳市中心医院普通

外 科 因 强 大 的 临 床 、教 学 、科 研 能

力 ，获 评“ 河 南 省 医 学 重 点 学 科 ”；

2021 年 10 月，南阳市中心医院成为

全省 5 家省级区域医疗中心之一。

目前，南阳市中心医院普通外科专

业全国排名前百强，外科综合服务

能 力 全 省 前 三 。 南 阳 市 中 心 医 院

普 通 外 科 专 业 是 全 国 首 批 住 院 医

师规范化培训基地、南阳市医学会

普通外科学分会主委单位、河南省

医 师 协 会 胃 肠 外 科 专 业 委 员 会 副

主委单位。

全媒体记者 陆 骞 徐 进 通讯员 刘一村 张馨月

胃肠外科副主任钱国武在进行三孔腹腔镜 NOSES 手术。

南阳市中心医院东院区。
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从切口长约二三十厘米的开胸、开腹大手术，到现在打几个“钥匙孔”的微创技术；从外请专家做复杂手术，到

如今自主开展，更有 ECMO 等“黑科技”加持……南阳市中心医院普通外科的发展与变化，与一代代医生用不断精

进的柳叶刀挽救无数生命紧密相连。

南阳市中心医院副院长、普外学科带头人宋展手术中。

微创外科主任孙万日在手术中使用 3D4K 荧光腹腔镜技术。

胰腺外科主任刘驰在 ERCP 手术中。

内镜中心主任王建锋在内镜手术中。

胃肠外科主任吕柯在 3D 腹腔镜手术中。

（本版图片部分为资料照片）


