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本报讯 （记者杨万里）

1 月 15 日，南阳市 2024 年度

市 直 市 管 干 部 荣 誉 退 休 仪

式举行。市委常委、组织部

长李永出席。

李永代表市委、市政府

向退休干部们长期以来辛勤

的付出表示衷心感谢和崇高

敬意。李永指出，离退休干部

是党和国家的宝贵财富，长

期奋斗在一线、奉献在关键

岗位，是南阳发展的见证者、

参与者和推动者，为全市经

济 社 会 发 展 倾 注 了 大 量 心

血、作出了重要贡献。他希望

退 休 干 部 们 要 牢 记 初 心 使

命、永葆政治本色，一如既往

地关心和支持南阳的发展，

做好传承帮带，积极建言献

策，为奋力谱写中国式现代

化南阳实践新篇章继续贡献

智慧和力量。②13

赓续荣光传薪火

本报记者 张 飞 张 浩

菜篮虽小，关系民生。随着蛇年

春节临近，蔬菜、肉类、鸡蛋等农副产

品即将迎来销售高峰，“菜篮子”供应

成为大家关心的问题。连日来，记者

走访我市多家大型商超和农贸市场，

了解到进入腊月以来，我市各类生活

物资供应充足，价格基本稳定，销售

量稳中有升。

1 月 14 日 10 时，市城区白河南华

山路常庄社区便民服务中心农贸市

场内人声鼎沸，各种叫卖声与交谈声

交织成一片。市民们穿梭于各个摊

位间，精心挑选着所需的物品。正在

选购蔬菜的王女士对记者说：“目前

市场上蔬菜品种齐全，不用担心买不

到心仪的菜品。”

记者在现场了解到，尽管春节临

近，但市场内蔬菜价格并未出现大幅

上涨。摊主热情地介绍道：“目前菠

菜每斤 1.5 元，西红柿每斤 2.5 元，长

豆 角 每 斤 4.5 元 ，西 蓝 花 每 斤 2.5
元……这段时间气温稳定，蔬菜价格

并没有大幅上涨。”

“我们店铺里的蔬菜有凌晨两三

点从万邦和胡寨两个农贸批发市场

进的，也有从山东、云南、海南等地运

来的，像小茴香、荠荠菜等冷门菜，打

个电话就有人送来。”蔬菜商户王喜

培表示，“节日期间货物充足，价格平

稳。市民们可以根据个人喜好挑选

不同的菜品，不需要提前囤菜。”

猪肉每斤 12 元，牛肉每斤 25 元，

羊肉每斤 33 元，活鸡每斤 8.5 元……

记者注意到，我市各种肉类的供应同

样十分充足。在光武大道一家肉类

商铺内，新鲜的猪肉整齐地摆放在案

板上，不少市民前来选购。市民刘先

生刚买了四斤牛肉，又转到这里对摊

主说：“老板，后腿肉怎么卖？给我称

两斤！”摊主熟练地切肉、称重，并告

诉记者：“春节前是消费旺季，我们的

进货量比平时增加了不少，价格虽然

略有上涨，但都在合理范围内。”

当日 18 时，记者又前往位于长江

路的万德隆超市进行探访。超市内，

米、面、油等生活必需品品类繁多，新

鲜果蔬更是琳琅满目，超市购物的人

群熙熙攘攘。碧绿的菠菜、鲜红的西

红柿、新鲜的猪肉……各色蔬菜、肉

产品应有尽有。

正 在 挑 选 卷 心 菜 的 杨 女 士 说 ：

“春节期间超市不打烊，每天不用买

那么多，现吃现买，并且超市里的青

菜 不 仅 收 拾 得 干 净 整 洁 ，品 种 也 丰

富，价格还比较合理，不怕出现短缺

的情况。”

“ 大 白 菜 每 斤 0.39 元 ，沙 窝 萝 卜

每斤 0.29 元，无丝豆每斤 3.98 元，莲

菜每斤 1.88元……超市里不仅有质优

价廉的蔬菜，还引入众多新品种，包括

一些有机蔬菜，满足了市民多样化的

购物需求。”该超市工作人员介绍，虽

然快过节了，但菜价并没有大的波动，

一些冬季常见的叶类菜价格较为亲

民，部分反季节蔬菜则因生产成本和

运输成本较高，价格相对较高。

目前，我市农产品市场呈现出货

源充足、品种丰富、价格稳定的良好态

势。商户们纷纷表示，他们已经做好

了充分的应对准备，确保节日期间的

市场供应。各超市和农贸市场也提前

与供应商进行了沟通，加大了进货量，

市 民 可 以 放 心 购 买 ，欢 欢 喜 喜 过 大

年。②13

本报讯 （全 媒 体 记 者刘

婉）1 月 15 日，记者获悉，我市

中小学校负责人积极参与“新

春聚活力 逐梦向未来”活动，

通过短视频的方式向全市人民

送祝福。

活动由南阳报业传媒集团

和南阳网组织，旨在展示我市

中小学校教育成果，增强教师

及学生的归属感和幸福感，塑

造形象，营造祥和、喜庆的节日

氛围。活动一经推出，就得到

全市中小学校负责人的广泛支

持和认可，纷纷借此机会，向全

市人民致以新春祝福。

近年来，我市教育系统以

办好人民满意的教育为宗旨，

以建设教育强市为目标，以教

育家精神为引领，夯实教育发

展基础，强化教师队伍建设，加

快教育高质量发展步伐，为建

设现代化省域副中心城市提供

了强有力的人才保障和智力支

撑。

据悉，参加活动的短视频

可 自 行 录 制 ，发 至 邮 箱

591654335@qq.com；如 需 要 专

业人士到校录制剪辑短视频，

可联系我们预约。联系人：刘

婉 ，电 话 ：15537745574（同 微

信）。②13

本报讯 （记者田建华）用

镜头 捕 捉 城 市 跃 动 光 影 ，用

创 意 讲 述 新 南 阳 故 事。“ 新 视

界 新 南 阳 ”优 秀 短 视 频 征 集

活 动 自 2024 年 9 月 启 动 以

来 ，共 征 集 到 网 友 和 媒 体 作

品 6900 余 部 ，全 平 台 播 放 量

超 4.2 亿 人 次 。 这 些 作 品 从

不 同 角 度 、用 不 同 形 式 集 中

展 现 了 我 市 的 自 然 风 光 、人

文 历 史 、城 市 发 展 、餐 饮 美

食、暖心故事等。

经 专 业 评 审 综 合 评 定 ，

2024 年 12 月份共有 10 部作品

被评为月度优秀作品，根据规

定，每部作品给予 2000 元现金

奖 励 。 获 奖 作 品 将 在 新 媒 体

进行展播。②13

本报讯（记者张 飞 通讯员张 喆）

日前，记者从市退役军人事务局获悉，

根据《河南省退役军人事务厅 河南省

财政厅关于调整部分优抚对象等人员

抚恤和生活补助标准的通知》，我市从

2024 年 8 月 1 日起调整部分优抚对象

等人员抚恤和生活补助标准。

此次调整包括残疾军人、烈属（含

因公牺牲军人遗属、病故军人遗属）定

期抚恤金标准、在乡退伍红军老战士以

及在乡老复员军人、带病回乡退役军

人、部分参战涉核退役军人、部分老年

烈士子女、部分农村籍退役士兵等生活

补助标准。在乡老复员军人生活补助

标准每人每年提高 1321 元，带病回乡

退伍军人的生活补助标准每人每年提

高 378元，在农村和城镇无工作单位且

家庭生活困难的参战退役人员生活补

助标准每人每年提高 504元，无工作单

位、18 周岁之前没有享受过定期抚恤

金待遇且年满 60周岁的烈士子女生活

补助标准每人每年提高 492元，60周岁

农村籍退役士兵老年生活补助每服一

年义务兵役每年提高 32元。

据了解，抚恤金方面，残疾军人（含

伤残人民警察、伤残预备役人员和民兵

民工、其他因公伤残人员）的残疾抚恤

金、烈属（含因公牺牲军人遗属、病故军

人遗属）的定期抚恤金、在乡退伍红军

老战士（含红军失散人员）的生活补助

标准，按照退役军人事务部相关 文 件

执行。②13

本报记者 杨万里

从家出发，步行 15分钟内，休闲、购物、

养老、运动等需求都可得到满足，这样的美

好生活场景正在逐步成为现实。

2024年，我市把构建“15分钟便民生活

圈、健身圈”作为一项重大民生工程，列入

当年的十大民生实事之一，将其与城市更

新、老旧小区改造、完善配套设施等有效衔

接，实现同谋划、同选取、共推进，不断提升

“15分钟生活圈、健身圈”品质，力争让市民

在家门口享受更为和谐舒适的生活。

开放、多元、融合……如今，在我市的

不少社区以及商业街区，规范有序、服务优

质、商居和谐的“15分钟生活圈、健身圈”越

来越多。目前，全市共有 80 个社区、300 个

行政村健身设施得到更新、新建，百姓身边

的商业业态更丰富、民生服务更多元、生活

环境更优质，人气旺、特色强、有文化底蕴的

“15分钟生活圈、健身圈”让这个城市的“最

小单元”承载了居民生活的更多可能，百姓

的生活也因此更有底蕴，幸福更有成色。

短短 15分钟，标示的是时间的尺度，更

体 现 着 城 市 治 理 的 温 度 、美 好 生 活 的 刻

度。今后的南阳，将持续秉持“人民至上”

理念，让“15分钟便民生活圈、健身圈”成为

每个居民的幸福生活圈。②13

春节临近，我市蔬菜、肉类、鸡蛋等农产品—
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本报讯 （全 媒 体 记 者王

鸿洋）为弘扬拥军优属光荣传

统，营造“一人当兵，全家光荣”

的浓厚氛围，连日来，市职教园

区退役军人服务中心成立慰问

组，为园区获得“四有”优秀士

兵的军人家属送去喜报及慰问

品，向他们致以崇高的敬意。

“喜报虽小，分量不轻。一

张喜报凝聚着军人的辛勤汗水

和无私奉献，也饱含着军属们

的默默付出！”在现役军人苏洋

和 周 子 涵 家 中 ，慰 问 组 将“ 四

有”优秀士兵喜报及慰问品送

到军属手中，军属们激动地接

过喜报，纷纷表示做军人坚强

的后盾，激励其继续建功军营。

近年来，市职教园区退役

军 人 事 务 系 统 注 重 强 化 退 役

军人荣誉激励，通过常态化开

展节日慰问、立功送喜报等活

动，积极落实各项拥军优属政

策 ，确 保 把 党 和 政 府 的 关 怀 、

社 会 各 界 的 温 暖 及 时 送 到 军

人军属心坎上。同时，不断深

化荣誉激励意识，注重挖掘典

型，通过建设军人荣誉墙和双

拥主题长廊、将荣誉军人纳入

公益广告整体宣传等方式，进

一步增强军人军属的光荣感、

自豪感，充分发挥先进典型的

感 召 力 、影 响 力 ，激 发 广 大 适

龄 青 年 对 军 人 、军 营 的 向 往 ，

让崇军拥军蔚然成风。②13
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听民意 聚民智 解民忧

（上接01版）

文章指出，坚持守正创新是进一

步全面深化改革必须牢牢把握、始终

坚 守 的 重 大 原 则 。 守 正 和 创 新 是 辩

证统一的，只有守正才能保证创新始

终沿着正确方向前进，只有持续创新

才 能 更 好 地 守 正 。 我 们 的 改 革 是 有

方 向 、有 原 则 的 。 坚 持 党 的 全 面 领

导 、坚 持 马 克 思 主 义 、坚 持 中 国 特 色

社 会 主 义 、坚 持 人 民 民 主 专 政 ，以 促

进社会公平正义、增进人民福祉为出

发 点 和 落 脚 点 ，这 些 都 是 管 根 本 、管

方 向 、管 长 远 的 ，体 现 党 的 性 质 和 宗

旨 ，符 合 我 国 国 情 ，符 合 人 民 根 本 利

益，任何时候任何情况下都不能有丝

毫 动 摇 。 要 坚 持 完 善 和 发 展 中 国 特

色社会主义制度、推进国家治理体系

和治理能力现代化的改革总目标，始

终 朝 着 总 目 标 指 引 的 方 向 前 进 ，该

改 的 坚 决 改 ，不 该 改 的 不 改 。 要 以

一 往 无 前 的 胆 魄 和 勇 气 ，大 力 推 进

理 论 创 新 、实 践 创 新 、制 度 创 新 、文

化 创 新 以 及 其 他 各 方 面 创 新 ，为 中

国 式 现 代 化 提 供 强 大 动 力 和 制 度 保

障 。 要 突 出 经 济 体 制 改 革 这 个 重

点 ，坚 持 社 会 主 义 市 场 经 济 的 改 革

方 向 ，坚 持 和 落 实“ 两 个 毫 不 动 摇 ”，

坚 决 破 除 影 响 和 制 约 高 质 量 发 展 的

体 制 机 制 弊 端 ，坚 决 打 通 影 响 和 制

约 全 面 创 新 的 卡 点 堵 点 。 中 国 式 现

代 化 的 内 涵 十 分 丰 富 ，进 一 步 全 面

深 化 改 革 也 必 然 是 全 方 位 的 。 要 全

面 协 调 推 进 各 方 面 改 革 ，力 求 形 成

整体效能。

文章指出，要坚 持 用 科 学 方 法 指

导 和 推 进 改 革 。 改 革 是 一 项 系 统 工

程 ，需 要 处 理 好 方 方 面 面 的 关 系 ，需

要 讲 求 科 学 方 法 。 一 是 坚 持 改 革 和

法 治 相 统 一 。 要 进 一 步 深 化 法 治 领

域 改 革 ，进 一 步 拓 展 法 治 作 用 空 间 ，

善 于 运 用 法 治 思 维 和 法 治 方 式 推 进

改革，坚持法律面前人人平等。二是

坚 持 破 和 立 的 辩 证 统 一 。 改 革 是 一

个 破 旧 立 新 的 过 程 ，破 是 手 段 ，立 是

目的。要坚持以制度建设为主线，更

应 突 出 破 立 并 举 、先 立 后 破 ，在 破 立

统 一 中 实 现 改 革 蹄 疾 步 稳 。 三 是 坚

持 改 革 和 开 放 相 统 一 。 要 稳 步 扩 大

制度型开放，实施自由贸易试验区提

升 战 略 。 四 是 处 理 好 部 署 和 落 实 的

关系。改革方案的设计，必须把握客

观规律，注重各项改革举措的协调配

套，增强改革取向的一致性。要建立

健 全 责 任 明 晰 、链 条 完 整 、环 环 相 扣

的 工 作 机 制 ，防 止 重 文 件 制 定 、轻 督

促 落 实 等 现 象 ，防 止“ 沙 滩 流 水 不 到

头”。领导干部特别是高级干部要以

攻 坚 克 难 、迎 难 而 上 的 政 治 勇 气 ，直

面矛盾问题不回避，铲除顽瘴痼疾不

含 糊 ，应 对 风 险 挑 战 不 退 缩 ，奋 力 打

开改革发展新天地。

文章指出，要营造进一步全面深

化改革的良好氛围。广泛凝聚共识、

充分调动一切积极因素，对顺利推进

改革十分重要。要正确理解和解读全

会《决定》精神，筑牢全党全社会共抓

改革的思想基础、群众基础。合理引

导改革预期，引导干部、群众正确对待

改革中的利益关系调整和个人利害得

失；坚持以人为本，以实绩实效和人民

群众满意度检验改革。把握正确舆论

导向，形成舆论合力。②6

进一步全面深化改革中的几个重大理论和实践问题

本报记者 张 峰 摄

市民在申伯公园内跳舞健身。

玉龙苑小区居民使用智能机器人检测身体健康状况。 市民在小区内便民超市购物。


