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腊梅含笑，冬日围炉，收到景淑贞

诗集《只有风吹过树梢》。这本诗集共

有三辑，分别是《瓦中月》《春天慢啊慢》

《沙砾中的花》,读过小诗，在心中就翔

起了乡村和乡愁。诗的土壤是一种思

想，诗人的诗格都是诗人人格的再现。

景淑贞以温润的视角和细腻的情感,构

筑成一个独立的精神世界,保持着人性

的善良与悲悯、坚守和信仰、感悟和沉

思。

景淑贞从生活中唤醒一首诗，她的

诗歌复苏了农民的命运与梦想，她诗句

朴素、直白，洗礼了乡村的春夏秋冬。

一句句诗，藏着一个个美丽的故事，读

者 看 着 看 着 也 想 起 自 己 的“ 曾 经 沧

海”。整本书，透着万事万物的律动与

大千世界的灵动。她的诗歌是一片载

满乡土星光的天空，承载着清澈见底的

感情，播撒着温暖的阳光，抒写自由的

愿景。她用诗在生活的质感中植入空

灵和寂寥的美，温润柔美的风格，扯起

村口那最璀璨的晨钟暮鼓，她用智慧的

张力，执着地用诗歌慰藉自己，让岁月

精彩而厚重。

因为诗是一种感觉与体验的升华，

读景淑贞的诗更像邂逅一场无与伦比

的惊艳。她用诗人的敏感和强大的内

心，以丰富的情感对现实生活的诗意营

造，直觉于社会时代、生活乃至生命的

杂陈五味，让人思忖再三，她用一种向

上的意志，叩开灵魂的自由之门，她的

生命脉络在诗中明亮而清晰。

生活是诗，俯仰皆是，一个天生的

诗人，能进退自如地从生活中提取诗

意，景淑贞想在诗歌的世界中去寻找别

样的自己，为此不辞艰辛。《落花乱》《又

黄昏》《今夜雨回不回来》《今夜的风长

着单眼皮》等小诗，让她在理想的彼岸

与光明上，做一个有趣的灵魂，她行走

在长长的人生路上，在浩渺的时空，脚

踏故乡浑厚土地，向往星辰大海。对她

来说，有诗就够了。

景淑贞常把时光留存诗歌里，从季

节的变迁、自然的蝶变、人世的沧桑等

铺开自己的长卷，《一剪时光》《小雪》

《小寒》《大寒》等诗，以细腻的笔触，饱

蘸着心灵的情感，不紧不慢的把季节的

轮回，蘸满人间烟火气，镶到时间的门

楣上，成为时间轴上的一个符号。

写小说需要你构建一个自身以外

的虚妄世界，但写诗则反过来，需要你

走进自己的身体，认识自己和自己脚

下的土地，才能把她走过、看过、感受

过的地方、山水、风写得具象化，能将

各种情绪写得生动可感，就连门口的

一棵树，一株草，也能写得仪态万方，

立 意 高 远 。 她 的 小 诗《一 棵 柿 子 树》

《天净沙》《指纹》等就让人感到她在诗

歌的国度里逡巡时想象力的狂欢，以

及行走人间时自我审视、心灵舒展的

过往。

高晓松说：“生活不止眼前的苟且，

还有诗和远方。”真正的诗与远方，是一

种在兹念兹的情怀，是一种山山而川的

念想，是一种长满天真和不俗的雅望。

《在异乡》这首诗，是具体的乡愁，也是

诗与远方的呈现。小诗《风从南山吹过

来》就这样吹来古老的记忆，吹来风姿

婆娑的无名，吹来柔肠千结的情思……

其实，读完景淑贞的诗歌，就会知道她

从日子里窃一物作为乡愁的幻想，从平

淡中重拾丢失的快乐，感受阳光，长饮

温水，日子平淡，好在她喜欢这些钟灵

毓秀的乡愁。

诗歌是文学皇冠上的明珠，读诗是

最高贵的事情。只有沐浴诗的阳光，才

会进入诗人美轮美奂的情感。夜晚，泡

一壶茶，打开这本《只有风吹过树梢》诗

集慢慢读，然后抬头看看万家灯火的世

界，去找一下沉淀在心中的东西，会觉

得人生的一个瞬间都是一首那么美丽

的诗篇。因为有人写诗，有人以语言表

达人生伟岸的梦想。②8

开卷有益开卷有益

读家之言

近日，读了宋代邵雍所写的《养

心歌》，感触良多。这首诗虽然语言

质朴，但言简意赅，对解决我们当代

人面临的精神困惑大有裨益。原来，

我们现代人面临的精神内耗，古人也

面临过，并且已经给出了完美答案，

根本用不着我们现在再去苦苦求索

了，只用把古人的思想拿来就可解决

问题。

物欲带不来精神的安宁

现在，物质丰富了，但人们的精

神问题却随之出来了，突出的就是焦

虑、内卷。

真正让人处于焦虑状态的，其实

是欲望之火。大家过度追求外在的

物质，忽视了对心灵的修养，心灵被

远远抛在了追求物欲的后面，在无限

的世界中没有其安放处。于是，心灵

越来越迷茫乃至贫瘠荒芜。

在追求物质中，重术轻道，过分

依 赖 争 斗 和 钻 营 ，不 相 信 道 德 的 力

量。有的为了利益，甚至不择手段，

毫无廉耻。尽管这些手段暂时可能

会有获利，但因为违逆规律，心无所

归，最终也难以持久。

对人生价值理解浅表化

现在人们的精神内耗，根源在于

竞争的认识观，认为人生命的存在只

是为了满足生存需求，人只有竞争才

能活下来。在这种认识观的片面支

配下，物欲的满足和享受被放大成了

人 类 生 命 的 全 部 。 其 实 ，这 种 认 识

观，我国古圣先贤早已视若糟粕，我

国 古 籍《尚 书》中 用 了 一 个“ 人 心 惟

危”来概括。

我国古人没有走这条路，我们的

古圣先贤强调物质的恰当，精神的富

足。孟子曰：“学问之道无他，求其放

心而已矣。”古人不强调对人欲望的

满足，强调“君子使物，不为物使”，倡

导过一种简单质朴的生活，从而保持

内心的安定富足。

人的尊贵体现在道德上

“ 天 覆 地 载 ，万 物 悉 备 ，莫 贵 于

人。”中华文化认为，人之尊贵，在于

不仅能有意识地改造客观世界，满足

饮食男女的需要，而且人具有孟子强

调 的 恻 隐 之 心 、羞 恶 之 心 和 是 非 之

心，强调立言、立功、立德。该诗中所

言“逍遥且学圣贤心，到此方知滋味

别”，可谓一言中的。

“物不齐也，物之情也。”上天在

创造生命的时候，给每个生命都赋予

了天赋，人只要做好天赋内的事情，

就能很好地生活下来。《大学》讲：“德

者，本也。”所以，在中国文化中，讲究

“本分”，说要“守本分”。什么叫“守

本分”，就是知道自己的德行多少，知

道自己该做什么，不该做什么。如果

贪心不足，欲壑难填，超过承载力，往

往会把人压垮，最后得不偿失。

正如该诗中所言，“万事乘除总

在天，何必愁肠千万结”，属于你的东

西 ，不 用 急 ，也 不 用 卷 ，只 用 脚 踏 实

地、安分守己地做好分内的事情，得

到是自然而然的事情。

精神富足才能安宁

世事无常，但有一点可以确定，

变幻莫测中的确定性在于内心的富

足 ，在 于 知 足 知 止 ，在 于 厚 德 载 物。

而一般人通常的想法是用物质来应

对无常，但实际上，从中外历史来看，

这种想法往往是靠不住的，甚至是徒

劳的，最后竹篮打水一场空，所以，古

人 说 ，财 富 是 五 家 共 有 ，也 就 是 水 、

火、盗、官，还有逆子。

晚清名臣李鸿章给其子孙留下

了巨额财富，但没有达到永享荣华富

贵的目的，反倒使其孙子染上了挥霍

赌博的恶习，最后沦为乞丐。同样是

清代名臣的林则徐，在财富观上与李

鸿章截然相反，他说：“子孙若如我，

留钱做什么？贤而多财，则损其志。

子 孙 不 如 我 ，留 钱 做 什 么 ？ 愚 而 多

财，益增其过。”正是在这种财富观

的影响下，林则徐的子嗣兴旺昌盛。

超 然 物 外 ，才 能 行 稳 致 远 。 因

此，在名利观上，不妨学一学“粗衣淡

饭足家常，养得浮生一世拙”的淡泊

和超脱。

多一点修心的定力

这个世界是有规律可循的，大道

就是物极必反、周而复始，但唯一不

变 的 是 生 生 不 息 的 仁 德 、谦 德 和 俭

德。

“人人自有定盘针，万化根源总

在心”。人不要忘了自己的高贵，要

勤修德行，永葆善良、谦虚和节俭的

美德。虽然物欲往往容易将人心蒙

蔽，但无论多难，我们也需要多一点

点相信，多一点点耐心，都不要让自

己的“道心”被欲望蒙蔽。

当自己的心上的频率调到与大

道的频率一致的时候，我们自然会发

现，我们想要的，我们想知道的，我们

想看到的，一直就在平和、善良的内

心之中。②8

坚 守 诗 歌 的 一 缕 霞 光坚 守 诗 歌 的 一 缕 霞 光
——读诗集读诗集《《只有风吹过树梢只有风吹过树梢》》的一点思考的一点思考

□□ 朱振华朱振华

本报讯 （全媒体记者董志

国）日 前 ，在 江 苏 南 京 举 办 的

“兴佑杯”新时代文学创作实践

论坛暨第三届中山图书奖、中

山文学奖颁奖典礼上，方城县

作家张保德、贺志斌、陈新刚合

著的纪实文学《烟雨“皇城”石

头寨》，荣获中山图书奖·散文

类优秀图书奖。

《烟雨“皇城”石头寨》为非

虚构文学作品，2021年 11月由

团结出版社出版。该书以石头

寨 周 氏 家 族 的 兴 衰 沉 浮 为 主

线，叙述了石头寨自明末清初

至今 400 余年的历史沧桑，展

现了一幅幅乡村社会变迁的风

云画卷。书中扑朔迷离的煨壶

兴家传说、修筑寨堡防匪御寇、

别动军以寨为营袭击日伪、陈

谢兵团攻克石头寨等故事，已

成为几代人的历史记忆。

此次活动由江苏省网络作

家协会、江苏广播电视报社等

四家单位联合主办。与会的作

家和诗人们相聚南京，以“新时

代文学创作实践”为主题，共同

探讨新时代文学创作的方向和

方法。②8

《烟雨“皇城”石头寨》获奖

本报讯 （全媒体记者董志

国）近日，《北京文学》2025 年

第 1 期出版，著名作家李天岑

的 短 篇 小 说《八 月 红》刊 登 于

“好看小说”专栏，受到广大读

者的好评。

《北京文学》由北京文学艺

术界联合会主办，是一份刊登

包括中短篇小说、报告文学、散

文随笔、诗歌和文学评论等多

种优秀作品的好看的综合性文

学杂志。

《八 月 红》讲 述 的 是 一 个

接 地 气 的 新 时 代 乡 村 故 事 。

当 事 业 发 展 与 孩 子 学 业 发 生

冲 突 时 ，男 人 果 断 选 择 了 后

者 。 可 初 恋 情 人 的 出 现 ，让

一 切 都 发 生 了 变 化 。 一 件 件

往 事 被 重 新 提 及 、一 个 个 人

生 的 十 字 路 口 再 次 呈 现 ，男

人 似 乎 看 到 了 更 多 的 可

能 …… 鲜 活 的 人 物 形 象 、跌

宕 起 伏 的 故 事 情 节 吸 引 着 千

千万万的读者。②8

《八月红》登上《北京文学》

日前，桐柏县新华书店“阅读启智 书香润心”阅读活动举行，

鼓励孩子们养成良好的阅读习惯，在书海畅游中汲取智慧养分，

让阅读成为生活不可或缺的一部分。②8 通讯员 张世淼 摄

本报讯 （全媒体记者董志

国）近日，由三门峡市委宣传部

等单位联办的“我与文化三门

峡”全民阅读征文大赛活动评

选揭晓，南阳作家路漫漫的散

文作品《大师的文学之路，从三

门峡蹒跚起步》榜上有名，展示

了南阳作家的不俗实力。

《大 师 的 文 学 之 路 ，从 三

门 峡 蹒 跚 起 步》真 情 回 顾 了

“ 中 原 文 化 名 片 ”二 月 河 先 生

幼 年 在 三 门 峡 市 辗 转 求 学 生

活、逃学羊角山、戏水黄河滩、

张扬童心的往事，提出乐学乐

教、文学素养从儿童时期培养

的观念，给予读者以启迪。这

篇散文作品语言灵动，素材真

实 ，读 来 可 感 可 触 ，兼 具 思 想

性和艺术性，在多轮审读评选

后，获得三等奖。

路漫漫原名鲁钊，中国作

协会员，中国散文学会会员，河

南省小说研究会常务理事，现

任南阳市作协副主席、二月河

研究学会会长。近年来，他积

极参加全国各类文学竞赛，两

年 来 已 获 得 省 内 外 征 文 奖 项

20多次。②8

南阳一作家散文作品获奖

本报讯 （全 媒 体 记 者董

志国）日前，《周大新评传》新

书 发 布 会 在 北 京 国 展 中 心 举

行。中国作协党组成员、副主

席、书记处书记邱华栋，著名

作家、南阳籍茅盾文学奖获得

者周大新，周大新研究中心执

行主任、博士生导师魏华莹出

席本次活动。

周大新 1970 年参军入伍，

1978 年，他成为济南军区宣传

部干事，此后，他便开始了长

达 40多年的写作生涯，成为当

代 著 名 的 军 旅 作 家 。 迄 今 为

止，他出版长篇小说十部（十

二卷），中短篇小说、散文、剧

本多卷。2008 年，他获得第七

届茅盾文学奖，其作品被翻译

为 十 多 种 语 言 在 海 外 出 版 发

行。

据悉，《周大新评传》是河

南 文 艺 出 版 社 延 续 多 年 的 系

列 书“ 中 国 当 代 作 家 评 传 丛

书”的新品种。该书系统讲述

了 著 名 作 家 周 大 新 的 人 生 历

程 与 创 作 之 路 ，通 过 对 其 为

人、为文及文学精神的发现与

考证，将文学研究与作家研究

结 合 起 来 ，既 是 和 作 家 的 人

生、灵魂的一次对话，又是一

部 极 具 史 料 价 值 及 文 学 史 价

值的专著。②8

《周大新评传》发布

1 月 15 日，窗外寒风瑟

瑟，室内书香脉脉，不少市

民来到各大书店、图书馆沐

浴书香，感受文字的温暖和

力量。近年来，我市不断完

善公共服务体系、丰富内容

供给，努力打造“15 分钟阅

读圈”。②8
全媒体记者 董志国 摄

持卷共读
书香暖冬

追 求 精 神 上 的 富 足追 求 精 神 上 的 富 足
□ 李明亮


