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个人：有很多东西你必须得错过
当年一起拍《奋斗》的伙伴如

佟大为、李小璐、王珞丹，以及中
戏同学邓超都已经大红大紫，但
是朱雨辰一直不温不火。 聊到这
个话题， 朱雨辰说：“对他们的成
功我也感到骄傲， 他们是我的同
学、 朋友， 都是一点点拼搏出来
的， 只不过每个人对于成功的理
解是不一样的。 ”

朱雨辰称会刻意与娱乐圈保
持一定距离，“因为人少了， 是非

也少，我挺喜欢现在这样的”。 他
坦言错过了一些机会：“有人说我
不是不能演，而是不善于交际，
圈子里最后拼的不是实力，而
是资源。 我错过了很多机
会， 但是很多东西你必须
得错过，不可能所有的好
事都让你碰上了。”对于成
功的定义，他认为：“我没改变
过自己， 从这方面来说也挺成功
的。 ”⑥2 (胡广欣)

《反恐特战队》中挑战军人角色
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都市轻喜剧《奶爸爱
情生活》 正在广东卫视
播出， 朱雨辰饰演一个

“新生奶爸”， 带孩子窘
态百出。 之后接档的《反
恐特战队》 也由朱雨辰
主演，不过“奶爸”摇身
一变成为特战队战士。
《反恐特战队》着力塑造
军队硬汉的形象， 呈现
特战队战士的真实生
活，将于 5 月 18 日登陆
广东卫视。

朱雨辰毕业于中央
戏剧学院 98 级表演系，
与邓超是同班同学，出
演过《奋斗》、《我的青春
谁做主》、《家的 N 次方》
等青春生活剧， 但始终
没有像佟大为、 邓超一
样大红大紫。 前天，朱雨
辰接受采访时表示：“我
会刻意和圈子保持一定
理性的距离， 因为人少
了，是非也少，我挺喜欢
现在这样的。 ”

新戏：与《太阳的后裔》没有可比性
《反恐特战队》围绕着“军中学

渣”杨灿（朱雨辰饰）在特战队的成
长经历而展开。导演尤小刚为了真
实还原特战队员的日常生活，率领
团队深入武警特战队，接受严酷的
拓展训练。在外景地内蒙古拍摄时
适逢严冬，但因为剧情需要，演员
们穿的是春天训练服， 吃了不少
苦。 朱雨辰坦言：“每天拍完倒头

就睡，没有时间让你去排解压力。”
韩剧《太阳的后裔》带起一股

“军官热”， 有人把同为军旅题材
的《反恐特战队》与之作比较。 但
朱雨辰认为二者没有可比性，爱
情戏在《反恐特战队》 中并不重
要：“剧中的军人任务至上， 国家
利益至上，人民安危至上，只会把
爱情埋在心里。 ”


