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本报讯（记者刘力果）今天，二
十四节气中又一个重要的节点“立
冬”来临，宣告生活已经进入“冬

天”时刻。虽然落叶满地，万物凋
零，但是冰雪覆盖之下，也孕育着
新生。随着立冬节气的到来，上周

晴暖的天气将烟消云散，取而代之
的是冷空气的再次来袭，气温明显
下降，请市民注意保暖。

今日立冬，冷空气昨夜潜入
昨起开启大风模式，全市今天阴有中雨

本报讯（记者王林晓 通
讯员王志博）11月4日上午，我
市在新华城市广场举行“119”
消防宣传月活动启动仪式，消
防安全重点单位代表和社会群
众等500余人参加了活动。

活动现场，与会领导和市
民观看了高层建筑大型灭火疏
散演练、微型消防站比武竞赛、
搜救犬技能表演等。消防宣传
人员为大家详细讲解了如何识
别假冒伪劣消防产品以及购买
使用中的注意事项。南阳市消
防艺术团为群众带来了内容丰
富的消防文艺演出，将活动不
断推向高潮。

据了解，宣传月期间，市
防火安全委员会将组织开展
逃生疏散演练、社区消防服
务、消防队站开放、消防安全
大培训等丰富多彩的活动。
通过这些活动，大力宣传消防
法律法规和消防安全知识，激
发群众参与消防、支持消防的
积极性，增强社会预防和抗御
火灾的能力。③4

我市启动“119”消防宣传月

救援演练场面震撼

本报讯（记者于晓霞
通讯员刘 哲）为给我市产
业集聚区企业提供有力人
才支撑，11月 8日、11日，
我市将在南阳市人才市场
举办两场服务产业集聚区
专项活动现场招聘会，高校
毕业生及企业均可免费参
加。

据了解，按照省人才交
流中心统一组织安排，11月
7日-13日，市人才交流中
心在全市开展服务产业集
聚区专项活动，通过搭建政

府所属人才服务机构与产
业集聚区企业对接平台，为
企业和各类人才提供优质
便捷高效的服务。

活动期间，市人才交流
中心将于11月8日和11日
分别举办两场“服务产业集
聚区”专项活动招聘会，地
点在范蠡路南阳市民服务
中心北区3号楼2楼南阳市
人才交流大厅，欢迎各产业
集聚区企业和大中专院校
毕业生届时前往招聘、求
职。③1

本周两场招聘会
服务产业集聚区

本报讯（记者刘力果
通讯员孔 峰）近日，市散
烧办划定了我市中心城区
燃煤散烧禁燃区，规定市中
心城区东至机场路、南至雪
枫路、西至312国道城区段、
北至信臣路约 127.11平方
公里的区域为燃煤散烧禁
燃区。

据悉，散煤是大气污染
的主要污染物，燃煤散烧管
控工作是我市大气污染防
治的七大项工作之一。从
今年10月21日至2017年9
月底，有关部门将联合彻底
查清全市散煤销售点的分
布、建设、销售基本情况；掌
握散煤使用的城乡居民户
数、使用量、采暖炉具情况；
全面强制取缔无工商营业
执照、位于城市高污染燃料
禁燃区内、未通过环保“三
同时”验收、无法提供散煤
质量检验合格报告、经抽检

经销散煤为劣质煤等5类违
法违规散煤销售点和燃煤
散烧单位；依法拆除高污染
燃料禁燃区范围内的高污染
燃料燃用设施；加快天然气
配套支线管网和城市储气设
施建设，加密管线分布，加快
城乡输配电线路建设，快速
推进“煤改气”、“煤改电”；规
划建设洁净型煤生产仓储
配送中心，完善洁净型煤配
送网络，实施家用燃煤炉具
有偿替换，着力推进洁净型
煤替代。③4

中心城区禁燃区内

不能再烧散煤了

南阳军供宾馆位于火车站广场南侧约50米处，现有标准客房40间，普通客房54间，大小会议室、
餐厅、雅间配套齐全，可接待会议、承办宴席，院内可停车30余辆。因工作需要现对外整体承包，欢迎
各界人士前来洽谈，价格面议。

联系人：尚女士13700778111 余先生13598266924 0377-63067073

对外整体承包公告

节气一变，养生就跟着变。
俗话“立冬补冬，补嘴空”，点出了
这个时节养生的“重点”——食
补。与春风、夏暑、秋燥不同，冬
寒“易伤阳气”，所以立冬过后养
生首要在补肾阳，可以选用海参、
枸杞、甲鱼、银耳等进行滋补，或

者多吃羊肉、鹿茸、肉桂等，对肾
虚者有较好效果。

“冬季进补，上山打虎”，尽管
立冬后得大补，但是也不能“盲
补”。可以适当食生冷，但也不宜
燥热，还需要多食新鲜蔬菜避免缺
少维生素，像牛羊肉、乌鸡、鲫鱼都

是理想的肉类，豆浆、牛奶则是不
错的饮品。

尽管立冬后天气寒冷，户外
活动锐减，但是也应该保持规律
的运动，增强中枢神经系统的体
温调节功能，还能提高人的抗寒
能力。③4

立冬当补冬 食补有讲究

“天儿可真暖和啊！”上周，
晴暖天气让人心生欢喜，虽然有
些晨雾，但雾气逐渐消散之后，
金黄的秋叶映衬着蔚蓝的天空，
让人心情格外舒畅。11月4日、
5日，市气象台连续发布大雾橙
色预警，5日凌晨到上午，黄河
以北和郑州、三门峡、洛阳、平
顶山、许昌、南阳、驻马店七地
及汝州、邓州部分地区出现能见

度小于500米的雾，局地能见度
小于200米。

据气象专家分析，最近两天晨
雾频繁出现，主要原因是天气晴
朗，空中云量少，辐射降温明显，导
致近地面有逆温层存在；早晨空气
相对湿度较大，全省大部分地区保
持在80%以上。随着气温升高，空
气中的水汽减少，雾就逐渐消散。

11月5日夜里，冷空气“随风

潜入夜”，昨天起降温、大风模式正
式开启，气温也会骤降，洗晒好的
冬装就能派上用场了。

未来几日我市具体天气预报如
下：今天全市阴天有中雨，偏北风3
至4级，气温10℃到13℃，相对湿度
70%-90%；8日，多云转晴天，气温
7℃到12℃，相对湿度50%-90%；9
日，多云转阴天，有小雨，气温5℃到
10℃，相对湿度60%-90%。

晴暖不长久 冷空气再袭

行动起来行动起来
呵护“南阳蓝”

本报讯（记者温 宪）昨
天清晨，南阳城区北京路一
家包装厂突然发生火灾，卧
龙消防大队及时到场扑救，
幸无人员伤亡。

11月6日6时23分，消
防部门接到报警称北京路铁
路桥附近一生产玉器包装盒
的厂子失火，卧龙消防大队
马上出动车辆前去灭火。到
达失火位置后，消防人员发

现着火点在铁路桥下面，有
障碍物阻挡，消防车无法靠
近，他们就在大桥上面架水
枪作业，随后又调来一辆小
型消防车，避开障碍物，开到
着火点最近的地方继续作
业。因为风力较大，给灭火
带来一定困难。

当天上午10点多，大火
被扑灭，无人员伤亡，目前起
火原因在进一步调查中。③4

包装厂突然起火
所幸无人员伤亡

高空疏散演练 本报记者 王林晓 摄


