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据新华社电 恩比德再一
次证明了自己在中锋位置上
的威力，北京时间昨日，在美
职篮常规赛中，他以高效表现
带领费城76人队120比105战
胜菲尼克斯太阳队，三巨头则
联手砍下82分帮助金州勇士
队124比121小胜密尔沃基雄
鹿队迎来七连胜。

恩比德在76人与太阳队的
比赛首节展现了无穷潜力，在
短短7分钟的上场时间里砍下
17分，其中三分球4投3中。76
人队也在该节过后建立了13分

的领先优势，布莱索在第二节
充当了太阳队进攻端的排头
兵，但依然没能将分差缩小到
个位数。76人在下半场继续控
制着比赛节奏，最终获胜。

本场比赛恩比德在20分
钟的上场时间里得到26分，再
次刷新了自己的单场得分纪
录，同时抢下7个篮板，队友罗
德里格兹则有8分8篮板及11
次助攻的表现。太阳的布莱
索拿下全场最高的27分并有5
个篮板6次助攻。

勇士在昨日比赛中遇到雄

鹿的强力阻击，在比赛仅剩10
秒的情况下仅领先2分，不过
格林关键抢断为球队争取到
了锁定胜局的机会，汤普森随
后罚球一锤定音帮助球队豪
取七连胜。

本场比赛汤普森发挥稳定
砍下29分，杜兰特则有33分
与5次助攻，库里尽管未能找
到状态全场只有三成命中率，
依然拼下20分5次助攻，三巨
头合力贡献82分。“字母哥”安
特托昆博以30分领衔雄鹿队，
帕克也有28分入账。⑥5

NBA常规赛精彩不断

76人胜太阳 勇士七连霸

据新华社电 中国杯花样
滑冰大奖赛19日决出各项冠
军。本赛季刚刚拆对重组的
于小雨／张昊和彭程／金杨
包揽了双人滑冠、亚军。男单
新秀金博洋尽管惜败于加拿
大名将陈伟群，但整体表现相
当抢眼。

当晚，金博洋从短节目的
超级英雄“蜘蛛侠”变身“小
丑”，身着条纹衫，在自由滑中
演绎了意大利名导演费里尼
在1954年蜚声国际的《大路》
配乐，讲述底层人满是辛酸泪
的人生之路。他整套动作流
畅，4个四周跳基本利落地完
成了3个，人物的悲喜交织也
传达得比较到位，得到182.37
分，总分达到278.54分。

随后出场的加拿大华裔名

将陈伟群尽管在难度上略逊于
金博洋，并且也出现一个四周跳
摔倒的失误，但仍然凭借出众的
表现力赢得196.31的高分，从而
弥补了短节目近13分的差距，以
279.72分、1.18分的微弱优势反
超金博洋，夺得冠军。

作为上届世锦赛第三，19
岁的金博洋被寄望在冬奥会
上再度实现突破。冬奥会亚
军、25岁的陈伟群称金博洋具
有“非凡的天赋”。他说：“金
博洋代表了我们这代人之后，
花样滑冰的未来。”

在双人滑自由滑比赛中，
老将张昊和20岁的新搭档于
小雨抒情一舞。尽管张昊在
做三周接两周跳时摔倒，但他
们仍然是当晚完成度最好的
组合，获得最高的131.27分，总

分203.76分刷新了自己的赛季
最好成绩。另一对新组合彭
程／金杨以5.8分之差获得亚
军。加拿大组合伊柳舍金娜／莫
斯科维切以 191.54分名列第
三。本赛季刚转入成年组的
中国小将王雪涵／王磊以
182.02分获得第四。

在所有人都出现失误的情
况下，俄罗斯选手、2015年上
海世锦赛季军拉迪奥诺娃以
个人赛季最高分135.15分名列
自由滑第一，总分205.90分获
得冠军。她的同胞、上海世锦
赛冠军图克塔米舍娃名列第
二。短节目领先的加拿大选
手奥斯蒙德获得第三。

冰舞比赛中，美籍日裔组
合涉谷兄妹以185.13分的总分
夺冠。⑥5

中国杯花样滑冰大奖赛落幕

老兵小将 闪耀冰面

11月19日，2016年南阳市全民健身大会太极拳项目暨“中国武学
网”太极拳剑武术大赛在南阳师院体育馆举行，我市36支代表队510
名运动员齐聚一堂，主要展示了陈氏太极拳和陈氏太极器械，一招一
式，刚柔并济。⑥5 本报记者 李 谱 摄

刚柔并济太极拳

投铅球、400米接力、跳高、跳远、体操……11月18日，南阳市二十
三中首届体育文化艺术节开幕，各种比赛和节目随之亮相。在赛场和
舞台上，该校4000多名学生不仅参加了10多项体育比赛，还奉献了书
法、绘画、朗读、独唱、舞蹈等精彩的文艺节目。⑥5

本报记者 曹立峰 通讯员 朱珂珂 摄

健儿赛场展风采

11月18日、19日，在油田文体中心，2016河南省男子篮球联赛四
强赛连战两场，南阳队以微弱劣势负于来访的开封队和洛阳队。据
悉，本次联赛9月开赛，全省共有17支省辖市球队参赛，南阳队以全胜
战绩荣膺豫南赛区冠军，昂首杀入四强，与郑州、洛阳、开封争夺年度
桂冠。图为南阳队队员在比赛中。⑥5 本报记者 陆 骞 摄

南阳队主场憾负

于小雨（左）和张昊在比赛中


