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长期嗜酒如命终丧命
医生：喝酒成瘾容易引起多种疾病，甚至危及生命
□本报记者 杨长坡

近日，一位姓周的老先生来到报社
热线部反映，他今年72岁了，身体非常
健康，而比他小14岁的弟弟却因嗜酒如
命患上了酒精性脑萎缩，刚刚去世，他希
望通过报道他弟弟的反面事例，告诫那
些天天喝几口的人，如果再不醒悟，其结
果是非常可怕的。无独有偶，一位姓张
的市民告诉记者，他们那里也有一个三
十多岁的年轻人，喝酒成瘾，最终酒精严
重中毒，一个多月前竟活活喝死了。

“我弟弟是被酒害死的，他
喝了几十年酒，酒糟蹋了他的身
体，毁了他的一切，如果他不喝
酒，他身体肯定很好，事业也会
干得很不错。”周老先生告诉记
者，他弟弟是干建筑的，起步很
早，也很有头脑，上世纪80年代
就干得红红火火，日子过得很不
错。由于建筑上需要和各方面
联系，加上他弟弟为人豪爽，于
是酒成了弟弟的“朋友”。

“天天迷迷瞪瞪，天天晕
晕腾腾，天天摇摇晃晃。”周老
先生痛心不已地说，在他的心
目中，这二三十年，他看见的
弟弟整天都是这种样子，清醒
的时间很少。大家都心疼他
的身体，劝他少喝一点，他都
会说不喝不中，就这样一天一
喝，甚至两喝三喝。这几年由
于年龄大了，外面的酒场不多
了，自己却在家不分早晚都要

喝上三五两。
时间长了开始四肢不稳，

后来反应迟钝，甚至出现了大
小便失禁，家人将其送医院一
检查，竟然是酒精性脑萎缩，
医生劝其赶紧戒酒。但他出
院后不以为然，仍然酒不离
口，天天处于醉酒状态，就这
样反反复复住院治疗。前几
天，醉酒后又送到医院救治，
没想到竟一去不回。

天天喝酒迷迷瞪瞪 喝成脑萎缩送性命

“我们这里有一个邻居只要
不喝酒，人很好，讲义气，谁家有
事都乐于上前帮忙，但最大的毛
病就是好喝酒，一喝酒啥也干不
成了，后来竟喝成了严重酒精中
毒，一个多月前喝死了。”市民张
先生告诉记者，这个邻居死时才
三十五六岁。

由于这个邻居天天喝酒，
整天处于半醉状态，邻居的家

人和亲戚朋友都非常反对，但
他仍改不掉，经常背着家人喝，
最后喝成了大小便失禁。但他
仍然不改，一天不喝就浑身发
抖难受，他实在走不动了，常常
躲着家人求邻居替他买酒继续
喝，但万万没有想到一个月前，
再次醉酒后送到医院，竟没抢
救过来，这么年轻就因喝酒送
了性命。

热心助人的邻居 醉酒走上不归路

“喝酒成瘾容易引起脑萎
缩、酒精肝、骨头坏死等多种
疾病，形成酒精依赖症，以致
脑肝肾等功能衰退，不能正常
工作。”市精神病医院物质依
赖科副主任医师常俊华告诉记
者，长期喝酒会引起中枢神经
严重中毒，这种人会表现出对
酒的强烈渴求，甚至出现强迫
性体验，医学上称的酒精依赖
症就是这种现象。

对于酒精依赖症患者来说，
酒一停就会心慌、发抖、坐卧不
宁，严重者会出现出汗、恶心呕
吐等现象，喝酒后这些症状马上

就会消失。患上酒精依赖症后
心理性情都会发生变化，情绪变
得不稳，性格变得孤僻自私，严
重后不顾及家人和事业。最后
越喝越凶，慢慢走向死亡。

如何正确戒酒？常医生
说，一旦患上酒精依赖症，患
者应到医院进行治疗戒酒，实
在不愿到医院，不主张饮酒者
突然断酒，要一天减少一点，
慢慢戒酒。同时建议长期饮酒
者 适 当 服 用 维 生 素 B，比 如
B1、B6等，多吃水果、蔬菜，以
便把身体伤害降低到最小范
围。⑧2

专家规劝酒迷糊 喝酒成瘾会丧命

南阳电视台无线机顶盒
三周年庆！空前回

馈！凡市区老客户介绍3
户送1年！298含1年398
含有2年，交锅多送九个
月！信号强不拉线可移动，
市省央视52个节目，年费
156元。预存1699送32寸
液晶电视，2299元送42寸
（均含5年半）。快装专线：
15236089888 66769999

大量收购林地
大量收购有林权证

的林地。联系人：郭先
生13781766658

洗修油烟机18337755071

百信会计培训
会计证班，实账操

作班，初中级职称培训，
代理会计证继续教育。
梅溪路总校：61610999
长 江 东 路 校 区 ：
60996090麒麟路校区：
61385778

鼻炎�青春痘
江朋老中医主诊！

新址：南阳市仲景路与
范蠡路交叉口向北100
米路东（郑州银行北侧
路口向东100米二楼医
圣堂）。乘2路、18路车
该口下车，电话（微信）：
13262055112

膝关节病良方
膝关节病源于软骨

的退变！治本之道在于
养！王氏养骨大膏贴配
合填髓养骨喷药方，专
修膝关节退变、磨损、增
生、肿胀、积液！地址：
南阳市车站路与中达路
交叉口向西 30米路南
（富黎华酒店斜对面）脊
骨堂。市内乘16、31路
公交车该口下车向西30
米 路 南 。 电 话 ：
83860039

庚庄茶学堂
庚庄茶楼是南阳专

业的茶艺培训机构，现
开设有生活茶艺初级
班、成人茶艺专业班、少
儿茶艺兴趣班、亲子茶
艺班、茶艺师专业班、一
对一授课精品小班等多
个课程，面向社会招生。
并定期举办国家认可的
高级茶艺师、评茶员等
职业资格认证考试。

详情咨询：61569878
15603776119

拨打114找开锁黄工

黄工开锁换锁
换好门不如换好锁，

锁好，才能防盗。公安特批
01号、市开锁协会会长，上门
更换高档 C级防盗门锁
芯。修保险柜、遥控门、汽
车锁、配各种钥匙。可刷公
务卡消费，有正规发票。低
价安装手机监控住宅摄像
头 。 电 话 ：63361110
66666665 13837769640
微信：13525177622

心心缘婚介
会员众多，成功率高。

女27岁1.65米未婚高校房车漂亮
女37岁1.66米离异大专事业有房
男31岁1.75米未婚硕士医院车房
男43岁1.70米离异博士教师车房

地址：市人民路文化
宫院内东南角二楼

征婚电话：63228839
交友：63228859

蓝鹰婚姻调查
www.lanmingqi.cn
电话：13903778014

63107305

海之鼎钢结构
H钢加工生产、巨型

广告塔、牌、公交站亭、移
动岗亭、卫生间、市政交
通设施。求购二手剪板
机，可剪16mm以下，冲
压机。

电话：18537706000

征 婚
女，42岁，离异单

身，上班，有房，要求男
方有房，收入稳定。

联 系 电 话 ：
13523661216

觅友世界婚介
创办18年，工作人员

均为退休干部，由于严肃
认真，诚实诚信，被南阳
电台《独山夜话》栏目选
中，作为嘉宾参与《男婚
女嫁》节目和南阳电视台
《情定宛城》节目。

地址：市人民公园西
门对面向南 100米 3楼
电话：63221207联系人：
孙大姐 QQ：3162513915

工会会计培训
会计白班、晚班11

月29日晚开学。会计初
级职称班11月29日开
学。会计实账操作班，全
市最低价。函授大专、本
科正在报名中，毕业证学
信网可查。

市总工会职工学校
（人民路中段文化宫院
内 西 北 角） 电 话 ：
63224085

厂院出租
迎宾大道土地 16

亩，厂房6000平方米，平
房1000平方米出租。
电话：15537788766

转 让
南阳市郊苗圃、鱼

塘。另售多种绿化树
苗，价优。
电话：13598216686

药房转让
刷一市两区医保卡

药房转让。
电话：13838952726

出 租
△土地厂房出租（龙

升工业园）。
电话：13703779468
△独山车管所对面向

西1000米有厂房出租，
2400平方米，内带航
吊。另有民房400平方
米一处出租。
电话：13949375996
△临张衡路市民服务

中心旁如意广场6号楼
（办公楼）9楼860平方
整层，适合办公，会所。
电话：18736696153
△商城汽车站门口一

楼170平方米，办公、仓
库、住均可，价面议。
电话：15539928875
△范蠡路都市春天商

业90～400平方米门面
房出租。
电话：13803879297

地皮转让
飞机场附近，临路

有3.2亩地皮欲转让。
电话：15518996658

敬告：使用本报分类
信息请供需双方认真核实
有关证明材料，签订有效
法律合同。
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