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无望的婚姻无望的婚姻，，不如孤独的单身不如孤独的单身
崭新的生活崭新的生活，，需要从离开糟糕的人开始……需要从离开糟糕的人开始……

□本报记者 刘 娜

（网络图片）

引子

“刚认识那会儿，我看中的，是他的老
实。”聊天中，常有姑娘以这句话作为开场
白，向我介绍她们的爱人。

每当这时，我多半保持沉默。我深知，
平静的海面之下，是汹涌的波涛和凶险的
暗礁；老实的男人身上，潜藏征服的欲望和
攻击的本能。

果然，接下来，姑娘们开始鼻涕一把泪
一把地控诉道：“但是，我万万没有想到，看
起来那么老实的一个人，却是这样”，后面
紧跟的，是一条条和“老实”完全相悖的罪
状：心无半点仁慈，身藏千种丑陋；目中情
薄谊浅，视钱大过一切；对外唯唯诺诺，在
家急躁残暴……

我理解姑娘们的委屈，更为她们长得
如花似玉身怀某项绝技、本可嫁入豪门无
奈插在牛粪的境遇，委屈不平，黯然伤神。

但我更想说，用“老实”这个词，去定义
去囊括去选择一个男人，是缺乏安全感的
姑娘们，因狭隘自我和智识匮乏而制造出
的一场自我挖坑自我埋葬的独角戏。

因为，这世上没有老实的男人，只有负
不负责的男人。就如，这世上没有难看的
女人，只有会不会倒饬的女人。还如，这世
上没有绝对的好人，只有适时放弃恶念的
凡夫。

她的故事，是向我倾诉的姑娘中，
最为典型的。

她是位老女孩，39岁依旧有颗
少女心，会琴棋书画，喜欢养猫养
花，算知书达理。不幸的是，年少
时，如很多女文青一样，她一头扎进
一个“懂”字里，爱得如痴如醉，难清
难醒。

她的前夫，是位门当户对、长相英
俊且颇具才情的男子。一度，两个人
也是琴瑟甚笃，心有灵犀，如胶似漆。
但，硬币的另一面是：所有发出耀眼光
芒的男子，都如烈日骄阳，也像璀璨烟
花，自带强大引力，投下噬人阴影。如
果，他的爱人没有与之匹配的光芒和

忍辱负重的隐忍，就会被他的阴影吞
噬，被他的光芒所伤。

果然，结婚四五年后，他就因迷人
的外表和泛滥的博爱，四处留情，一路
出轨。女文青的另一个特征，是敢为
爱两肋插刀不怕死，也勇为恨置之死
地而后生。骄傲如她者，无法忍受奇
耻大辱，无选择宽容大度，无法做到睁
眼若瞎。她要把那脓疮挑破，争个鱼
死网破，挣脱婚姻牢笼，恢复自由之
身。

离婚后，他人的眼光，自己的处
境，亲朋的忧虑，让她敏感的心愈发脆
弱，孤独的爱愈显饥渴。36岁那年，她
再婚，依旧美丽，依然优雅。

令所有人都没有想到的是，她选
择的，却是一位个子低矮、头发秃顶、
少言寡语的人——他开一家小店，也
离过婚，还带着孩子。

她看中的，是他的老实。“乍一看，
很老实，很靠谱，很让人放心。”她这样
向我描述。

我觉得，她更看中的，是两个人的
反差给自己带来的安全感：这么好这
么美这么优秀的我，嫁给这么丑这么
穷这么老实的你，你一定会好好疼惜
我。

悲剧，恰酝酿在这自我蒙蔽的短
视里。深切的爱与清澄的人，需要相
称的心与对等的情才可承担。

爱与离

一朝被蛇咬十年怕井绳的她，自
认为找一个处于劣势的人，便可被捧
在掌心安于心头，却恰恰忽略了，相悖
相撞的三观，高低悬殊的修为，大小不
配的格局，迟早会形成一股强大且极
具破坏的不平衡力，让两人在交谈沟
通、为人处世上处处相左，让婚姻在争
执吵闹、一地鸡毛中摇摇欲坠。

她犯的另一个致命错误，是忽略
了恋爱中一个真实存在又易被忽视的
法则：当一个女人放下身段放下尊严，
屈嫁给一个各个方面都不如自己的男
人时，换来的，往往不是珍惜和宠爱，
而是践踏与侮辱。

因为，自屈嫁的那刻起，她的委屈
感已入骨，他的不平感已入髓——男

人需要尊严和崇拜，在她这里他得不
到这两样，势必会另一种畸形的方式
让她偿还。

半路夫妻，本来就是带着先前生
活痕迹走到一起的一场征战，他们的
婚姻更是。她书生意气，难免清高自
我，凡事追求完美。他行走底层，看多
龌龊丑陋，惯于悲观阴郁。

她的手机，他偷偷查看，发现蛛丝
马迹，就横加指责；她挣的钱，他紧紧
攥住，如若不给，就被指怀有二心。他
贪小财，不顾她的劝阻，把钱放到朋友
公司生高息，结果利息没拿到，本金也
没了着落。店里的钱周转不开，房贷
无法按时还，她抱怨几句，他上去就是
几个耳光。

家暴如毒瘾，一旦发作，就噩梦连
连。此后，因经济窘迫，因感情疏离，
他打她的次数越来越频繁，出手越来
越狠辣。有一次，因为子女的教育问
题，他们发生争吵，他顺手拿起板凳狠
狠砸向正在吃饭的她，当场砸断她三
根肋骨，致使她小半年内无法给孩子
们上音乐课。寒暑假，她的女儿从前
夫那里来看她。他认为她对她女儿的
好，远远超过对自己儿子的亲，恼怒之
下，他竟然把小便解到她给女儿买的
新衣服新文具上……

在外人眼中，他沉默寡言，他唯
唯诺诺，他谨小慎微，他老实巴交，他
处处忍让，甚至，他可信可亲，友好和
善……

伤与误

再婚这三年，她不再自信，不再明媚，不再好
看。她身上开始流淌出一股让人想远离的哀怨。
这种糟糕的气息，足以让她也越来越不喜欢自己。

如果说，第一场婚姻是一场背叛，但终究有过
灵犀相映的美好与辉映。而这一场再婚，看似一
盘稳妥的棋，却一步错失，山河难守，红颜老去。

“我对他并不薄。”她指着眼角的伤对我说，
“即便他如此待我，我依旧尽心尽力地照顾他的爹
娘和儿子。他为何不能将心比心、感同身受，为何
放着好日子不过？”

我对他说，因为这个看似老实的男人，是个搞
不定生活麻烦的窝囊蛋。出身卑微、智识短缺、格
局狭隘，让他的人生处处碰壁。他没有足够的修
为去理顺这些麻烦，没有强大的能力去干掉这些
不顺，更没有温润的内心去修复这些创伤。就连
她，也被他视为是这麻烦中的一个。

种种的不如意，让他的愤恨与怨气越积越多。
为摆脱这种无力感与挫败感，他就以残忍、以暴力将
怨气投射到比他更弱小的人身上，满足控制欲，寻找
存在感。所谓的老实，不过是他装出来的伪善。是她
之前被他的老实蒙蔽了双眼，一脚跳进这火坑里。

有一种男人，生性朴厚，行有底线，为有张弛，
虽然不会八面玲珑，也从来没有春风得意，但他们
温润随顺，朴厚可亲，极负责任，很有担当。虽然，
他们也爱喝个小酒，抽个小烟，有点小毛病，犯过
小错误，但他们永葆良善，并时时控制自己的贪
欲，把所有伤害降至最低。

如果，姑娘们遇见了这样的男人，虽无法过上
鲜衣怒马的生活，却可享岁月静好的人生。这种
平凡卑微有闪光灵魂的男人，是占我们身边男人
中的大多数。

另一种男人，看似老实靠谱，面和心善，实则满肚
怨气，恶念丛生。连杀四人的马加爵，也曾被形容为
老实少言。这位成绩优异、沉默寡言的老实人，一次
次将带血凶器投向同样出身贫寒的四名同学后，逃之
夭夭。害死室友的林森浩，也被形容为“老实人”。这
位清秀斯文、一脸白净的老实人，竟因鸡毛蒜皮的小
事毒死室友，还能做到淡定自如。

这种“老实人”，身体带着恶，心里藏着恨，具
有巨大的攻击性与破坏力。以锐眼识破他们的伪
善，出狠招制服他们的猖狂，才是与之相处之道。

所以，那天，聊天结束后，我对39岁的她说：“真
实如你者，可配更好的人生与爱情。果断离开他，免
于伤免于害免于死，才是最要紧的。不要管世俗的眼
光，只要活出自己那份坦然。即便余生无人相伴，独
自清爽地活着，也是一种孤独的美好。”

她说信然，说努力。崭新的生活，需要从离开
糟糕的人开始。勇敢的心，是这世间最长的路与
最美的歌，带它上路，它才会许你一世骄傲。②4
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