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□本报记者 王秀云 刘 阳

努力培养300名仲景经方学子，力争所有社区建“中医堂”
到2020年，经常参加体育锻炼的人口达到430万人——

来 !为健康南阳建设加油
没有全民健康，就没有全面小康。

“健康南阳2030”规划纲要不日将浮出水面，该纲要是今后15年推进健康南阳建设的
宏伟蓝图。

我市提出的推进“健康南阳建设”，是弘扬仲景文化，打造中医药强市；聚焦特色优势，
发展健康产业；坚持预防为主，提高健康素养；强化综合施策，营造健康环境的需要，也是满
足广大群众多层次、多样化的健康服务需求。

让我们行动起来，为推进健康南阳建设加油。

抓基础抓改革

推 进 县 乡 村
三级医疗机构标
准化建设，县域就
诊率提高到 90%
左右。

逐步建立符合我市
实际的“基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联
动”的分级诊疗模式，做
到“小病不出乡（村），大
病不出县”，提高基层诊
疗服务质量。

建立基本医保、大
病保险、困难群众大病
补充保险、医疗救助、疾
病应急救助、商业健康
保险和慈善救助等多层
次的医疗保障体系。

创建创建国家卫生城市国家卫生城市
推进推进健康南阳建设健康南阳建设

建立完善覆盖城乡的中医医疗服务体系。抓好市中医院龙头建设，使
中心城区达到三个三级甲等中医医院标准，12个县区中医院达到二级
甲等标准；建成国家级重点专科 3个，省级重点专科 5个、特色专科 30
个，力争使所有社区卫生服务机构、乡镇卫生院都建有“中医堂”，80%的
村卫生室具备中医药服务能力。

实施全市高层次中医药专业技术人才“531”培育工程，面向全国引进50
名以上中医药高端人才；以“仲景书院”为平台，培养300名以上运用仲
景方治病防病的骨干人才；挖掘、引进100名以上中医药传统疗法特色
人才。

继续办好张仲景医药文化节、仲景论坛和仲景书院，开展“中医药健康
文化推进行动”，推进中医药文化科普进基层、进校园、进课堂、进头脑，
积极融入“一带一路”建设，推进仲景品牌走出国门、走向世界。

规划建设集医疗、医药、医文、医健、医检、医养、医贸为一体，以张仲景
文化、中医药健康服务为特色的健康产业园区，形成一批具有特色医
疗、健康养生、休闲疗养、体育健身等功能的知名健康养生旅游基地。

推
进
﹃
健
康
南
阳
建
设
﹄

为部分医疗机
构转型发展开
辟 老 年 病 科 ，
鼓励医疗机构
与养老机构建
立 协 作 联 盟 ，
无缝对接。

建立健全健康
促进与教育体
系 ，引 导 群 众
树立正确健康
理 念 ，养 成 健
康 生 活 方 式 ，
尽量“不生病、
少生病”。

继续开展贫困
地区儿童营养
改善项目和新
生儿疾病筛查
项目。

实施残疾人康
复 工 程 ，加 强
对残疾人的关
爱。

完善食品安全
风 险 监 测 网
络，建立农产
品全程追溯机
制。

扎实开展创建
国家卫生城市，
抓好卫生城镇
创建和城乡环
境卫生综合整
治，抓好“美丽
乡村”建设。

加快构建综合
监 管 体 系 ，坚
持对暴力伤医

“零容忍”的态
度 ，依 法 打 击
涉医违法犯罪
行为。

到 2020年 ，
经常参加体
育锻炼的人
口 达 到 430
万人。
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