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本报讯（记者单书军）节
日期间，苹果因寓意“平安”
被大家作为礼品送给亲朋。
有人吃苹果时就很纠结：听

说苹果皮最有营养，是不是
一定要吃掉？近日腾讯官方
就此专门发布消息：吃不吃
皮在自己，不用刻意吃掉。

真相到底如何呢？从
营养成分分析来看，果蔬外
皮中的确会有不少维生素、
矿物质和植物活性成分，按
照单位重量来比的话，确实
会高一些。以苹果为例，有
人测过8种苹果果皮和果肉
中的黄酮含量，结果显示，
果皮比果肉含量多。另外，
苹果中一半的膳食纤维都
在皮里，一个 250克中等大
小的苹果，不吃皮就少获得
了 3克左右的膳食纤维，而
我们平时一天也才能吃到
13克左右的膳食纤维，不到
5%的人能达到25克的适宜
摄入量。

同样，葡萄皮中的花青
素含量也比果肉高一些，红

薯皮和土豆皮中的矿物质钾
也不少。

那么，是不是意味着皮
就真的非常宝贵呢？

倒也未必。一个苹果的
皮只有那么一点，通过吃苹
果皮摄入的营养素的量很
少，对健康起不到显著的作
用。再说，果蔬连皮一起吃
也会存在风险，比如储存不
当可能沾染致病菌。如果洗
不干净就连皮一起吃，就可
能会生病。需要提醒的是，
任何食物都没有治病的健康
功效。总的来说，我们不需
要执迷于果蔬皮被夸大的营
养价值而刻意去吃。而如果
你觉得皮丢了太可惜，那就
吃吧。③8

苹果皮最有营养一定要吃掉？
腾讯官方发布消息：不用刻意

本报讯（记者郝春城）昨
天，南阳网络上出现一则消
息，称河南油田大街上悬挂
错版国旗（如右图），建议“赶
紧撤了吧”。

消息称，2017年元宵
节，南阳大街小巷纷纷悬挂
国旗、灯笼以增添节日气
氛。然而南阳油田（应为“河
南油田”）大街小巷的国旗悬
挂格外招眼，也显得十分碍
眼，将“五星”图案的位置角
度印错，来来往往的人无不
为之瞠目。虽然看似是制作
方很小的一个错误，但放在
国旗之上就是有损国家形象
的巨大过失。

这则消息在网络上引
起一些公众号转发，转发时
配了图片。从图片上看，这
些“国旗”为五星红旗，长方
形竖版，旗面为红色。在沿
街的路灯杆上固定，不止一

面旗帜，应为多面。其中有
一张图片中出现河南油田
文体中心建筑。依据《国旗
法》规定，四颗小星环拱于
大星之右，并各有一个角尖
正对大星的中心点，象征中
国共产党领导下的革命人
民大团结和人民对党的拥
护；不得升挂破损、污损、褪
色或不符合规格的国旗。
但是图中五星红旗的小五
角星角尖却没有对准大五
角星的中心位置，其中有三
颗明显没有对准大五角星
的中心。

网友们说，鲜艳的五星
红旗，她的每一分色彩，每一
个图案，都有其特殊的含义，
都是崇高而神圣的，而印错
受损的国旗堂而皇之地出现
在众目睽睽之下，庄严神圣
的国旗被无情地亵渎了，建
议赶紧撤了。③8

大街上悬挂错版国旗？
网友：不符合标准，赶紧撤了吧

升级了，
南阳“禁售”“禁放”

看到今天一则消息：我市“禁
放令”再次升级，中心城区及各县
区建成区域全年时段禁售禁燃烟
花爆竹。为了天气不被污染，减少
燃放烟花爆竹也是环保举措，我市
居民也自觉遵守，为市民点赞。

——读者廖文彬
晚报君回复：为了我们的“天

天蓝天”，大家都在努力，希望环
保意识能传承开来。

感动了，
王锋“感动中国”

我市王锋荣膺 2016“感动中
国”年度人物，实至名归，是河南
人连续第四年荣登“感动中国”领
奖台，为淳朴的善良的河南人点
赞。

——微友他山之石
晚报君回复：啥都不说了，河

南人“中”！

走红了，
陕西女孩河南情

一位在河南求学的陕西女孩
在微博发文称赞河南人善良朴
实，且是“双眼所见”。这位女孩
说，“一部河南史，就是半部中国
史，河南是华夏文明的发源地，河
南人就是堂堂正正的中国人。”该
微博走红网络，被转发，被点赞。
为女孩的正义感鼓掌。

——微友白河独山
晚报君回复：“地域黑”很恐

怖，很恶心，团结是中华民族的黏
合剂。

开学了，
学生们要加油啊

春节热热闹闹过去了，中小
学生也开学了，大家在娱乐休整
一个假期以后，要以更加饱满的
劲头投入到新的学习生活中去。
大人那么拼，孩子们也要加油呀！

晚报君回复：孩子们是未来，
大人是榜样。

厉害了，
南阳发展方向

晚报上说，国务院批复南阳
城市总体规划，明确了南阳未来
的发展方向。咱南阳人有了“大
目标”，更要撸起袖子加油干！

——微友昆仲
晚报君回复：咱南阳古代都

叫“南都”“帝乡”，多威风；现代南
阳也不能居于人后，新目标，再

“厉害”些。③8

本报讯（记者郝春城）立
春过后，我市天气转好，气温
明显上升。特别是正月十

五、十六两天，更是出现晴好
天气，有人已经开始准备春
装了。但是网上却有人发出

“别慌着收起你的棉袄”的呼
喊，这是怎么回事？

据了解，农耕上的四季
和气象上不一样，立春节气
只是农耕上的习惯，而气象
上的春天是连续 5天的日
平均气温一年中第一次均
大于 10℃，则以第一天作
为春天的开始。显然立春
并不代表春天的开始。昨
天 18时 南 阳 天 气 预 报 显
示，我市接下来的一周均为
晴或多云天气，最高气温均
超过 13℃，16日、20日最高
气温达 18℃。不过，这仍
不意味着我们可以正式进
入春天了，因为升温过后，
又会迎来一轮新的降温。
其中 22日、23日城区天气
预报为雨夹雪，白天最高气
温降为 0℃左右，夜间最低

温度可能降到-5℃呢。因
此，网友们在朋友圈发消
息，建议大家别慌着收拾棉
衣。

其实，未来 10天我市
的天气属于“二重奏”模式，
即早晚过冬午过春，每天的
温差都在 10℃以上。在中
午时分，一大波阳光将抵
达，趁着阳光正好，被子衣
服可以拿出来晒晒。但是，
虽然中午已进入“春天”，你
也千万别以为可以脱秋裤
了，可以露脚脖子了！早晚
的冷空气，依然会瞬间把你
带入冬天。有句老话说得
好：春捂秋冻。早晚温差
大，且天气较干燥，孩子和
老人容易生病，大家要注意
保暖，希望春暖花开的日子
快快来。③8

南阳天气开启“二重奏”，每天温差都10℃以上

别慌着收起你的棉袄！

中午的你可能是这样的早晚的你可能是这样的


