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看情感故事

□本报记者 刘 娜

她伤心欲绝，他故伎重演。她誓死
不从，他抵赖不认，并批评她不懂世事，
不识大体，不顾大局：前女友有一大笔业
务，准备交付他们公司承接。“当不了情
人，还不能当朋友。”他狡辩。“送她礼物，
还不是为公司考虑。”他叫屈。“你这么好
看的人，我怎么会喜欢又老又丑的她。”
他讨好。

她准备再一次选择相信时，无意中
发现了他在一家宾馆持有年卡。托人调
出开房记录后，她绝望地发现，他趁酒意
睡了她后的这一年，也趁酒意一次次睡
着那个女人。那一刻，她深切意识到：这
个其貌不扬、貌似本分的男人，是一个脚
踏两只船、满身公狗味、一颗贪婪心的丑
陋之人。

这世上，最接近本能最麻痹人心的
情话，就是“我喝醉了，我想你，快跟我回
家”。

“他就是个无耻的坏蛋。”“他当初喝
醉睡了我，只是想占我便宜，根本就不是
爱。”“我最恨花心自私的男人，偏偏他就
是这样的人。”“我必须离开他，我无法再
相信他。”微信上，她给我发来这些看似
警觉清醒又慷慨激昂的话。

每一句话背后，我都能看见她欲哭
无泪的眼和虚张声势的心。

我淡淡地对她说：有些道理，清楚明
白，但做起来，依旧会百转千回，反反复
复。需历经万水千山，走过冬雪夏雨，才
能在某个时刻，忽然豁然开朗，觅得它的
光亮，悟到它的深意。一对男女的纠缠，
只需一场酒事；而一场情事的远去，却需
要一场炼狱。其间，会有许多辛苦和煎
熬、冲突与对抗、说服与和解。

我对她说，通过这件事，你可见自己
身上的原罪，看到潜意识里的劣根，进而
在今后的自我接纳自我理解中，慢慢学
会和最糟糕的那个自己和平共处，让她
不再躲藏在暗处频频伤你，而是站立在
明处与你为友。

接纳自己的缺陷，它才能带你成
长。我对她说，从今后，你要真正从内心
深处相信，自己是珍贵且独一无二的，不
是随便一个男人一句情话一场酒事就可
以得到的。

因为，你珍重自己，别人才会珍重
你。

迎春花自然而然地开花、生叶、扎
根，人也一样，情亦如此。虚妄的人，疏
离的心，终会渐行渐远。心怀不甘，只会
把痛苦的过程变得更长，最后的结局变
得更糟。每一个人都要学会认真对待生
命中迎头碰撞的任何一种境遇，美好也
罢，伤痛也罢，客观看待它，它才会给你
启发，推动你成长。逃避，对抗，自我否
定，只会带来自我消耗与自我嫌弃，进而
错过境遇背后暗含的深意。

历经炼狱与野火，方得清凉和空寂。
每个生命每场情事的圆满，就蕴藏

在你的身心深处，矗立在你成长征途，等
候在山那侧、水彼岸、路尽头。当你一路
跋涉一路虔诚地赶到，在某个风景独秀
的隘口，你会遇见它。

届时，它熠熠生辉，你慈悲满地。②4

一场爱恋一场梦

你若自重，红尘自净
姑娘，你值得拥有更好的爱人更美的人生，相信这一点。

聊天中，有姑娘
以“要不是那场酒”开
头，讲述她和某个男
人的情事时，我都忍
不住把眉头皱了又
皱。

根据这些年我听
辣么多男欢女爱的体
悟，每个喝多了睡到
一起的开始，都会引
发一场清醒后一地鸡
毛的烂事，也终将面
临纠缠后两败俱伤的
结束。

因为，没有哪个
男人会真心疼惜酒场
上睡到的女人——愚
痴到一场酒事就能搞
定的女人，是不配得到
一个深情而优质的男
子绵厚而纯粹的爱的。

厚道且质朴的男
人，不会借酒精的力
量播撒体精。优秀且
精进的男人，善于也
敢于在清醒时说爱
你。

唯有那些随时准
备撤退、早就留了后
路的男人，才总是拿
无辜的酒当欲望的遮
羞布。

不信，看看这个
故事。

她和他是同事，也是
多年的合作伙伴。她貌
美如花，能力过人，落落
大方，求者甚多。他长得
着急，个头不高，言语不
多 ，外 表 老 实 ，内 心 成
熟。用她的话说，在那场
酒事发生之前，她一直把
他当大哥哥看待，并无非
分之想。“追求我的人何
其多，他是最不可能的那
一个。”她无不骄傲地对
我说。

说这话时，她压根儿
不会意识到，情感学里有

一个看似荒谬实则成立的
理论：很多貌似优秀的姑
娘，最终都选择了人渣。

为什么呢？
因跳不 出 家 庭 原 罪

和成长局限，一些看似条
儿好颜值高能力强的姑
娘，潜意识里却认为自己
不配拥有更好的爱、更优
质的人。她们表面骄傲
如 公 主 ，内 心 卑 微 如 奴
婢。

优秀而能干的男人，
只会让她们愈发自卑恐
惧、不知所措，无法长久而

真正地亲密。倒是那些各
个方面都不如她们的男
人，才能让她们获得安全
感、存在感与优越感，维护
内心深处“我是优秀的”自
欺认知。

她就是这样的一个姑
娘。

她出身卑微，姊妹众
多，不被重视，虽然凭借自
我努力跻身优秀青年，身
份的成长与内心的蝶变并
不同步。所以，一场畅欢
酒事，一回借酒上位后，美
丽优秀的她，就成了貌不

扬的他的身边之人、情欲
对象。

最初抱得美人归时，
他也是鸡动又激动的。“这
是我上辈子修来的福气。”
他抱着她说。“我一定会把
你当女儿一样来疼。”他吻
着她说。“我们两个将来一
定要生个和你一样漂亮的
女儿。”他拥着她说。

女人的感性，表现在
惯用耳朵倾听爱，以为说
出来的就是真的；还表现
在擅用身体依赖爱，以为
做出来的都是好的。

一场酒事一场情

骄傲如她者，全然忘
记了，“爱你就把你当女儿
来疼”，不过是缺乏安全感
的大叔控们，自我蒙蔽自
我陶醉的一时借口。

真正的爱，只存在于
心智成熟、心理健康的一
对成年人之间。过度的依
赖，过度的给予，过度的索
取，过度的宠骄，都会在日
后以另一种过度的畸形，
让你偿还。

聪慧的姑娘们知道：
没有哪个男人真能与心
智不全的“女儿”共度一
生，绝大部分男人终将和
识体顾面的妻子白首偕
老。而所有以为“一醉之
后万年长”的妄念，最终
都以“一睡之后万古恨”

收场。
相处小半年后，他又

一次醉酒，手机一直有短
信进来。她睡在他旁边，
就打开看了：是另一个女
人，且她也认识。信息很
长，深情很浓，可见发信者
的绵绵柔情与切切爱意。

她一下懵在那里，顾
不得他喝多了，也不顾上
情人的分寸，硬生生把他
拽起来，质问他是怎么回
事。他的解释是：女人是
他 的 前 女 友 ，他 们 俩 好
后，他和女人断了身体的
来往，只是不愿太伤人，
才保持着普通朋友间的
联络。

为刷清白，他当着她
的面拉黑了女人，并发誓

从今以后不再和女人有任
何瓜葛。因为相信，因为
善良，她选择原谅。而谎
言，就藏在这信誓旦旦的
誓言之下。他爱喝酒，喝
酒后爱睡姑娘，她不是第
一 个 ，也 不 会 是 最 后 一
个。他爱撒谎，撒谎后很
会圆篇，她上当一次，很快
就会有第二次。

醉酒，偷情，出轨，说
谎，向来没有一次两次，只
有零次和无数次。

后来，接二连三的事
情，让她开始恼羞成怒、芳
心奔溃、娇容枯萎。晚上，
周公之礼正嗨，鱼水之欢
正浓，总会有一个备注为

“客户”的人给他打电话发
微信。节日里，他网上的

订购单中会莫名多出一份
送给“客户”的礼物，且这
礼物中有些是她向他索要
很久他都舍不得买的。他
去外地出差回来，总会给

“客户”带两件价格不菲的
礼 物 ，美 其 名 曰 生 意 需
要。直到有一天，“客户”
发来红唇拥抱的表情，说
出暧昧骚味语言，心生疑
惑的她才一步步追查下
去。“客户”不是别人，正是
他曾果断拉黑又口出嫌语
的前女友，只不过，他偷偷
在手机社交软件的联系人
中换了名字。

这世间有一种绝望，
是我准备好与你地老天
荒，你却一次次和别人撂
倒在床上。

一场纠缠一场泪

（网络图片）
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