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手机依赖手机依赖症捆绑了现代人症捆绑了现代人

莫让手机淡了亲情

清明节过去了，记者路遇刘春阿
姨，听她倾诉了一肚子的苦水。按理说
她有儿有女，春节过后不久就是清明
节，家人再次团聚，也是好事，可她却过
得无比郁闷。因为儿孙们从春节回来
到清明节过后，基本上都是手机不离
手，连在一块儿说个话的时间都没有。
尤其是那几个小孙子，就是在进家门时
跟刘阿姨打了个招呼，然后就各自钻到
一个地方玩手机和平板电脑去了，跟他
们说个话连头都不抬，吃饭的时候一连
催多少次都不上桌，就是坐在桌子上也
是一会儿拿手机发个微信，一会儿又发
个红包，一家人之间感觉不到一点亲情
和交流，注意力也全不在刘阿姨精心准
备的饭菜上，一顿饭吃下来了无生趣。
饶是刘阿姨疼爱孩子们，但看着这个情
形，也还是忍不住摇头叹气。

事实上，刘阿姨的遭遇绝非个别现
象，随着智能手机在中国普及，也将一
种“新鲜病”——手机依赖症“捆绑销
售”给了现代人，已经有越来越多的年
轻人开始被“手机依赖症”困扰，这不但
体现在他们平时的生活中，过年回家时

也 把 这
种 症 状
带 回 了
家 。 这

种症状更多地表现在青年学生身上，整
个生活简直都被手机绑架了。使用手
机网聊玩游戏就像是药物成瘾，一旦
产生了心理上的依赖，就会沉浸在自
己用拇指建造的封闭世界里，从而漠
视了周围的亲情，以这样的状态回
家，怎会不伤父母的心呢？就像网
上说的一句话，过年对你是七天假
期，对父母而言却是一年的等待。
哪个父母不希望儿孙环绕膝前，唠
唠家常、说说工作、谈谈亲情，以享
受天伦之乐。为了这一刻老人等
了一年，而最终的结果却和他们
的期望大相径庭，自然会让老人
极度失望了。

社会交往才是人类最基础
的需要之一，人们从健康的社
交关系中更能获得归属感和亲
密感。把眼睛从小小的手机屏
幕上挪开，我们的生活同样可
以过得精彩、有意义。在和家
人相聚时，不妨让手机“歇一
会儿”，好好地与家人团聚。
手机应为你所用，而不能为
它所控。天伦之乐，应在现
实人间。逢年过节，与家人
团聚，尤应如此，莫让手机
淡了亲情呀！⑩1
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写字楼招租
仲景路与范蠡路

交叉口锦海之星精选
酒店写字楼出租，有停
车位，交通便利。

电话：13203779998

出 售
2007年登记的 35

座扬子江大型客车一
辆，行驶里程 11万公
里。

电话：18637713506

厂房出售
工业园区花园式

标准化厂房一处，占地
50亩，混凝土标准化车
间 1万平方米，办公楼
4000平方米，综合楼
3000平方米，现出售。

电话：18837705990

出售叉车
青岛现代叉车南

阳 总 经 销 出 售 K30、
K35、K38，4、5、6吨各
种型号叉车，置换回收
配件，长年出售二手叉
车等业务，另长期招聘
专、兼职业务员和各县
代理商。

电话：15903777715

厂房租售
信臣路光电产业

园，2万平方米集厂房、
仓储、办公为一体，框
架结构，5.2米层高，超
大停车场，50年独立产
权，可分割。

联 系 电 话 ：
63900777

厂房租赁
靳岗北三公里处

有十亩独院，仓库1200
平方米，自备井、变压
器，工人宿舍、食堂，可
办工厂、餐饮、养老等。

联 系 电 话 ：
13603416328

仓库招租
溧 河 物 流 园 现 有

5000平方米仓库招租，
行业不限，欲租从速，豫
西南大型专业仓储物流
平台，有德邦物流、百世
快运、圆通快递、苏宁、
心连心化肥、古井贡酒
等企业入驻。

地址：伏牛路与雪枫
路向南500米路东 电
话：13783770788

转 让
七小口营业中托

教转让。
联 系 电 话 ：

13193822257

出 租
△北京路与卧龙路交

叉口向南300米路东有
2300平 方 米 ，三 层 门
面 ，整 体 出 租 ，另 有
85～350平方米多间门
面对外出租。

电话：18336633373
△裕华商城一楼电

梯口旁50平方米。
电话：13782102151
△土地厂房出租（龙

升工业园）。
电话：13703779468
△光武路万正阳光

海岸一楼门面出租，面
积206平方米。

电话：13603417317

出 租
△红都百货楼下临街

门面房空房出租，80平
方米，适合服装、内衣、
鞋类、小超市、小吃等。

电话：18637719586
△滨河西路有480平

方米门面房，可分割出
租，适合开酒店、超市。

电话：63660166
△卧龙岗肿瘤医院

东隔墙，有三层民房一
栋，水电齐全，整体出
租。

电话：15083333277

桂花紫薇树苗
电话：13938976740
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