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你是否在为想学摄
影 找 不 到 老 师 而 迷 茫 ？
你是否在为买了相机却
不熟悉运用而苦恼？你
是否为学不会摄影后期
而纠结？光影中国网人
像摄影必修班开始招生
啦！本期将由经验丰富
的 V人像摄影平台创始
人“秋瞳”老师为你带来
各 类 实 用 摄 影 技 巧 、摄
影 及 后 期 心 得 ，让 你 轻
松从摄影入门知识学到
后 期 制 作 技 能 ，从 仅 会
简单拍摄到熟练运用各
种人像实战拍摄技巧和

后 期 制 作 技 能 ，在 摄 影
路上助你一臂之力！

光影中国网人像摄影
必修班培训为期 2个月，
共计 8次课程 16个课时
和 2次外拍实践，每周四
晚上 7点至 9点上课，学
费共 500元（含两节外拍
实践课）。 （张 景）

报名时间：即日起至
4月14日

培训地址：南阳市七
一路南阳报业传媒集团 3
号楼4楼南阳网东会议室

联 系 电 话 ：
18639822572

光影中国网摄影培训班招生

邂逅碧桂园，浪漫风
车 节 ！ 4月 2日 ，碧 桂
园�南 阳 首 府 七 彩 风 车
节盛大开幕！来自光影
中国网南阳市各分部的
30余名摄影师参加了本
次 活 动 ，欣 赏 并 拍 摄 了
万千风车齐转动编织的
美丽画卷。

当天上午 9点，光影
中国网摄影师们来到碧桂

园�南阳首府，走进园内，
摄影师们就被眼前的香油
纸伞、五彩风车、奇异昆
虫、动态恐龙所吸引，无论
是浪漫的现代风车，还是
充满喜庆的民间风车，都
寓意着永恒与希望，漫步
在充满英伦风情的园林
里，大家惊喜地发现，每一
条小路旁都挂上一串串的
精致风车，两旁的路边，也

被各种颜色的风车所装
扮。五颜六色的风车，搭
配建筑外观暖色系的颜
色，瞬间感觉整个人被浪
漫包围。轻风吹过，所有
风车一起转动，色彩更加
绚丽，摄影师们手中的相
机随着一声声赞叹按下一
阵阵快门。

一位摄影师发自肺腑
地说：“在我们那个年代，

用几张纸画画折折就成了
一只风车，那时候，折纸风
车也是我们儿童时期最常
见的游戏之一，风车我们
从来不陌生，但是一下子
见到这么多风车且风车形
态各异，就仿佛置身五彩
缤纷的童话时间，让我重
拾了童年的美好时光，这
次来太开心了！”

（杨 康）

光影中国网聚焦碧桂园�南阳首府

权威南阳新闻、可读热点趣闻、贴心生
活资讯、便民咨询服务、惊喜粉丝福利……
只需关注“南阳网”（微信号：nywbbs）便
可每天免费获取！

有新闻、有活动、有福利、有服务，我们
统统为您奉上，互动报料、网络咨询我们也
照单全收，南阳网微信公众平台是本地最
便捷的新闻圈、服务圈、活动圈，更是微友
的普通好友。南阳网微信公众平台依托我
市唯一重点新闻网站南阳网，在第一时间
传播绝对权威、绝对新鲜、绝对真实的本地
新闻，还会从众多平台、海量信息中筛选佳
文、热点呈献给读者。

南阳网微信公众平台会根据大家的需
求，推荐南阳各类好吃、好玩的地方。形式
多样的活动为南阳网微信粉丝带来了实实
在在的福利，也为合作商家带来了超高人
气。作为南阳最热门、最好玩的权威媒体
微信公众号，南阳网微信营销，投入小，收
效快，回报高，正逐渐成为南阳市内外商家
首选的营销平台。 （张 志）

咨询电话：13569258722

关注南阳网
福利享不停

随着互联网的迅猛发展，网络已成为
人们学习办公、交友联络、表达感情的重
要工具，但在生活中、工作中，网络谣言无
处不在，如影随形。今天，编者整理出部
分谣言，供网友们甄别取用——

肥皂和洗衣粉混用会降低去污效果
谣言:肥皂是碱性，洗衣粉是酸性，所以

肥皂和洗衣粉不能混用，不然就酸碱中和，
没有了去污的作用。

真相：肥皂和洗衣粉全是碱性化工产
品，其 PH在 9~11之间，根本不存在所谓

“酸碱中和”之说。事实上，二者混用洗涤
效果会更好。

把电脑屏幕背景设置成豆沙绿色可以
有效地保护眼睛视力

谣言：从小，我们就受到这样的教育：
写字看书一段时间后，要看看远处的绿色
植物来保护视力。因此对于长时间在电脑
前面工作的人群，将屏幕背景调至绿豆沙
颜色，使用时会很有效的缓解眼睛疲劳，保
护眼睛。

真相：“绿色护眼”没有研究支持，可能
是“看远处的绿色植物来保护视力”这一正
确做法的讹传。将电脑的背景色设置成豆
沙绿没有什么坏处，但靠这个操作保护视
力不靠谱。

你被这些谣言
骗到了么

有一种媒体，你一天
24小时不离身，这就是
手机报。河南手机报南
阳版以图文并茂的形式
编辑成手机用户可以接
收到的彩信信息，用户可
以像浏览报纸一样阅读
当 日 最 精 彩 的 新 闻 内
容。拥有手机报，让你无
论身处何处，天下资讯一
手掌握。

河南手机报南阳版
由南阳报业传媒集团主
管，南阳网主办，根据河
南 省 手 机 媒 体“ 一 省 一
报”要求，今年 5月，原南
阳手机报正式更名为河
南手机报南阳版，全新上
线的河南手机报南阳版
在内容上主动适应网络
语言，采编生动鲜活、可
读可议可用的新闻和资

讯，最大限度地满足用户
的阅读需求。

河 南 手 机报南阳版
有三大优势：首先，新闻资
讯浓缩报纸、网络内容，短
小精悍包罗万象；其次，比
报纸内容更丰富活泼，比
网络内容更有公信力；第
三，时效性早于报纸和广
电媒体、与网络同步并能
点对点发送。河南手机报

南阳版工作日分早报、晚
报，分别于上午8：30和下
午 5：30发送。河南手机
报南阳版订阅指南：移动
手机用户编辑短信 nysjb
发送到 10658300即可订
阅，联通手机用户编辑短
信703发送到10655885，
联 通 4G用 户 编 辑 短 信
3WL发 送 至 10655885
即可订阅。 （张 志）

掌上手机报 精彩点开瞧

一要看网站。
要选择制度完善、有

信誉保障的网站进行交
易，是否承诺七天无理由
退货、先行赔付等。

二要看商家。

要选择有合法经营资
格、有网上亮照或加贴实
名认证电子标识的商家进
行交易，还要注意商家实
际经营的商品是否和经营
范围相一致。

三要看价格。
如果商品价格与市面

售价相差过于悬殊，要谨
慎购买。

四要安全支付。
要选择货到付款或者

第三方担保支付方式。
五要保留凭证。
如网银交易纪律、支

付宝交易记录、商品成交
页面等，以便日后维权使
用。

留心这五条 网购无忧虑

影友合影

（网络图片）


