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紫外线指数：最弱

辐射弱，涂擦SPF8-12防晒护肤品。

感冒指数：易发

昼夜温差很大，注意预防感冒。

穿衣指数：较冷

建议着厚外套加毛衣等服装。

洗车指数：较适宜

无雨且风力较小，易保持清洁度。

运动指数：较适宜

较适宜进行各种户内外运动。

空气污染扩散指数：良

气象条件有利于空气污染物扩散。

今日生活指数今日生活指数
今日晴天间多云，西

北风3级左右，气温13℃
到23℃，相对湿度40%-
80%；

4月22日，晴天间多
云，气温12℃到25℃，相
对湿度30%-70%；

4月23日，晴天间多
云，气温16℃到26℃，相
对湿度30%-90%；

4月 24日，小雨，气
温 17℃到 28℃，相对湿
度60%-90%。

4月 25，多云，气温
16℃到 25℃，相对湿度
30%-90%。③6

（生活指数信息由南
阳市气象服务中心提供）

本期
花讯

晴天间多云，气温也适宜——

这个双休日，尽可放心玩
□本报记者 刘力果

“湖光迷翡翠，草色醉蜻蜓。”谷雨时节，鸟弄桐花，鱼翻浮萍。和煦的
春风、柔和的阳光、清新的空气……这几天，春天尽情地展示着它最美好的
样子。本周末，既没有冬季的寒冷，也不似夏季的灼热，让人舒服得很，“风
和日丽”，说的就是这样的天气，您准备好出门赏花吧！

春姑娘的脾气的确让
人捉摸不透，前两天可以用

“火力全开”一词来形容，我
市最高气温飙升到 28℃，
走在街上，随处可见穿着裙
装乃至短裤的女士。但昨
日气温再次下降，早上骑电
动车出门冷飕飕的，脱掉的

外套又得穿上了，今天仍持
续这样的温度，今日晴天间
多云，西北风3级左右，气
温13℃到23℃；明天，晴天
间多云，气温12℃到25℃。

这个双休日气温略有
回升，天气晴朗，不冷不热，
对大家的户外活动和郊游

踏青都十分有利。
眼前已到了一年中的

黄金时节，花红柳绿，各种
花卉竞相开放，是郊游赏花
的最佳时期。打算双休日
出去游玩的朋友白天适宜
穿单衣，早晚加件外套就行
了。

天气气温两相宜 不妨多出门走走吧

春天是万物生长的时
节，这时也要让孩子抓住
时机蹿蹿个子。许多家长
觉得要给孩子多补补钙，
市面上各种各样的钙片让
人眼花缭乱。医生表示，
补钙最好的方法还是靠均
衡饮食，通过饮食自然补
充。日常我们所吃的食物
中大都含钙，只要不挑食，

基本能保障钙的摄取。如
果担心孩子缺钙，可适当
多食用牛奶、鸡蛋、豆制
品、海带、紫菜、虾皮、芝
麻、山楂、海鱼和蔬菜等含
钙较多的食物。

补钙离不开维生素
D，如果仅仅补充钙而忽略
了维生素 D，那么体内的
钙大多由于不能被吸收和

有效利用而对骨骼生长起
不了作用。获取维生素
D，最好的方法就是多晒太
阳，所以，老人、孩子应该
在天气晴朗的时候，多出
去活动活动，晒晒太阳，以
促进钙的吸收。这两天天
气不错，有时间的话就出
去走走，感受大好春光，也
补补钙哦。③6

这个生长的时节 让孩子趁机蹿蹿个

分布在我市各大公园游园、
城区道路的绿化带内，目前正是
盛开时。

鸢尾花

该月季展示园位于滨河北
路与信臣路交叉口西北角，呈长
方形，东西宽为 65米，南北长为
465米，占地面积为 2.98公顷（约
45亩）。 后 背 景 处 种 植 乔 木 冬
青；中间配置供行人、游客驻足
观赏的园路，园路两侧为月季品
种展示区，种植树状月季、古桩
月季、大花月季、丰花月季、藤本
月季、微型月季六大类月季，种
植 形 态 为 片 状 ，并 设 置 观 赏 标
牌，向广大市民宣传月季知识与
文化；前景处铺设草坪，种植古
桩月季和树状月季，达到错落有
致、五彩缤纷的景观效果。月季
展示园共计种植月季品种 35种，
数量超过 9万棵，树状月季 520
棵，古桩月季 303棵。

在月季节即将到来之际，月
季展示园月季经过园林工人前
期 逐 棵 施 肥 、除 草 等 精 心 的 养
护，已经部分初绽。在下周各个
道路、游园内月季将陆续绽放进
入第一个盛花期为节会的胜利
开幕献礼，广大市民朋友可前往
观赏游玩。③6

月季展示园
花儿初绽放

城区独山大道两侧种植几十
棵泡桐，此树株形优美，花开满
树，近日特别适合观赏。

泡桐

□本报记者 刘力果 文/图


