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作为时下南阳本地热门的微
信公众号，南阳网公众微信（微信
号：nywbbs）依托南阳网社区论
坛30万注册用户和20多万微信
粉丝数量，不断强化公众微信的服
务功能，以专业的新闻解读、实用
的生活技巧为微友提供最需要最
关心的各类信息及粉丝福利，获得
无数微信粉丝点赞。

南阳网微信公众平台依托我
市唯一重点新闻网站南阳网，在第
一时间传播绝对权威、绝对新鲜、
绝对真实的本地新闻，还会从众多

平台、海量信息中筛选佳文、热点
呈献给读者，帮微友过滤信息真
伪，告诉微友重大热点事件的最新
进展。

目前南阳网公众微信正酝酿
推出更多粉丝福利活动。假如你
有值得夸赞的产品，却因为信息不
畅，不为市场所知，导致产品卖不
出去，请与我们联系，南阳网公众
微信将为你提供推介平台。

关注方式：微信搜索“南阳
网”、“nywbbs”即可添加关注。
关注南阳网微信号，为你提供更

多及时的本地资讯，带你进入南
阳 生 活 。 商 务 合 作 ：
13569258722 （张 志）

关注南阳网 扫码有商机

安卓版 苹果版

由南阳网倾力打造的南阳
手机移动应用平台——“微南
阳”客户端自推出以来，以其方
便快捷受到网友一致好评。该
手机移动应用平台有微新闻、微
民生、微生活、微阅读、微活动、
百事通等频道，涉及新闻、民生、
购物、消费、娱乐、服务等内容，
形成一个以手机为终端的线上
生活圈，是一个与广大居民息息
相关的生活信息平台，具有新闻
资讯服务、民生服务、传统媒体
聚合等众多功能。

新闻资讯服务功能。该功
能通过微新闻实现。微新闻涵
盖头条、南阳、县区、热点、社会、
生活、娱乐、体育、热议、房产、汽
车、健康、人才、文化、旅游等栏
目，聚合国际、国内最新新闻，聚
焦南阳热点资讯，为居民提供快
速、便捷、全方位的信息资讯服
务，每天发布各类新闻资讯上千
条。微新闻平台面向全市各机
构、媒体、企业和自媒体免费开
放入驻申请。

民生服务功能。该功能通
过微民生实现。微民生即南阳
书记市长网上留言板手机版，网

民可以通过手机反映问题，表达
诉求，建言献策。

传统媒体聚合功能。通过
微阅读实现，微阅读包括四部分
内容：阅报纸——南阳日报、南
阳晚报、南都晨报以及人民日
报、中国青年报、河南日报等内
容；阅网络——南阳新闻网、书
记市长留言板、南阳手机报、南
阳网客户端以及新华网、人民
网等内容；阅电视——南阳电视
台 1－4套、中央电视台 1－8
套、湖南卫视、江苏卫视等内
容；阅电台——南阳电台新闻、
交 通 广 播 以 及 中 国 之 声 等 内
容。

电商运营平台。通过微生

活实现，目前已经开发有买房租
房、名师讲堂、学摄影、找培训、
学车购车、求职招聘、挂号诊疗、
购物乐游打折卡、花木购销等10
余个电商运营平台，同时欢迎社
会非同类行业微平台加入，逐渐
形成一个集各个行业众多商品
和服务于一体的南阳网上商城。

读者可通过苹果商店和各
大安卓应用市场搜索“微南阳”，
或直接扫描下方二维码下载安
装“微南阳”客户端，畅快阅览海
量资讯。欢迎南阳各行业手机
应用平台加入，欢迎各机构、媒
体、企业和自媒体入驻。联系
人 ：赵 亮 联 系 电 话 ：
13603778162 。 （张 志）

“微南阳”手机客户端受青睐

……

一览内外资讯，搜
尽时事新闻。河南手机
报南阳版，由南阳报业
传媒集团主管，南阳网
主办。根据河南省“一
省一报”要求，原南阳手
机报更名为河南手机报
南阳版，全新上线的手
机报在内容上主动适应
网络语言习惯，采编生
动鲜活、可读可议可用
的新闻资讯，最大程度
满 足 用 户 的 阅 读 需
求。

根据不同时段用户
获 取 新 闻 的 需 求 多 样
化，河南手机报南阳版
工作日分早报、晚报，分
别于上午 8：30和下午
5：30发送。手机报突出

原 创 性 、互 动 性 、服 务
性，推出早于纸媒及广
电媒体的当日新闻，做
活做细民生信息和生活
服 务 内 容 。 双 休 日 一
期，让你在周末也能轻
松享受最新资讯。手机
报资费 3元/月，每天仅
花一毛钱，超8万用户的
选择，让你足不出户便
知天下。

河南手机报南阳版
订阅指南：移动手机用
户编辑短信 nysjb发送
到 10658300即可开通，
联通手机用户编辑短信
703发送到10655885即
可订阅，资费均为 3元/
月。

（张 志）

订阅手机报
咨询抢先瞧

4月29日，由中国文联摄影
艺术中心信息资源部、方城县旅
游局、光影中国网联合主办的光
影中国网影友联谊会将在南阳
日报社五楼会议室举办。本次
活动征稿主题是以方城牡丹花
为主、兼顾方城县生态旅游的摄
影作品。活动现场将评选出 24
幅优秀作品，并颁发由中国文联
摄影艺术中心信息资源部盖章
的证书，每幅作品积1分，做为加
入 省 摄 协 和 中 摄 协 的 条 件 之
一。联谊会活动时间定为下午

13：30——18：00，持光影中国
网会员证或南阳网采访证的摄
影师均可参加活动。

本次联谊会活动建立投稿
专栏，参加投稿人员每人限投 5
幅参赛作品，一是在专栏投稿
（投稿网址 http://36.01ny.cn/
forum.php?mod=forumdis -
play&fid=1220），二是冲洗 10
寸纸质照片，背面备注好作者姓
名、网名、联系电话、作品名称等
相关信息，只提供纸质作品、不
在投稿专栏发布电子版作品的

投稿视为无效投稿。现场评选
时以纸质照片为主，评委老师针
对投稿专栏的电子版对获奖作
品进行点评。主办方会及时通
知获奖作品作者收取原图审核，
对不能提供原图的作品将取消
获奖资格。参赛作品题材不限，
纪实类作品不可改变原始影像
和进行过度的色彩调整。更多
详 情 请 关 注 光 影 中 国 网
（sy.01ny.cn）。联系人及电话
刘 延 超 13838989708 魏 柯
18903770522 （魏 柯）

光影中国网影友联谊会本周六举办

网络谣言对日常工
作、生活的影响是巨大
的。要守好网络这片净
土，只要网友坚守自律，不
造谣、不传谣，对那些蛊惑
人心的不实信息坚决进行
反击，净化网络环境。很
多网络谣言的判断和辨
别，并非是什么技术难
题。今天编者在这里集纳
了一些常见的网络谣言，
快来了解一下吧！

常温酸奶比传统酸
奶成本低，但品质要差

谣言：过去超市的酸
奶都是摆在冷藏柜里，最
近一两年，以光明莫斯利
安、伊利安慕希、蒙牛纯
甄为代表的常温酸奶“异
军突起”。随着网购、海
淘的兴起，原装进口酸
奶也越来越多。这些酸
奶都是常温酸奶，又叫

“ 巴 氏 杀 菌 热 处 理 酸
奶”，它们更便宜，但不
如低温酸奶那样更容易
保持品质。

真相：只要奶源过
关、质控合格，它俩都是
好产品，满足不同市场需
求而已。常温奶食品安
全风险更小，环境适应性
更好，出行携带也更方

便，更适合农村和三四线
城市的市场需要。而对
于冷链比较完善的大城
市，则选择价格适中、出
厂时间短、低温冷藏的酸
奶应该是最佳的。

胡萝卜一定要用很
多油来炒，利于维生素A
吸收

谣言：胡萝卜需要用
很多油来烹饪或者需要
和肉一起烧，才能让人吸
收当中的维生素 A前体
β-胡萝卜素。

真相：一段时间内摄
入的油脂都有助于β-胡
萝卜素的吸收,因此烹调
胡萝卜并不需要用大量
油脂，只需少量油脂或者
同餐中摄入油脂即可。
否则易使得油脂摄入过
多带来健康隐患。

骨头汤加醋促进钙
吸收

谣言：骨头汤中加醋
可以促进骨头中的钙溶
出，补钙效果更好。

真相：骨头汤本身钙
含量很低，加少量醋确实
能提高钙的溶出率，但作
用很有限。另外骨头汤中
还含有很多脂肪，靠骨头
汤补钙不可取。（宗 禾）

网络谣言 不可轻信

充分了解商品。最好对要
买的东西了如指掌，包括市场价
格、网络价格、批号、外包装、出
产地等；

一定要选择专业的购物网
站。正规网站有国家通信管理
机关颁发的 ICP认证号，还有工
商局颁发的网站“红盾”标志；

选择信用度高的商家。在
网上购物时，最好先查看卖家的
注册时间、所交易的商品、消费

者对卖家的评价和留言内容，一
般来说交易次数越多越可靠；

保留有关单据和与卖家的
聊天记录。当发生纠纷时可以
快速取证；

收货时一定要“先验货，再
签收”。货到时当面打开确认，
确认货物是你需要的、没有任何
问题后再签字。一旦发现货物
有问题，不要签收，直接退货；

正 确 保 护 自 己 的 网 银 信

息。网购已经完成了，并不意味
着风险就彻底解除了。现在网
络病毒有可能在你不知不觉的
时候盗取了你的网上银行账户
信息。所以记得给自己的电脑
设置系统密码，安装防病毒软
件，按时升级，定期查毒、杀毒。
到银行办理网上银行 U盾或者
文字证书。另外不要在别人的
电脑上，甚至网吧进行网上购
物。 （张 志）

避开网购风险 瞧瞧这些方法


