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彪悍的人生不需要解释——20日，美国网球名将小威廉姆斯在社交媒体上秀出自
拍照并配上“20weeks(20周)”，随后其经纪人确认，小威已经怀孕20周，将缺席2017
年剩余的所有比赛。消息一传出，“小威怀孕”一度登上微博热搜榜首，完爆卓伟、鹿晗、
热巴等一众娱乐明星，因为网友发现，在1月28日战胜姐姐大威拿下澳网女单冠军时，
小威可是“带球”的状态啊，估计那时也有了6-7周的身孕……

网坛一姐宣布怀孕20周

小威怀孕夺冠两不耽误

一般来说，怀孕前
3个月被称为孕早期，
4～6个月为中期，7个
月后为孕后期。坊间通
常说前三个月是危险
期，不能告诉别人自己
怀孕，有的孕妇甚至直
接躺床上静养，别说运

动，连地都不怎么下。
“因为孕早期是靠

母体卵巢分泌的孕激素
维持胎儿，波动可能比较
大一些，到了孕中期，胎
儿所需的营养都是靠胎
盘供给。如果是一些身
体机能差的孕妇，相对来

说前3个月胎儿是会不
太稳定。”周医师还特别
强调，小威这样的个例
对普通孕妇来说没有借
鉴意义，而是要记住：在
没有任何先兆流产的情
况下，孕妇要根据自身
以往的运动量（切忌盲

目超过平时的运动量）
适当运动，到了孕晚期
要悠着点，因为出现突
发状况的可能性增加。
至于运动项目并没有固
定性，通常来说，游泳、
瑜伽等都是不错的选
择。⑥5据《都市快报》

孕早、中期可保持能承受的运动量

消息一出，忙坏了
各路段子手——

“小威的孩子厉害
了，在妈妈肚子里就赢
了大姨（大威）”“还没出
生就拿到一座大满贯，
这孩子才是人生赢家”

就 连 小 威 的 未 婚
夫，也就是孩子他爸阿
莱克西斯�奥哈尼安都
在社交网站上参与恶
搞，他贴出了小威和爱

犬的合影说：“有其母必
有其女”，莫非这是暗示
小威怀的是女儿？

实际上，女运动员
为了比赛，常常利用手
段调整生理期，例假不
按时来也不会太在意，
估计小威在参加澳网时
自己也不知道已经怀
孕。澳网之后，小威曾
宣布连着退出印第安威
尔斯公开赛以及迈阿密

赛，并丢掉了世界第一
的排名，理由是左膝伤
病，显然，那时候的小威
才确认已造人成功。罗
迪克的妻子布鲁克林就
说，“她怀孕时拿下大满
贯冠军，我怀孕四周时
上个厕所都不方便。”

浙大一院妇科副主
任医师、医学博士周云
晓解释：“这是个体的差
异，像小威这样，孕期和

平时的运动量差不多，
没有突然增量。本身又
是运动员，并没有什么
不妥。运动员有很多怀
孕早期一直保持运动量
的，不过以国外选手居
多，这可能也和他们的
生育理念有关，像他们
生孩子也没有坐月子的
习惯。种族也是个因素
吧。本身的身体机能也
不一样。”

怀孕夺冠一切都在可控范围内

小威廉姆斯


