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唐河发生3.0级地震，本报官微推送地震预防知识

遇到地震，我该怎么办
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□本报记者 郝春城 李 阳 通讯员 刘东新

河南省地震网截图

市民若在家中遭遇地震
突发，不可贸然外逃，特别是
居住在高层楼房、建筑物密
集公寓区等，应立即在居所
选择较理想的地方躲避，如
床下、桌子底下。单元楼内，
可选择空间小的卫生间、厨
房、储藏室及墙角。这些地
方跨度小、楼房又是现浇钢

筋混凝土，整体性好，大多还
有上下水道等的支撑，相对
来说较为安全。而急忙外逃
时，楼顶栏杆、阳台及其上面
的花盆以及各种墙体外闪时
会掉下来砸伤行人。

地震过后，房内人员应
有组织、有秩序地迅速撤离
已遭破坏的建筑物。高层住

户向下转移时，千万不能跳
楼，也不能乘电梯。农村由
于较少高层楼房，而且场地
开阔，地震时可逃出户外，如
来不及时，最好也在室内避
震。可躲在桌下、床下或其
他理想的地方，依靠它们的
支撑，挡住砸下的水泥块和
砖块等，要注意远离窗户。

外逃时，最好头顶被子、枕
头或安全帽。为防止震时
门框变形打不开门，在防震
期 间 ，如 家 居 安 全 条 件 允
许，最好不要关门。地震突
然发生后，必须抓住时机拉
断电源、关闭煤气、熄灭炉
火，以防火灾和煤气泄溢等
次生灾害。累累累2

地震突发不要慌张

本报讯（记者单书军）近
日朋友圈里不断有人传播

“面包上肉松是棉花做的”视
频，甚至出现还有一个女声
版“南阳三色鸽面包肉松是
棉花”版本。经查证，这些均
为谣言。

这些视频内容雷同：一人
将一袋肉松面包打开，将面包
上的肉松取下，拿水浸泡后，
可以看到水里留下了丝丝缕
缕的絮状物。视频中的主角
就称肉松面包上的肉松是“棉
花”做的，还大骂无良商家赚
昧心钱。这条“揭秘”小视频
在朋友圈内迅速传开来，这让
喜欢吃肉松的人表示很担忧，
肉松真的都是棉花做的？对
此，腾讯官方微信迅速辟谣：
棉花做肉松几乎没可能。

肉松是指用肉作为主要
原料，经多道工序后制成的
肌纤维蓬松絮状的肉制品；
棉花是锦葵科棉花属植物的
种子纤维。肉松和棉花有很
大区别。肉松的本质是一种

肌肉纤维，主要成分是蛋白
质。棉花的本质是植物纤
维，主要成分是纤维素。

由于成分不同，棉花和
肉松吃起来的口感也有很大
差异。肉松吃到嘴里，轻轻
一咬就会融化，很松软。棉
花表面看上去松软，但放入
嘴里却嚼不烂。就好比吃芹
菜梗，它的筋很多，咬也咬不
烂，主要就是因为芹菜梗中
的纤维素很多，而棉花中的

纤维素比芹菜梗还要多。真
用棉花冒充肉松，一吃就会
识破，商家不会造这样明显
的假让消费者来告。而且一
旦被识破也不会有消费者买
了，商家是不会做这种赔了
夫人又折兵的买卖的。

视频中主角还将洗出的
絮状物（肉松）用打火机点燃，
可以看到烧黑了，说能够烧黑
就是棉花。这种推理也完全
没有依据，其实食物能点燃是

一种普遍现象。食物之所以
能够燃烧，是因为它含有大量
可燃物，最主要的是脂肪、蛋
白质和碳水化合物，其他的包
括醇类、酯类等有机物。

据了解，三色鸽食品有
限公司收到相关视频，立即
和相关食品管理部门进行沟
通，提供了相关的文字和追
踪报道材料，目前已向公安
机关报案，请求阻止不实信
息的传播。累累累1

肉松是棉花做的？这是谣言！
南阳“三色鸽”躺枪，目前已经向公安机关报案

“曾梦想仗剑走天涯，看一
看世界的繁华。旅行本身就该
是义无反顾说走就走，不要等
到它已经变成一件遥不可及的
事。”这是最近咱南阳网络红
人、90后的黄旭在朋友圈里晒
的文字。成为新晋网红，不仅
在于他的文字，还在于他有个

“疯狂”计划——驾驶摩托车骑
行国境线招募计划。

出生于 1991年的黄旭毕
业于南阳理工学院音乐学院，
是土生土长的南阳人。作为一
名典型的 90后，他在大学时就
组建乐队，曾于 2013年在新华
城市广场独立策划导演了一场

“纪念黄家驹”演唱会。毕业
后，仗着一副好嗓子和崇尚自
由的心，他去丽江走西塘，一边
支教愉悦自己让生活更饱满充
实，一边驻唱维持生计丰富阅
历。

2015年，他无意间在网上
看到了南阳救火英雄王锋的报
道，他被震撼着，他为是南阳人
而骄傲。这个充满着想法的大
男孩想家了，他也想通过自己
的努力为南阳做些什么。于
是，他回到家乡。第一件事，他
和另外三名南阳知名歌手姜
涛、靖天、培源合作演唱了一首
《我是暖男》，这首作词、作曲、
录音、后期制作全部由南阳人
自己完成的音乐作品，在网络
上引起巨大反响。

第二件事，从小喜欢摩托
车的他买了一辆国产摩托车，
他正在筹划着一件更加疯狂的
事，他想唱着南阳人自己的歌，
带着一把吉他、一只足球、一副

“大南阳欢迎您”的旗帜驾驶着
摩托车“赶着音乐去放牧环华
摩旅”，边走边支教，向外界推
介南阳，展示南阳年轻人火一
样的热情。他目前正在招募合
作伙伴，计划在六月中旬出发，
届时他将通过微博、微信、直播
平台等形式展示一路的欢歌笑
语。

“年轻无极限，不矫揉造
作，不放弃梦想，以梦为马，做
自己喜欢的事，让人生少点遗
憾，多点惊喜。我希望有一天
南阳城会因我而自豪。”这是黄
旭的座右铭，一个内心足够强
大、想法足够坚决、足够热爱家
乡的大男孩的真实写照。各位
网友如果你懂他，可以联系他，
微信13693888023。累累累1

南阳新晋网红
约伴环行全国

摩托骑行
推介家乡
□本报记者 于 欢

5月19日23时36分，我市唐河县发生3.0级地
震，震源深度8公里，震源位于上屯镇附近。地震发生
以后，市地震局立即启动Ⅲ级应急响应。经排查，无
人员伤亡和财产损失。关于地震的话题迅速在网络
朋友圈中传播，有些微友甚至心存恐惧，担心地震来
临无处逃生。本报官方微信公众号特别推送了一条
消息——《如果遇到地震，怎么办》，供各位网友点阅。

地震震级 5级以上的地
震会造成破坏。去年以来我
省共发生9次2级以上地震，
其中我市发生两次，但震级
均没有超过 4级。其实地震
并不是离我们非常遥远，只
不过震级低，我们没有感觉
到罢了。

地震信息由各地地震权
威部门发布，其他任何人、任
何单位无权发布地震信息。
特别是关于地震预报信息，
大家更不能听从谣传。

以下几种情况可以判定

是地震谣传：一是超过目前
预报的实际水平，如传闻中
地震发生的时间、地点非常
具体，甚至发震时间精确到

“上午”“晚上”；二是跨国地
震预报，如传说地震是由外
国人预报的，那肯定是谣传，
因为这既不符合我国规定，
也不符合国际约定；三是对
地震后果过分渲染的传言。
特别是强震发生后常会出现

“某个地方将要下陷”“某个
地方要遭水淹”等，这种耸人
听闻的消息是不可信的。

其实地震并不遥远

微 辟谣辟谣

微 报网互动
63155618/18537759621

扫
码
留
言

扫
码
爆
料

肉
松
面
包
（
网
络
图
片
）

副主编副主编：：郝春城郝春城 创意创意：：张 玲张 玲 质检质检：：周 普周 普


