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由南阳网倾力打造的南阳
手机移动应用平台——“微南
阳”客户端自推出以来，以其方
便快捷受到网友一致好评。该
手机移动应用平台有微新闻、微
民生、微生活、微阅读、微活动、
百事通等频道，涉及新闻、民生、
购物、消费、娱乐、服务等内容，
形成一个以手机为终端的线上
生活圈，是一个与广大居民息息
相关的生活信息平台，具有新闻
资讯服务、民生服务、传统媒体
聚合等众多功能。

新闻资讯服务功能。该功
能通过微新闻实现。微新闻涵
盖头条、南阳、县区、热点、社会、
生活、娱乐、体育、热议、房产、汽
车、健康、人才、文化、旅游等栏
目，聚合国际、国内最新新闻，聚
焦南阳热点资讯，为居民提供快
速、便捷、全方位的信息资讯服
务，每天发布各类新闻资讯上千
条。微新闻平台面向全市各机
构、媒体、企业和自媒体免费开
放入驻申请。

民生服务功能。该功能通
过微民生实现。微民生即南阳
书记市长网上留言板手机版，网

民可以通过手机反映问题，表达
诉求，建言献策。

传统媒体聚合功能。通过
微阅读实现，微阅读包括四部分
内容：阅报纸——南阳日报、南
阳晚报、南都晨报以及人民日
报、中国青年报、河南日报等内
容；阅网络——南阳新闻网、书
记市长留言板、南阳手机报、南
阳网客户端以及新华网、人民
网等内容；阅电视——南阳电视
台 1－4套、中央电视台 1－8
套、湖南卫视、江苏卫视等内
容；阅电台——南阳电台新闻、
交 通 广 播 以 及 中 国 之 声 等 内
容。

电商运营平台。通过微生

活实现，目前已经开发有买房租
房、名师讲堂、学摄影、找培训、
学车购车、求职招聘、挂号诊疗、
购物乐游打折卡、花木购销等10
余个电商运营平台，同时欢迎社
会非同类行业微平台加入，逐渐
形成一个集各个行业众多商品
和服务于一体的南阳网上商城。

读者可通过苹果商店和各
大安卓应用市场搜索“微南阳”，
或直接扫描下方二维码下载安
装“微南阳”客户端，畅快阅览海
量资讯。欢迎南阳各行业手机
应用平台加入，欢迎各机构、媒
体、企业和自媒体入驻。联系电
话：13603778162 。

（张 志）

汇集本土咨询，享受便利生活——

“微南阳”手机客户端广受欢迎

……

安卓版 苹果版

河 南 手 机 报 南 阳
版，由南阳报业传媒集
团 主 管 ，南 阳 网 主 办 。
根据河南省“一省一报”
要求，原南阳手机报更
名 为 河 南 手 机 报 南 阳
版，全新上线的手机报
在内容上主动适应网络
语言习惯，采编生动鲜
活、可读可议可用的新
闻资讯，最大程度满足
用户的阅读需求。

根据不同时段用户
获 取 新 闻 的 需 求 多 样
化，河南手机报南阳版
工作日分早报、晚报，分
别于上午 8：30和下午
5：30发送。手机报突出
原 创 性 、互 动 性 、服 务

性，推出早于纸媒及广
电媒体的当日新闻，做
活做细民生信息和生活
服 务 内 容 。 双 休 日 一
期，让你在周末也能轻
松享受最新资讯。手机
报资费 3元/月，每天仅
花一毛钱，超8万用户的
选择，让你足不出户便
知天下。

河南手机报南阳版
订阅指南：移动手机用
户编辑短信 nysjb发送
到 10658300即可开通，
联通手机用户编辑短信
703发送到10655885即
可订阅，资费均为 3元/
月。

（张 志）

南阳手机报
新闻抢先瞧

你是否在为想学摄影找不
到老师而迷茫？你是否在为买
了相机却不熟悉运用而苦恼？
你是否为学不会摄影后期而纠
结？光影中国网零基础摄影及
后期研修班（初级班）第六期开
始招生啦！本期将由经验丰富
的艺博人像影楼技术培训中心
校长“色影青子”老师为你带来
实用摄影技巧、摄影及后期心

得，让你轻松从摄影入门知识学
到后期制作技能，从仅会简单拍
摄到熟悉运用各种拍摄技巧，从
不熟悉器材到玩转器材，从新手
变高手，在摄影路上助你一臂之
力！

光影中国网零基础摄影及
后期研修班（初级班）培训为期2
个月，共计 8次课程和 2次外拍
实践，每周四晚上 7点至 9点上

课，学费共 500元（含两节外拍
实践课）。培训课程主要分为单
反相机的使用和数码后期的学
习。（张 景）

报名时间：即日起至 6月 1
日

培训地址：南阳市七一路南
阳报业传媒集团3号楼4楼南阳
网东会议室

联系电话：18639822572

光影中国网摄影培训班招生

如今，网络购物已经成为时
下一种流行的消费方式，网络购
物在带给消费者便捷生活的同
时，随之带来是消费者投诉的剧
增。如果买家能够首先认清网
购陷阱，及早应对，就可以避免
不必要的损失。

陷阱一：低价诱惑
在网站上，如果许多产品以

市场价的半价甚至更低的价格
出现，这时就要提高警惕性，想
想为什么它会这么便宜，特别是

名牌产品，因为知名品牌产品除
了二手货或次品货，正规渠道进
货的名牌是不可能和市场价相
差那么远的。

陷阱二：高额奖品
有些不法网站、网页，往往利

用巨额奖金或奖品诱惑吸引消费
者浏览网页，并购买其产品。

陷阱三：虚假广告
有些网站提供的产品说明夸

大甚至虚假宣传，消费者点击进入
之后，购买到的实物与网上看到的

样品不一致。在许多投诉案例中，
消费者都反映货到后与样品不相
符。有的网上商店把钱骗到手后
把服务器关掉，然后再开一个新的
网站继续故技重施。

陷阱四：设置格式条款
买货容易退货难，一些网站的

购买合同采取格式化条款，对网上
售出的商品不承担“三包”责任、没
有退换货说明等。消费者购买了
质量不好的产品，想换货或者维修
时，就无计可施了。 （张 志）

这些网购陷阱，你知道吗

网络谣言对日常工
作、生活的影响是巨大
的。要守好网络这片净
土，只要网友坚守自律，
不造谣、不传谣，对那些
蛊惑人心的不实信息坚
决进行反击，净化网络环
境。很多网络谣言的判
断和辨别，并非是什么技
术难题。今天编者在这
里集纳了一些常见的网
络谣言，快来了解一下
吧！

牛奶不能煮开否则
会损失很多营养

谣言：牛奶不要煮
开了喝，会损失很多营
养

真相：牛奶煮沸了的
确会导致不少对热敏感
的维生素被破坏。不过
喝牛奶主要是为了获得
其中的钙质和优质蛋白
质，煮沸了对它们也没什
么影响。如果是保质期

内的巴氏或者 UHT奶，
已经经过灭菌，没必要煮
沸。如果是未经灭菌的
生牛奶，还是煮沸了喝更
安全。

橄榄油是最佳食用
油

谣言：橄榄油在生产
过程中未经任何化学处
理，所有的天然营养成分
保存得非常完好，不含胆
固醇，消化率达到 94%
左右。无论是老年时期，
还是生长发育时期，橄榄
油都是人类的最佳食用
油。

真相：橄榄油只是一
种比较好的食用油，但并
没有比其他植物油明显
更高的营养价值。橄榄
油炒菜时其中的抗氧化
成分容易被破坏，从而失
去冷榨橄榄油“可能存
在”的“营养优势”。

（宗 禾）

盘点生活中常见的
网络谣言

南阳网公众微信（微信号：
nywbbs）依托南阳网社区论坛
30万注册用户和20多万微信粉
丝数量，不断强化公众微信的服
务功能，以专业的新闻解读、实
用的生活技巧为微友提供最需
要最关心的各类信息及粉丝福
利，获得无数微信粉丝点赞。

南阳网微信公众平台依托
我市唯一重点新闻网站南阳网，
在第一时间传播绝对权威、绝对
新鲜、绝对真实的本地新闻，还

会从众多平台、海量信息中筛选
佳文、热点呈献给读者，帮微友
过滤信息真伪，告诉微友重大热
点事件的最新进展。

南阳网微信公众平台也是微
友的新闻报料台，当微友身边发生
了新鲜事，可以用微信以文字、图
片、音频、视频的方式与我们分享。
关注方式：微信搜索“南阳网”、

“nywbbs”即可添加关注。关注
南阳网微信号，为你提供更多及时
的本地资讯，带你进入南阳生活。

商务合作：13569258722
（张 志）

关注南阳网 分享热点事


