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张德强之子张森，是个
28岁的大帅哥。他自幼受父
亲张德强影响，对中医并不陌
生。有时间就翻看父亲大量
的中医书籍，不禁感叹：“咱中
医真是个大宝库，在治疗疾病
的 许 多 领 域 比 西 方 早 很 多
年！”

“我也要学中医。”高考
后，张森郑重其事地对父亲
说。“这个行业是吃苦行业，要
干就一定要干好。”张德强尊
重儿子的选择，并特别送给他
这句话。

四年大学，张森攻读的是
国医国药系。毕业后，先是在
省、市大医院当医助，后来跟
随父亲两年多，学习把脉、抄
方、体会望闻问切的精髓。

当大城市大医院以高薪
向张森频抛橄榄枝的时候，他
为什么选择了南阳仲景堂医
院？这还要说到仲景堂的掌
门人王若愚。“我最低给仲景
堂再干30年。”父亲这句挂在
嘴边的话，让张森感动于长辈
之间的友情与信任，对王若愚
院长求贤若渴、见贤思齐的人
格魅力更是心悦诚服。仲景
堂“名城名堂凭名医名药立名
号，圣世圣业遵圣训圣范传圣
风”堂训，正是张森对自己事
业的所期所望。

“愚伯真好，待咱真是一
家人。”张森对父亲表露了舍
去大医院的高就回到南阳仲
景堂的想法，立刻得到父亲的
支持。素日就深感于中医人

才难以培养的张德强，正想把
儿子领进仲景堂，扎根仲景
堂，希望他在这个平台上，充
分发挥中医药优势，让更多人
解除病痛。

家学渊源加学府深造，年
纪轻轻的张森很快就在仲景
堂开始崭露头角。一天，张德
强比儿子早到仲景堂，遇到一
个病人要找儿子看病，他就说
张森还没来，要么先等等，要
么自己可以给对方诊治。“还
是等等吧，张森医生开的药，
俺吃了很见效。”听到病人这
样说，旁边有人笑言：“这是张
森的父亲。”结果，对方仍执意
要 等 ——“ 认 儿 子 不 认 老
子”？当父亲的心里怎一个
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佳木指日可成森

一位有口皆碑的资深中医，一位崭露头角的杏林新秀；张德强、张森——

父子悬壶仲景堂 同心济世医名扬
□本报记者 黄志三

全国中医看河南，河南中医看南阳，南阳医圣传人多，今日且看仲景堂。
1992-2016，南阳仲景堂医院（原仲景堂）25年的院史上，有太多的人和

事值得书写。其中，张德强、张森父子同堂坐诊，可谓是南阳仲景堂医院一道
颇具人文格调的风景线。

53岁的张德强医生，是
仲景堂的元老，人如其名，医
德好，医术强，他的人生经历
也多有让人感叹之处。

他出生于南召县城关镇，
生下来只有 2公斤。“一个大
鞋都把你盛下了”，老父亲在
世时常爱调侃他。作为大孝
子的张德强，自记事起就痛心
于母亲的不幸：生他时落下胃
病，大半辈子饱受折磨。为
此，学医的志向早早立下。

进入张仲景国医大的大
门，张德强异常刻苦，为医痴
狂。某日夜深人静，他突然讲
起中医内科的肺心病，由病
因、病理至症状、诊治等，引经
据典，条分缕析，把白天所学，
从头讲到尾；同室的八个同学

全醒了，皆侧耳倾听。次日清
早，室友赞其夜里讲得比老师
都好。张德强却一头雾水，浑
然不知——原来，这是思虑过
甚类似梦游的“梦话”！

学中医要死记硬背？张
德强有自己的学法：记“关键
词”。拿自己的话把知识串起
来，刻在脑子里。入学第一
年，他就考了个全班第一。毕
业后，到省、市大医院实习，听
名老中医讲解，使他诊治水平
大增。

“从第一个病人做起，一
定要像亲人一样对待病人。”
坐堂第一天，张德强便发下宏
愿。数十年来，经他看好的病
人，近的来自南阳城乡，郑州、
洛阳、许昌、商丘、平顶山等，

远的来自湖北、山东、黑龙江、
吉林、辽宁、新疆、海南、内蒙
古、台湾。他们中有：曾扛
200斤电机轻松上五楼的壮
汉，得了肺脓肿后，十步一喘，
举步维艰，治愈后，55岁打篮
球仍能跑完全场；30多岁的
溃疡性结肠炎患者，一天解脓
血便 20余次，持续的腹疼简
直令人生无可恋，治疗后体重
增加30斤，正常如初；75岁食
道肿瘤转移患者，很多医生见
了都摇头，经张德强大夫治疗
后奇迹般带瘤生存 11年；七
旬贲门肿瘤术后转移患者，康
复后能上山放羊；心脏早搏老
年患者，中药治疗一个月，上
青藏高原旅游，比年轻人都
跑得快……
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