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网传“倒挂控水方法”可救溺水者，别信，这是害人性命的谣言！

唯有科学的急救方法才是王道
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游泳戏水是夏日消暑的
好方法，然而，每年都会发生
很多令人悲痛的儿童溺水事
件。近期，微信朋友圈里流
传小孩溺水时可以采取“倒
挂控水方法”施救，并声称只
要按照此方法施救保证可以
救活，很多人深信不疑将此
奉为真理。

晚报君经过探访得出结
论：这是谣言，千万不要相
信。

微信圈流传的信息
是这样的：“从河里救出
两 名 溺 水 幼 儿 ，一 男 一
女。两个孩子均已没有
呼吸，村民就用当地特有
的 急 救 法 ，攥 着 孩 子 双
脚，倒背着孩子跑。几分
钟后，男孩吐出几口水，
哇地一声哭出来。又跑
了十多分钟，女孩的生命
也被村民从死神手中拉

回来。如果每个看到这
个帖子的人能够转发，肯
定至少有一条生命将被
挽救回来……”该信息配
上图片，煞有其事，让很
多人深信不疑并四处扩
散。

“控水在溺水急救中
只适用于处理心跳和呼
吸仍存在的少数轻度溺
水者，且时间应在 3分钟

之内。”南石医院急诊室
相关人士表示，“倒挂控
水”不科学是谣言，其实
溺水时进入肺部的水并
不多，多数都在胃部，如
果 倒 过 来 控 水 ，会 迫 使
这 些 水 进 入 气 管 或 肺
部，反而加重缺氧。

“这种方法，我们在
网 上 看 到 过 ，是 不 正 确
的。”长期从事救援工作

的南阳蓝天救援队队员
张 罡 告 诉 晚 报 君 ，抢 救
心跳呼吸已经停止的溺
水 者 不 能 控 水 ，正 确 抢
救的方法是及时做心肺
复苏。对已经没有呼吸
和心跳的溺水者先行倒
水 ，会 使 胃 内 食 物 流 出
阻 塞 呼 吸 道 影 响 抢 救 。
还 会 错 过 最 佳 抢 救 时
间。

“倒挂控水”不科学

本报讯（记者于 欢）生病住院治疗，却
因家务事缠身心烦上火继而选择离院出走，
这一走，可急坏了医疗人员，幸亏遇到医者
父母心的医生找了一夜将其找回。昨日，微
友@渺沧海之一粟在本报微信平台留言讲
述此事，他希望提醒网民注意，天干地燥，极
易心烦上火动怒，请控制好情绪。

微友@渺沧海之一粟是南阳医专一附
院神经外科的主治医师武树超。据介绍，7
月 23日下午两点，他所负责的一名中年男
子病人趁家属去卫生间悄然出走不见了，他
赶紧和同事一起帮其家属在病区内四处寻
找。由于一直没找到，武医生将此情况反映
给医院总值班，随后，医院方面组织进行全
院寻找。到当天下午 6点，无奈之下，病人
家属报警求助。虽然警方接手处理此事，但
负责任的医护人员下班后仍不忘记寻找。
功夫不负有心人，7月 24日早晨 7点多，一
大早起来寻找的武医生在卧龙桥头南白河
台地上终于找到了该病人。病人说自己是
因为家庭琐事生气，再加上天气炎热一时想
不开选择了离开医院出走。

武医生提醒网友注意，夏季应多饮水，
多吃一些容易消化的食物，少吃辛辣、油炸、
油腻的食物，多喝绿豆汤、菊花茶，适量吃些
苦瓜、百合之类的苦味食物，以清热降火；此
外，去“心火”需保持心情舒畅，情绪乐观，如
出现心情烦躁、爱发无名火等不良情绪时，
也可借助药物来帮忙，如及时服用逍遥丸
等，舒肝健脾，排解不良情绪。

晚报君将此事推送至双微平台，众网友
纷纷点赞负责任的医疗人士，也有网友留言
说：“天气酷热，极易造成老年人和病患心烦
意乱引发疾病，作为健康人，咱们要尽可能
多帮助下这些弱
势群体，做到出门
办事不添乱、不添
堵。”累累累2

天热易上火
遇事勿急躁

夏日儿童戏水快乐与隐患并存 本报记者 于 欢 摄

那么，正确的施救方
法是怎样的呢?张罡表示，
一般溺水超过9分钟救回
来的机会就很小，及早施
行心肺复苏法，可增加生
存机会。1.首先要把溺水

者仰卧放置在平整硬实的
地方，同时叫人拨打 120
求救。2.施救者要先判断
溺水者是否还有知觉，如
无反应，可将耳朵贴近溺
水者鼻子感知其是否还有
呼吸的气息。3.如果溺水
者呼吸和心跳已经停止，
应立即进行心肺复苏。首
先要清理溺水者口腔异

物，然后进行人工呼吸五
次，接着进行胸外按压，按
压的位置在两乳头连线正
中点，按压的深度至少五
厘米，按压的频率每分钟
至少 100次，施救时的比
例是30比2，即每做30次
胸外按压进行2次人工呼
吸。要尽量减少胸外按压
的中断时间并增加通气次

数，直至恢复心跳、呼吸为
止。4.如人工呼吸无效，
就要进行体外除颤，注意
控制好力度：施救者跪在
溺水者旁，上身保持正直，
两手伸直，左手成掌轻轻
放在溺水者心脏所对的胸
骨上方，右手握拳自由落
体轻轻击打左手手面两三
下后继续人工呼吸。累累累2

施救请牢记这四招


