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本报讯（记者郝春城）教
师节来临，本报“赞师美 述
师情”系列报道引发了广大
读者的关注，市委副书记、市
长霍好胜在教师节表彰大会
上点赞推介这些文章，网友
们也纷纷留言表达对老师们
的节日祝福。本报双微平台
也开启通道，即日起向广大
市民网友征集教师节祝福
语。

“今天南阳晚报推出的
‘赞师美 述师情’特刊，报
道了三名教师先进事迹，集
中展示了我市坚守在一线甘
为人梯,乐于奉献的教师风
采。希望大家要认真学习，
继续关注南阳晚报的系列报
道。”9月 6日我市举行教师
节表彰大会，霍好胜向与会
人员推介本报的报道。市十
五中的刘玮老师说，市长的
推介令她很感动，也感谢晚
报把目光投向一线教师。像
这样的优秀老师还有许多，
希望社会各界都关心老师热
爱老师。网友“盛夏”说，他
把晚报的这篇文章认真地看
了一遍，姚青月、陈俊德、陈
新伟这三名老师，都在大山
中坚守，对待学生就像对待
自己的孩子一样，令人感动
的同时，也让人心生敬意。
他已经把晚报微信平台上的

这则消息转发朋友圈。
本报微信平台推出关于

教师节的相关文章后，也引
起了各位网友的热议。许多
网友回忆起了老师们讲的金
句。微友“絮叨叨”回忆学生
时代的情景说，每次考试过
后，老师们在评卷时总会说，

“ 这 道 题 你 们 说 我 讲 没 讲
过？讲没讲过！这都是白送
分的题，你们都不要。这是
书上的原题，我就改了个数，
送分你们都不要！”“离开校

园之后，把脑子里的许多知
识都还给了老师……但也留
下了特别宝贵的东西——老
师们的经典语录。现在想起
来，每句话都是一段回忆。
当初觉得老师总在故意刁难
我们，现在想起来，那都是满
满的爱呀！”这是网友们发自
肺腑的心声。一位远在东北
上大学的网友，昨天微信@
晚报君，说自己非常怀念高
中时候的班主任，是他帮助
自己从低落的情绪中摆脱出

来，找回自信，现在特别感谢
老师。

一年一度的教师节即将
到来，为庆祝这个特别的日
子，本报特推出“感谢师恩”
教师节祝福语征集活动，征
集广大市民对老师的回忆和
祝福。各位读者和网友，可
以在南阳晚报官方微信平台
或微博上留言，说出你对老
师的祝福，我们会精选留言
在本报刊发。祝天下所有老
师，节日快乐!

本报讯（记者于 欢）凉风
至，白露降。白露已过，天气进
入昼夜温差大的仲秋。微信朋
友圈里各种养生秘方有死灰复
燃之势。这不，朋友圈已开始疯
传“房间里放个洋葱，救了千万
人的命”的消息，有人信以为真。

这则消息说，洋葱能在晚上
救人性命，因为把洋葱两头切掉
放花瓶里，放在患者旁边，次日
清晨会发现洋葱因为吸收病菌
而变黑。呵呵，你试一下，确实
会变黑，但是原因跟你切个苹
果、香蕉什么的放一会儿会变色
是一样的。如果房间环境脏乱
差，细菌太多，你就是把它放身
体很好的人旁边都得黑，为什么
呢？放坏了呗。至于为什么强
调要切掉两头，那是因为完整的
洋葱是有自我保护功能的，不那
么容易坏。

消息还说，洋葱里的活性物
质可以补骨、防胆固醇、减脂肪、
防胃癌，治哮喘、糖尿病、失眠、
鼻塞……目前科学家发现的有
活性的物质也就那么几大类，也
都是从身边的各种动物植物微
生物中发现的。这些活性物质
的功效就是抗癌、抗氧化、降脂、
降糖、提高免疫力等等。其实我
们日常生活中的蔬菜水果也有
很多是含有这些活性物质的，于
是按照传统的命名方式，就有了
抗癌王、抗氧化王什么的，这是
一种向往美好的积极向上的生
活态度，千万别太较真了。

南石医院营养主管郑景阳
介绍说，评价食物的营养不能跑
偏，人体需要 40多种营养素，单
一的食物是不能满足的。评价
一种食物的营养价值要从它含
有的营养素种类、含量以及吸收
和利用效率等方面综合考虑。
不仅食物营养价值要评价，人体
不同的生理情况也有不同的需
求，比如儿童、孕妇、患者等。各
种食物都有其自身的营养优势，
多种食物合理搭配才能组成平
衡膳食，才能保证从食物中获取
营养成分的种类和数量既满足
需要又不过量，才能达到合理营
养，促进健康的目的。所以，洋
葱虽好，但不能以一概全，吃东
西要讲究搭配平衡。

开学后，“背大葱小男孩”火爆朋友圈，哈哈哈……

南阳网友：厉害了我的葱哥

庆祝教师节，本报“赞师美 述师情”系列报道广受好评

双微平台开启“祝福”通道
即日起向广大市民网友征集教师节祝福语

一则养生类不实消
息正在传播

洋葱救人命？
专家说端详！

“背葱哥”爆红网络，
引 发 微 友 们 的 大 量 转
发。不少网友看后哈哈
大笑，调侃地说，终于找
到自己不聪明伶俐的原
因了，没有一个送这样书
包的舅舅！网友“隔壁
光”说，考不上清华，感觉
对不住那两根葱……

南阳微友“小逗子”
把截图发给晚报君，感叹
地说，这真的可怜天下父
母心啊！小家伙真是幸
福极了。网友“苗苗”说，

看见这张图就想起自己
小时候，每次考试前，妈
妈总要让我吃一根油条，
两个鸡蛋，寓意考取 100
分。现在想起来也是挺
暖心的。

但是也有网友提出
自己的担心。微友“不见
不散”说，看到“背葱哥”，
还是让人感觉到了一种
隐隐的伤痛、浅浅的忧
思。家长鼓捣的这些玩
意儿，究竟会给孩子带来
怎样的影响。美好的期

许并不代表就能如愿，甚
至也会在巧妙的心理暗
示中，将一些并不美好的
东西不知不觉植入到孩
子的头脑之中。

网友“一生一世”说，
从照片上看，小男孩走路
带风，很开心的样子。希
望这个小男生没有因此
受到什么不好的影响，天
下父母都是一个心思，希
望孩子能向善向好，学业
有成。不管怎么说，祝这
些孩子们开学快乐！

网友叹：可怜父母心

□本报记者 郝春城

继“拿鲤鱼上幼儿园的小男生”
后，一名“背大葱小男孩”又火爆朋友
圈——开学第一天，该男生背着大葱
来到幼儿园。图片很快在微信朋友
圈中得到大量转发，我市的微信好友
也纷纷调侃议论。

新学期新开始，许多
人的朋友圈上演了《开学
大片》，可是要论吸睛指
数，都敌不过一位爆红的

“背葱哥”。原来是一位
宝妈发了自家萌娃的上
学装备的照片，一瞬间火
了全网。从照片可以看
到，孩子身穿红色 T恤，
背上背了一个新书包，书

包里装得满满当当，拉链
都无法拉上。而其中最
为抢眼的，就是书包里插
着的两棵大葱。他两只
手里还各提了一个红色
塑料袋。

小男孩来自常熟，今
年刚刚上幼儿园。小朋友
的妈妈说，今天是儿子呦
呦入学第一天，按当地的

风俗，娘舅会送书包给小
外甥，里面装有大葱、菱
角、苹果、板刷、烤果等各
种物品。大葱代表“聪
明”，菱角代表“伶俐”，旺
旺小馒头希望他“旺”，苹
果代表“平安”，糖果代表

“甜蜜（开心）”。红色塑料
袋里装的是烤果，一共88
个，寓意是“考试必过”。

“背葱哥”爆红网络
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