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阅读看点阅读看点

莫里�施瓦茨是作者米奇�阿
尔博姆在大学时曾给予过他许多
思想的教授。米奇毕业十五年后
的一天，偶然得知莫里�施瓦茨罹
患肌萎性侧索硬化，来日无多，这
时老教授所感受的不是对生命即
将离去的恐惧，而是希望把自己许
多年来思考的一些东西传播给更
多的人，于是米奇�阿尔博姆作为
老人唯一的学生，相约每个星期二
上课。在其后的十四个星期里，米
奇每星期二都飞越七百英里到老
人那儿上课。

在这十四堂课中，他们聊到了
人生的许多组成部分，如何面对他
人，如何面对爱，如何面对恐惧，如
何面对感情与婚姻、金钱与文化、
衰老与死亡。最后一堂课是莫里
老人的葬礼，整个事情的过程，以
及这十四堂课的笔记便构成了《相
约星期二》。

（王 平）

困惑、迷茫与清醒

大师之作 在读

《相约星期二》

一个老人，一个年轻人，一堂人生课

晒书晒书

对于生活平静、没有经历过生死的一些
人来说，这本书像一部鸡汤，平淡无奇；但当你
真的经历过生老病死，经历过人生的挫折和低
谷，当你处于消沉怀疑甚至绝望的情绪中的时
候，这本书就是一剂良药。

1.人生最重要的是
学会如何施爱于人，并去
接受爱。爱是唯一的理
性行为。

2.自怨自艾可以，但
要稍加限制。就几分钟
的忧伤，然后开始幸运的
一天。

3.不要陷入永无止
境 的 琐 事 ，退 后 一 步 ，
弄清楚生活中最重要的
是什么。多一点点洒脱
吧！

4.学会了死，就学会
了活。

5.家庭的含义不仅
是爱，而且还告诉别人有
人守护着你。只有家庭
能给你这种感觉，金钱办
不到，名望也办不到！

6.超脱。知道发生
了 什 么 ，接 受 它 ，进 入
一种安宁的心境，然后离
去。

7.我不会去羡慕你
的人生阶段，因为我也有
过或将要拥有这个人生
阶段。活在当下。

8.如果你想对社会
的上层炫耀自己，那就打
消这个念头，他们照样看
不起你。如果你想对社
会的底层炫耀自己，也打
消这个念头，他们只会嫉
妒你。唯有一颗坦诚的
心方能使你悠然地面对
整个社会。

9.爱是永存的感情，
即使你离开了人世，你也
活在一些人的心中。

10.相爱或者死亡。
有一个爱人对你的生活
是非常重要的。

11.人类最大的弱点
就是缺乏远见。我们应
该看到自己的潜能，让自
己尽量适应各种发展和
变化。

12.原谅自己应该做
而没有做的事。不应陷
在遗憾的情绪中无法自
拔。

13.死 亡 终 结 了 生
命，但没有终结感情的联
系。⑦4
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精彩书摘精彩书摘

《相约星期二》
【美】米奇�阿尔博姆 著
上海译文出版社

《生活的艺术》
林语堂 著 湖南文艺出版社

《生活的艺术》是林语
堂先生旅美后写的第一部
书。这本中国人用英语写
给美国人看的、介绍中国生
活情趣的书，居然在美国畅
销书排行榜上，占据榜首整
整 52周之久。在林语堂看
来，热爱一篇绝美的诗词，
与热爱一盘京酱肉丝并无
高低之分，都是生活本身。
又比如对于一个热爱生活
的人，“垂钓时间也应该和
他的办公时间一样神圣不
可侵犯。”

《梁启超家书》
梁启超 著 中国古籍出版社

梁启超教育孩子的方
式特别不同。他会安慰因
休学而沮丧的儿子梁思成，
说“人生之旅历途甚长，所
争绝不在一年半月，万不可
因此着急失望，招精神上之
萎葨。”还会在病中向大女
儿梁思顺写信撒娇：“我平
常想你还自可，每到病发时
便特别想得厉害。觉得像
是若顺儿在旁边，我向她撒
一撒娇，痛苦便减少许多。”
梁任公总是在信中鼓励孩
子们自己做主，因为“只要
在自己责任内，尽自己力量
去做，便是第一等人物！”所
以 他 的 九 个 子 女 个 个 成
才！更有三个儿子在不同
领域内都成为科学院院士，
传为一段美谈。

《章太炎国学讲义》
章太炎 著 海潮出版社

这本书收录章太炎先
生 1922年 及 1935年 两 次
具有代表性的公开讲学记
录，较系统地展示国学的概
貌，是国学爱好者及研究者
了解国学的必读之书。全
书分为两大部分：国学概论
和国学略说，言简意赅，很
好地平衡了面面俱到和浅
尝辄止的关系，把“经、史、
子、集”的精华浓缩进了这
本书中。

《写在人生边上》
钱钟书 著

这是一本典型的“大家
小书”，好看又有余味。书
中共有 10篇短文，篇幅都
不长，是写给所有人看的生
活随笔。其中又蕴含了钱
钟书先生对人生的独特观
点，读后犹如一阵雨落入西
湖，每颗水珠都值得琢磨。
更重要的是，钱钟书先生在
这本书里真正地超脱出了
知识本身，在人生中寻到了
一种真实。⑦4

《向前一步》 @午后的
普洱茶：2015年 5月，商界风
云女神谢丽尔�桑德伯格的
丈夫戴夫猝然离世，她的世
界也随之坍塌。之后，沃顿
商学院知名心理学家亚当�
格兰特来到她的身边，帮助
她一步步站起来，重建复原
力，直至重新找到快乐与幸
福。今天，他们一起撰写了
这本感人至深的《另一种选
择》，让我们懂得：面对人生
的挫败与不幸时，请记得，你
仍有另一种选择。

《有琴一张》 @永远的
郑局西段：资中筠老太太真
厉害，热爱音乐且还具有演
出级水准，这本《有琴一张》
讲述了她的音乐生活，并附
一张她自己演奏的 CD。我
读过她最早的书倒不是什么
美国研究，而是讲她与清华
大学的。另一本是研究重庆
的，我以为关注重庆，抗战是

个绕不过去的阶段。正是这
个时期，使重庆有了国际声
誉 ，城 市 建 设 也 逆 战 争 而
行。如今触摸这个城市，再
读一些研究资料，当然会有
更深的认识。

《故宫藏美》 @人淡如
菊：故宫博物院有不少文物
大家，朱家溍先生是其中比
较特别的一位。他的特别之
处，一是涉猎的文物门类很
多，二是对每一门类的文物
都有精深的研究。朱家溍先
生这一特别之处，在《故宫藏
美》中 淋 漓 尽 致 地 体 现 出
来。作为故宫文物鉴定大
家，他凭借自己这一得天独
厚的经历以及渊博的文物学
养，详尽地谈论了古代文化
艺术鉴赏之法，领着我们踏
入这古老迷人的门径，一路
厘清紫禁城里的历史。文物
之美中所蕴含的文化，正是
中国文化中最具特色的智
慧。

杨显惠“命运三部曲”
@永远的长安：不管怎样，拖
拖拉拉读完了杨显惠先生

“命运三部曲”的两部：《甘南
纪事》和《定西孤儿院纪事》，
接下来读最厚也是最后的一

本《夹边沟记事》，这部书是
三部中最惨的一本。有人
说 ，读 这 样 的 书 不 是 找 虐
么？我想借用梁晓声先生的
一句话回答：最有价值的书，
往往是娱乐性最少的书。

《 历 史 的 温 度 》
@Crae：张玮书写的历史，
亦正亦暖。故事讲得真好，
如果我们的教科书也那么讲
故事，大家肯定都最喜欢上
历史课了。读到鸟山明和编
辑鸟鸟相惜的时候，忍不住
笑了出来。读到战争篇，台
儿庄、四行仓库，对战争年代
有了深刻的感受。以前看历
史书，总是那么几行字，很难
对战争年代感同身受。

《一生充和》 @ 章某
某：张充和被称为“民国最后
一位才女”，她出身名门，精
书法，工诗词，善昆曲，以通
驭专，自成大家。然而一生
颠沛流离，用她自己的话说：

“我什么事都经过，我不大在
乎，没有什么了不起的事。”
正是这份淡定与豁达，让她
身历百年沧桑而自成高格。
《一生充和》正是一部蕴藏古
老国度曲折历程的饱含深情
的个人传奇。⑦4


