
京宛医院共建三级医联体模式

南石医院卒中防治事业再登新高南石医院卒中防治事业再登新高
□本报记者 郭东里 通讯员 李春晓

北京宣武医院副院长吉训明与南石医院院长赵俊祥共同揭牌,为21家河南大学
附属南石医院卒中医疗联合体医院授牌

最迟12分钟内，通过互联网平台，与北京宣武医院卒中中心专家对接，30分钟内完成视频会诊，对静脉溶栓、动脉
溶栓、拉栓桥接等手术指导在20分钟内完成……9月17日，南石医院首批脑卒中医疗联合体成立时作出承诺。

近年来，南石医院在我市的脑卒中诊治与卒中中心建设工作上一直处于领先地位。今年8月，该院在全国高级卒
中中心静脉溶栓技术50强中名列前茅，充分证明了该院精湛的技术水平。

9月17日，该院与首都医科大学附属宣武医院建立脑卒中医联体医院，并分别与21家县区医联体医院进行签约、
授牌，形成了北京宣武医院、南石医院及县区相关医院三级卒中医疗联合体，将我市卒中防治事业推向一个新高度。

全国技术评比
静脉溶栓排名第七

近日，国家卫生计生
委脑卒中防治委员会依
据各地高级卒中中心单
位 8月份的静脉溶栓、取
栓桥接、颈动脉内膜剥脱
术例数、颈动脉支架植入
术例数，以及患者从入院
到治疗的时间、科研与培
训能力等，公布了2017年
8月份全国综合 100强和
技术单项 50强名单。南
石医院在全国高级卒中
中心静脉溶栓技术 50强
中 排 名 第 七 ，河 南 省 第
一。这标志着南石医院
脑卒中诊治已达到国内
相当靠前的水平。

1986年，南石医院成

立脑血管病科。至此，已
有 31年发展历史。从最
初的“扎脖子”到如今的
超早期超选择动脉溶栓、
静脉溶栓、取栓桥接、颈
动脉内膜剥脱术、颈动脉
支架植入术，以及科研、
培训能力等，每一步，都
走在了区域医疗的前列。

该院卒中中心是河南
省挂牌较早的医院，南石
医院常务副院长石军峰挂
帅担任卒中中心领导小组
组长。自卒中中心成立以
来，在全院急诊科、医学影
像科、神经内科、神经外
科、介入科、检验科等学科
的协作努力下，开展了卓

有成效的工作。该院设置
专门的绿色溶栓急救电话
63555555，配备有脑血管
专家跟车服务，在救护车
上提前开始专业化诊疗，
为患者入院治疗争取时
间。针对急性脑卒中患
者，在符合静脉 rtPA溶栓
的情况，该院努力把握患
者 发 病 下 后 5小 时 时 间
窗，不错过黄金治疗期，力
争少留下后遗症。另外，
中风患者十有八九要接受
后期康复，南石医院的康
复医学科是河南省重点专
科，可以让患者在能康复
的情况下，第一时间接受
康复治疗。

京宛医院合作
建立卒中医联体

9月 17日，南石医院
“首都医科大学宣武医院
医联体医院”正式揭牌，标
志着我市在卒中防治方面
进入了一个崭新的互助发
展阶段。

卒中是危害人体健康
的三大杀手之一，它具有高
发病率、高死亡率、高致残
率等特点。2016年《中国

脑卒中防治报告》显示，我
国每年新发卒中患者 200
余万人，大部分卒中生存患
者因残疾而不能独立生活。

南石医院作为南阳市
脑血管病诊疗中心，是国
家卒中防治与筛查基地，
有责任有义务利用自身优
势组建医联体，推进构建
分级诊疗制度，缓解群众

看病难的问题。近日，按
照国家《关于加强医疗联
合体建设和发展的指导意
见》，南石医院坚持因地制
宜、分类指导、自愿加入的
原则，组建了第一批“河南
大学附属南石医院卒中医
疗联合体医院”，并与首都
医科大学附属宣武医院签
约建立脑卒中医疗联合体。

共享优质资源
实现快速网络会诊

“南石医院将借助卒中医疗联
合体，共享优质资源，努力实现快
速网络会诊，让更多的卒中患者享
受到北京专家的诊疗服务。”南石
医院院长赵俊祥说。

据了解，成立后的卒中医疗联
合体将依托首都医科大学附属宣
武医院神经内科、神经外科、急诊
科、重症医学科等领域的拔尖人才
团队做支撑，实现医联体内优质医
疗资源上下贯通，资源共享的体
系。通过互联网平台，南石医院可
以在 12分钟内联系上对接专家，
30分钟内完成视频会诊，对静脉
溶栓、动脉溶栓、拉栓桥接等手术
指导在 20分钟内完成。今后，南
阳患者在家门口就能享受到国内
顶级专家的诊疗服务。

此外，南石医院把这种优质资
源还嫁接到各联盟医联体单位。通
过审批准入，西峡县人民医院等我
市21家县区医院加入到首批医联
体队伍，形成了北京宣武医院、南石
医院及县区相关医院三级卒中医疗
联合体，不仅构建分级诊疗制度，形
成合理有序的就医格局，更将我市
卒中防治事业推向一个新的高度。

“医院将进一步加强脑中心内
涵质量建设，重点抓好急性脑卒中
患者的溶栓准备工作，包括院前急
救、抽血化验、CT检验、会诊等，每
个环节的每个细节都要更加规范，
竭力为南阳人民提供更加优质的
服务。”南石医院常务副院长、卒中
中心领导小组组长石军峰如是说。

做好卒中防治
南石医院广受赞誉

在“脑卒中医疗联合体”的揭牌
仪式上，与会专家以及领导充分认
可了南石医院的卒中防治工作，并
对该院将来的工作寄予厚望。

北京宣武医院副院长吉训明
说，南石医院在卒中防治方面发
展得比较好，尤其是今年 5月份，
南石医院国家高级卒中中心获
批；8月份，该中心溶栓手术在全
国排名第七，充分说明了南石医
院在卒中治疗方面在全国已经达
到较高的医疗水平。另外，南石
医院的康复医学科在区域内也处
于领先地位，这些都得到了首都
医科大学宣武医院的充分认可，
因此决定和南石医院合作开展

“首都医科大学北京宣武医院卒
中医疗联合体医院”。

市卫计委有关负责人在南石
医院卒中医疗联合体成立仪式上

说，我市人口众多，卒中防治任务
艰巨，就南石医院-南阳市脑血管
病治疗中心来看，经常一床难求。
卒中防治水平需要提升，卒中防治
专家团队需要壮大，这是百姓的现
实需求。南石医院成立的卒中医联
体，囊括了南阳20余家医疗单位，
其规模之大是历年没有的，这是南
阳医疗界、医疗学术界全面深化医
改、推动学术交流的一次重要行动，
是根据百姓健康需求，量身定制的
学术提升平台，必将开启南阳市脑
血管诊疗可喜可贺的新局面、新视
野。希望卒中医联体医院的医务工
作者，要有齐心协力的大局观念，要
有务实担当的工作情怀，要有精益
求精的敬业态度，力争把卒中医疗
联合体做成南阳市其他专科医联体
的“样板”，以一点带面的方式，提升
南阳整体医疗水平。

南石医院常务副院长、卒中中心领导小组组长石军峰为患者诊断
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