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别人的故事，自己的参照物。亲爱

的读者，今天的故事，让您有哪些感想？

您可以发短信或微信至 13783770968，

或者加 QQ77658376，和主持人联系。

您也可以把经历过的故事讲给晚报听，

爱情的、友情的、亲情的，都欢迎，美好

的、伤感的、难忘的，都可以。您若到来，

我定真情相待。
扫扫二维码 看情感故事
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□本期倾诉人：张巧巧 女 29岁

□本版主持人：本报记者 刘 娜

我忍辱负重，他背叛成性
软弱者为了所谓的面子选择苟且偷生，
勇敢者却只听从内心的召唤勇敢前行。

我从小就是个乖乖女，出

嫁前听父母的，结了婚听丈夫

的。我甚至想，只要自己足够

听话懂事，足够任劳任怨，足够

忍辱负重，这个家就能幸福。

但明显，婚姻是两个人的事儿，

需要两个人去承担，去经营，去

努力，一方踏步不前，或者心生

二意，这日子根本就没法过下

去。

结婚后，我甚至把家里的

钱都给他管理，他买理财，他买

股票，他投资房产，我从来没有

说过什么。曾经有朋友提议我

管家里的钱，我觉得无所谓谁

管，只要夫妻二人和和睦睦，就

没有什么难事儿。

我提出离婚，他又故技重

演，又是道歉又是流泪，说我对

他好，说他不能没有我，说我最

善解人意最适合他。但是，既

然如此，他为何一而再再而三

地伤害我。

这些日子，我整天生活在

一个被嫌弃被指责被祈求被蒙

蔽被背叛的恶性循环里。焦虑

与烦躁并存，动不动就想发脾

气，我去找老师做心理咨询，被

推断是躁郁症。我知道，为了两

个孩子，我要坚强，我的人生还

不满三十岁，却像已到了暮年。

现在，我已经通过法律程

序离婚，我不知道离异后我是

不是能遇见幸福，是否有能力

照顾两个年幼的孩子，但我确

定的是，我必须尽快离开身边

这个男人。他是一个极其分

裂、自私至极的男人。人前，他

扮演着一个懂事顾家的好男人

形象，人后却龌龊不堪，频繁出

轨，撒谎成性。

有句话说得好。软弱者只

会为了所谓的形式苟且偷生，

唯有勇敢者才能无论何种境地

都遵从自己的内心而活。前面

的路会很曲折，但我还是不能

停下来，向悲伤和绝望投降，向

伤害与背叛屈服。

我把我的故事讲出来，是

因为，我需要一个出口来安放

这场不幸，也需要一个见证来

走出这场婚姻。同时，我也想

对有同样处境的姐妹说，止损

要及时，离婚要趁早，越早离开

一个坏人，才能越早一天获得

新生。（本期倾诉人为化名）

怯弱过后，勇敢站起

确认他出轨的那段时

间，我头发大把大把掉，两三

天瘦了好几斤。为了两个孩

子，我还是决定原谅他。外

人都羡慕我们有儿有女，是

幸福的一家人，我也不想失

去眼前的一切，哪怕它是幻

境。

日子又回到了过去。只

是，自从我发现他出轨后，就

拒绝和他同房。他也自知理

亏，默认了这件事。此后，他

安生了一段时间。今年 9

月份，他说要出差几天，他是

做工程的，出差也是常事

儿。我留了个心眼，就用另

一个微信加了他其中一个出

轨对象的微信。那个女人也

在我生活的这座城市，是个

离异女人，三十多岁。

果然，两天后，我就在那

个女人的朋友圈里，看到了

她游山玩水的风景照，地点

正是我老公出差的那座城

市。她发的所有照片，都只

有她一个人，但有张照片的

一角有只没有剪裁干净的皮

鞋，是黄色的脚尖，我一看就

知道是我老公的鞋，那双鞋

还是我给他买的。

我恼羞成怒，给老公打

了视频电话，他匆忙关掉

了。我再打给他，他就关机

了。那一刻，我不得不在绝

望中承认：他从来就没有想

过回归家庭。当时，大宝在

上学，我妈照顾接送，我要

辅导大宝作业，还要照顾二

宝的吃喝拉撒，筋疲力尽，

精神恍惚。而我的两个孩

子的爸爸，却带着别的女人

以 出 差 的 名 义 在 外 面 鬼

混。绝望到头顶的一瞬间，

我真想从家里的窗户上跳

下去，但看到两个活泼健康

又漂亮聪慧的孩子，我强迫

自己冷静下来。

其实，这些年，作为丈夫

和父亲，他除了收入高一些

其他真的没有为这个家做过

什么。两个孩子他没有洗过

一片尿布，家务更是从来没

有干过，就连他自己的内裤

袜子都不洗。以前，我觉得

他虽然懒些，但对家人一心

一意。直到现在，我才明白

他就是个披着羊皮的色狼。

他回来后，我提出了离

婚。他不同意。我这次再也

不能忍受，就当着孩子的面

儿和他闹了一场。当时中秋

节临近，他父母的意思是不

管怎样先把节过了再说。走

亲戚的路上，他和父母依然

谈笑风生。只有我的心，在

一滴滴流血，在一点点下沉。

后来，为了避免争吵，他

晚上干脆到我公婆那里住。

公公婆婆表面对我说，他们

已经狠狠教训了他，只有我

心里明白，他们内心深处，并

不认为他们的儿子做错了什

么，反倒埋怨我揪着他们儿

子的过错不放，闹得家里鸡

犬不宁。

选择原谅，不被珍惜

我跟老公认识十年，结

婚七年。结婚后，前几年也

算过了安稳的日子，最近两

三年，通过一些蛛丝马迹，我

发现他在男女关系上问题严

重。但真正发现他出轨是今

年年初，我生完二宝之后。

那一天，我偶然发现他

在手机里对一个网友介绍自

己的爱人时，发送的名片信

息不是我的。我按照那个号

码在他手机里搜索，发现了

大量的通话记录和录音，我

才知道他出轨了，且出轨对

象不止一个女人。

考虑到两个孩子，我没

有又哭又闹。当时心怀侥幸

地认为，仅凭一条信息，不能

说明什么问题。孩子满月

后，我带着二宝回乡下娘家

住了两个星期，回来后发现

家里有些不一样：房子明显

被钟点工打扫过，我在卫生

间角落里发现了女人的长

发，而我和孩子们都是短发。

有一次，二宝长了湿疹，

我上家里电脑查资料时，在

一个隐藏的文件夹里，发现

了一些不堪入目的照片和视

频，里面的“主角”就是他和

别的女人。那一刻，我手脚

冰凉，浑身颤抖，最终确信我

怀孕并生产二宝的这一年

多，他的确多次出轨。

我一直不愿相信他会出

轨。因为，不仅在我看来，就

是在亲朋好友的眼中，胆小

谨慎、慢声细语的他，也是一

个老实靠谱又顾家的人。我

们都是出身底层，能有今天

的生活，真的非常不容易。

我不知道如何面对这个

潜伏许久又突然爆发的家庭

危机，但我又觉得必须去解

决这件事。我无颜向周围的

人寻求帮助，又怕贸然责骂

他伤害到两个孩子，就强作

镇定地问他，是否有了别的

女人。他上来搂着我说，别

开这种玩笑。我看着他的眼

睛说：“不开玩笑。如果你真

的出轨了，我就不活了。”

但他并没有收敛，依旧

在网上和那些女人联系。我

忍无可忍，就把电脑中的照

片和视频打开给他看，他一

下傻在那里，抱住我说，他是

一时糊涂，没有耐住寂寞，他

错了，以后再也不会了。

实话实说，我们结婚这

么久，这个家和两个孩子就

像我的生命一样珍贵。所

以，他一说这话，我也哭了。

但我觉得这件事不能就这么

了了，就把他的父母叫来。

他母亲扑上来，把他捶

打了一顿。他父亲默默地抽

烟，安抚我说，如果再出现这

种问题，他就把他的腿打

断。他当着父母的面儿保

证，以后再也不会犯这样的

错误，并且对我们说，那些和

他好的女人并没有占到他什

么便宜，因为他从来没有为

她们花过钱，反而是有个女

人还给他买这买那。

说实话，当他说出这话

时，我就知道他没有悔改。

因为，他根本就没有认识到

自己的错误，而且还一直在

为自己狡辩。

结婚七年，爱人出轨

婚姻中，一方出轨，另一方到底是选择原谅还是选择离婚？

这是一个让人头疼的问题。因为，每个家庭的情况有别，每个当事人

对这种事的容忍度和承受力也不一样。但不管如何，作为背叛婚姻的一

方，出轨者如果真正认识到错误，如果能果断选择抽身，如果能用行动给被

伤害的爱人和家庭一个值得信赖的回答，那么这场因不忠诚引发的战争就

有机会把伤害降至最低。否则，只会殃及更多亲人，带来更多伤害。

不信，看看今天的故事吧。
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