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心脑血管病患者越来越低龄化——

25岁患心梗 29岁得脑梗
冬季是这类疾病发病的高峰期，医生提醒务必保持健康生活方式

□本报记者 王 冕

“我们今年上半年接到一

个脑梗病人，是个才 29 岁的

小伙子。早上突然言语不清、

肢体偏瘫，被送来医院急诊，

虽然抢救过来了，但人也偏瘫

了。”市第一人民医院急诊科

主任吴金海近日接受记者采

访时说，这是近几年他们接诊

的脑卒中病人最年轻的，让人

十分惋惜的是，以后想要恢复

如初很困难。

近些年来，心脑血管疾病

越来越年轻化的问题引人关

注，媒体关于年轻人因此类疾

病猝死的新闻也时有报道。

记者从市第一人民医院了解

到，从该院急诊情况看，虽然

心脑血管疾病患者仍是以老

年人为主，但 60岁以下、中年

甚至青年人的比例越来越高，

不得不让人警惕。市第二人

民医院神经内科四病区主任

赵晓玲说，这种趋势在该院同

样存在，今年接诊了不少 50

多岁和40多岁的患者。

不仅是脑血管疾病，心血

管 疾 病 也 呈 现 低 龄 化 的 趋

势。11月 16日，市第二人民

医院心血管内科四病区主任

吕树志接受采访时刚刚统计，

仅今年 11 月份以来，就收治

了 4 例 50 岁以下心梗病人，

最年轻的病人才 37岁。但不

一会儿，一个年轻小伙儿的问

诊，现场刷新了纪录。这个小

伙儿今年才 25 岁，之前在浙

江打工，心梗刚在当地做完手

术不久，回到南阳后又觉得不

舒服，赶紧到医院来检查治

疗。小伙儿的情况让周围人

一听都不住感叹：“太年轻

了！”

医生们也为这些年轻病

人惋惜，除去遗传、先天因素，

这种现象与自身生活习惯等

因素密不可分。吴金海说，

“我们此前收治过一个 30 多

岁的心梗病人，出院以后仍大

量饮酒、不注意饮食，结果半

年后又脑梗了……”如今中年

人脑卒中的已屡见不鲜，更有

紧跟其后的青年人。很多老

年人还注意养生、健身，从而

减缓疾病的发生，反而有的中

青年人却一味“挥霍”着自己

的健康，透支了生命！

心脑血管疾病
患者越来越年轻

“缺血性脑血管病比如

脑梗、出血性脑血管病比如

脑出血统称脑卒中。”吴金

海说，特点是脑部细胞变性

坏死、脑功能发生改变，患

者出现偏瘫、言语障碍等症

状，丧失劳动能力，发病率

有提高的趋势，同时也开始

年 轻 化 。 目 前 呈 现 的 现 象

是，常见多发、致残率高，死

亡率上升，治疗花费高。

“随着社会发展，我们的

生活富裕了，一些富贵病也

产生了。”他介绍，随着人们

生活习惯的改变，饮食上倾

向高脂、高盐、高动物蛋白；

不良的作息时间，打破了原

有的生物钟；再加上外在的

社会生活压力较大、精神过

度紧张和环境恶化如雾霾，

还有饮水、食材的不洁净、不

安全等因素，出现高血脂、高

血压、肥胖等疾病，使血管发

生硬化或脂质斑块形成，在

应激情况下斑块破裂、血管狭

窄等情况，引发脑卒中。平常

血压不稳、头部不适的人应及

早进行相关检查，一旦出现言

语不清、感觉障碍、肢体偏瘫

等现象，一定要第一时间送医

急救，因为最佳急救时间仅在

6小时之内！通过及早溶栓、

拉栓、置入支架等手术，挽救

濒临死亡的神经细胞，减少后

遗症的发生，促进病人早日康

复。

赵晓玲也举例，今年下半

年南召一个 52 岁的患者，晚

上锻炼后突然感觉身体一侧

肢体无力，家人立即送其就

医，一个多小时就到了市第二

人民医院，经过及时抢救，该

患者很幸运，没有致残、偏瘫，

出院时行动完全不受影响。

脑血管疾病
最佳急救时间仅在6小时内

“常见的猝死百分之八

十是由心脏病引起的，这里

面又有百分之八十是心梗。”

吕树志介绍，心血管疾病常

见的就是冠心病、高血压、心

衰等。一般表现为突发头

疼、头晕，血压升高，心前区

憋闷、不适，呼吸困难等，有

发病急、进展快、死亡率高的

特点。一旦发病自然是立即

就医，越早就医越好。年轻

患者里有些是因为遗传等先

天因素，而其他的则多是因

为饮食、生活习惯的问题。

现代生活节奏快，压力增大，

年轻人作息不规律等，都会

使 人 体 内 交 感 神经张力增

高，引发冠状动脉痉挛，导致

心梗等疾病发生。随着现代

人生活习惯的改变，人们的体

力劳动大大减少，但摄入的食

物却与以前相比能量增加，不

健康的饮食、爱好高热量、高

胆固醇的食物现象比较多。

由于摄入能量多消耗却少了，

易造成高脂血症等问题，会引

发心血管疾病。

不管是老年人还是年轻

人，平常都需要注意监测血

压、心脏情况，突然变化、有异

常一定要及时就医。因为像

心梗等疾病只有“黄金两小

时”的最佳救治时间！

猝死常见原因
百分之八十因心脏病

冬春季是心脑血管疾病

的高发季，如何做好预防工

作？赵晓玲说，除去平常需要

注意的问题，就是要做好保

暖，天气不好尽量不要晨练、

出门。吕树志提醒，寒冷天气

下，要根据自身情况适当运

动，选择合适的运动项目，一

味剧烈运动反而伤了身体。

平常应当健康饮食，培养健康

的生活方式、健康的作息习惯

等；注意监测血压、心脏情况；

烟酒也需要控制，吸烟也是心

血管疾病易患因素，最好戒烟

限酒。

吴金海主任告诉记者，

平常则需要做到，一是调整

好饮食，多吃低脂、低盐、低

动物蛋白和高纤维素食物，

同时避免食用不洁净、不安

全的食物，少吃垃圾食品；

二 是 控 制 体 重 在 标 准 范 围

内；三是一定要改变不良生

活习惯，让生活规律起来，

控制烟酒，最好戒掉；四是

多运动、合理运动；五则与

心理有关，应让自己保持一

个心平气和、心胸开阔的状

态，比如读书、参与一些修

身养性的活动；六是根据天

气、气候变化，采取相应的

应对措施。

另外，社会风气和家庭

习惯也很重要，如酒桌劝酒

等风气迫使人大量饮酒，父

母一辈不健康的饮食、生活

习惯也会潜移默化影响到孩

子。所以减少脑血管疾病发

生，不仅仅是一两个人的事，

全社会都应该努力起来，共

同 创 造 一 个 良 好 的 社 会 环

境。⑧3

冬春季心脑血管病高发
预防尤其重要
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