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健康健康提示提示

进入4月，手足口病患者增多——

手足口病，不可怕，防控很重要
□本报记者 王 锐

4月份进入手足口病高发期。我
市门诊住院病例多了起来，而来自市
疾控中心的消息，4月份手足口病虽
与上月相比逐渐增多，但与去年同期
相比，则下降六成。究其原因，一方
面是从前年开始我市引进手足口病
疫苗，另一方面是宣传疾病控制以及
市民卫生习惯防病意识的增强。即
便如此，市疾控中心专家仍提醒，目
前，手足口病正式进入高发季，家有
半岁到 5岁以下孩子的家庭一定多
注意，如果有条件，尽早接种手足口
疫苗，并严格卫生习惯。

4月 7日，市区一岁四
个月的宝宝豆豆(化名)不好
好吃饭，烦躁不安，哭闹不
止，而且一直低烧，豆豆妈
妈带他到社区诊所看病，医
生发现宝宝口腔里有小泡，
怀疑是手足口病，让家长赶

紧带他到医院检查。当天，
豆豆家长带他到市第二人
民医院儿科检查，医生发
现，除了口腔，手脚也有小
泡，豆豆无疑患了手足口
病，由于出现低烧症状，豆
豆须住院治疗。

“从3月底以来，科室接
诊的手足口病患儿明显增
多，门诊手足口病患儿每天
有3到5人次，从门诊和住院
情况来看，还没有出现高
发。”市第二人民医院儿童感
染科主任马桐生如是说。

而省卫生计生委的通报
显示，今年3月份，我省共报
告手足口病例1716例，而今
年4月1日至8日，短短8天
内，我省就收到手足口病例
报告1500例，和去年同期相
比，人数有较为明显的上升。

一岁宝宝手足口出泡住院

手足口病是由肠道病毒
感染引起的一种急性传染
病，儿童和成人都有可能患
病，但 5岁以下和半岁以上
儿童是手足口病高危人群。

“每年的 4至 6月是手
足口病的高发季。”市疾控中
心传染病防治科工作人员
说，虽然一年四季都可能得
手足口病，但是适合各种可

导致手足口病的病毒生存的
温度是20℃~40℃，所以每
年春季，伴随着气温升高，手
足口病患儿会增多。就我市
而言，今年情况稳定，且与去

年同期相比，发病率下降六
成。手足口病是可防可控可
治愈的疾病，市民大可不必
恐慌，养成良好的卫生习惯
是关键。

手足口病高发季不必恐慌

“引起手足口病的病毒
有 30多种，同一种病毒也
可以重复感染。”在采访中，
卧龙区疾病预防控制中心
传染病防治科工作人员介
绍，按现行的检测分类，可
导致手足口的病毒一般分
成三大类：EV71、CA16和

其他肠道病毒。
特别值得警惕的是，手

足口病虽然是常见病，但对
宝宝的危害可不小。全国
几乎每年都有上万名宝宝
被诊断为重症病例，其中一
小部分危重症病例因为出
现脑炎等严重并发症而死

亡或留下严重后遗症(比如
智力障碍、瘫痪等)。

根据中国疾控中心的统
计，75%左右的重症病例是
由 EV71病毒引起的，93%
的死亡病例感染的病毒是
EV71。因此，EV71是导致
重症和死亡病例的元凶。

值得注意的是，有些重
症手足口病患者，手足口出
疱疹症状并不明显，这更应
该引起家长的重视。例如，
近几日，市第二人民医院收
治了一名手足口并发脑炎
的患儿，他抽搐、惊颤，可不
出疹子。

30种病毒可引起手足口病

据我市疾控专家介绍，
针对手足口病，2016年，国
内自主研发并拥有独立知
识产权的 EV71疫苗，正式
上市，而我市也于前年引进
了 EV71疫苗。从我市市

区两级疾控部门发布的数
据来看，该疫苗对手足口病
的防治作用还是挺大的。

“能引起手足口病的病
毒种类很多，EV71病毒引
起的手足口病比较严重，目

前上市的疫苗是专门针对
EV71病毒研制的，接种后
保护效率超过 90%。注射
这个疫苗之后只能让孩子产
生对 EV71的免疫力，对其
他病毒引起的手足口病不会

产生免疫力，因此接种后仍
有可能被其他病毒感染而患
有手足口病。但是，其他病
毒引起的症状较轻时，大部
分可自愈。”卧龙区疾病预防
控制中心工作人员说。

防治手足口病应及时打疫苗

“打疫苗没啥来不来得
及。”我市疾控人员说，手足
口病发病高峰是4-7月，假
设 4月 10日开始接种第一
针，到5月10日可以接种第

二针，也就是完成了免疫程
序，虽然完成免疫程序后还
需要一段时间才能使体内的
保护性抗体水平达到最高，
但从接种第一针开始，体内

的保护性抗体水平就开始增
加 了 ，也 就 意 味 着 抵 抗
EV71感染的能力开始逐步
提高，所以说晚打比不打好。

需要提醒的是，手足口

病疫苗属于二类疫苗，需要
自费接种。6月龄至5岁儿
童可选择接种，需要接种 2
针(间隔 1个月)，接种前可
先咨询附近接种门诊。

现在接种疫苗也不晚

市疾控中心工作人员
说，手足口病是肠道病毒感
染导致的，幼儿园学校为多
发地。而该病毒的传播途径
很多，比如，呼吸道传播：宝
宝嘴里出疹子破裂后，哭闹
喊叫会造成传播；消化道传

播：宝宝吃了被病毒污染的
食物或水，或者吃手(摸过被
病毒污染的东西)；接触传
播：健康宝宝与患病宝宝玩
耍接触，或者与携带病毒的
成年人玩耍接触。

专家提醒，家长和孩子

应讲究个人卫生，勤洗手，
不洗手不进食，室内勤通
风，保持空气畅通等。一旦
孩子有疑似症状，一定要带
孩子到正规医疗机构的发
热(疱疹)门诊就诊，症状较
轻的宝宝可以回家吃药并

自行隔离观察，症状较重的
宝宝可住院治疗。⑩6

防病可从洗手开始

春季笋菜上市，
市民纷纷选购

“春笋”，
你吃对了吗？
□本报记者 高 超

春天，是吃笋的黄金季节。记
者日前在超市走访发现，市面上竹
笋、莴笋、芦笋比较常见，前来选购
的人也不少。

“春天正吃这个，鲜嫩脆甜的，
凉拌炒着都好吃，我家孩子就挺喜
欢吃的。”正在挑选莴笋的乔阿姨笑
着说。“听说这个对血压有好处，买
来尝尝鲜。”市民刘女士拿着一捆芦
笋正准备去称。笋这么受青睐，吃
笋有什么好处？怎么吃才健康？

据市中医院治未病健康管理中
心主任、高级营养师马杰介绍，竹笋
中含有丰富的植物蛋白以及钙、磷、
铁等人体必需的营养成分和微量元
素，而且有较高的药用价值。中医
认为，竹笋味甘、微苦、性寒，能化痰
下气，清热除烦，通利二便。现代医
学证实，吃笋有滋阴、益血、化痰、消
食、利便、明目等功效。同时，竹笋
具有吸附脂肪、促进食物发酵、有助
消化和排泄作用，是减肥者最理想
的食物之一。

莴笋也就是我们常说的青笋，
是我们比较常吃的一种，含有丰富
的维生素 C、糖类、钙、铁、磷等多种
营养成分。它的茎和叶均可做菜，
尤其是莴笋叶中维生素的含量比茎
要高，抗氧化的作用也更好，并且叶
中还含有大量的钙。此外，莴笋汁
也有很大用途。莴笋嫩茎折断后流
出的白色浆液有安神催眠的作用，
还可增加胃液、胆汁和消化酶的分
泌，并促进肠胃的蠕动，有增加食
欲、帮助消化和通便的功效。在挑
选莴笋时，要注意看根部，如果根部
中心有白点或空洞，说明莴笋老了，
口感不好。而根部完全透明，就比
较嫩。

芦笋含有丰富的维生素以及叶
酸、硒、铁等微量元素还具有人体
所必需的各种氨基酸。除此以外，
芦笋还具有利水通淋的作用，经常
食用有利于护养膀胱，对心脏病、
高血压、水肿、膀胱炎、排尿困难等
病症有一定的辅助疗效。

“ 笋 虽 味 美 ，食 用 时 也 要 注
意。”马杰说，笋类食物性味甘寒，
又含较多的粗纤维素，老人、儿童
不宜多吃，患有严重的胃及十二指
肠溃疡、胃出血、肝硬化、食道静脉
曲张、慢性肠炎等疾病的患者则应
忌食，以免吃后加重病情。另外，
笋还能助发疮毒，故凡痈疮患者，
也应忌吃笋。若用笋片、笋丁炒
菜，也要先把笋用开水烫 5-10分
钟，然后再配其它食物炒食。这样
既可因高温分解大部分草酸减少
其弊，又能使菜肴无涩感，味道更
鲜美。⑩6

（网络图片）


