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中小学生已放暑假，提醒家长看护好孩子——

白河水白河水深深，，别下河游泳别下河游泳

锦海之星精选酒店南航店

7月3日~16日
装修升级全新体验价99元

对于如何教育孩子防溺
水，蓝天救援队成员说，未成
年人游泳应在监护人带领下

到专业游泳馆游泳。一定要
做到“六不”：1.不准私自下水
游泳；2.不准擅自与他人结伴

游泳；3.不准在无家长或老师
带队的情况下游泳；4.不准到
不熟悉的水域游泳；5.不准到

无安全设施、无救护人员的
水域游泳；6.不准不会水的学
生擅自下水施救。⑧6

防孩子溺水要做到“六不”

目前，城区白河段每天
下水的人不在少数，也存在
着不小的安全隐患。游泳爱
好者市民刘国顺老先生，6

月15日曾参与打捞救人后
溺水的环卫工张恒跃，他也
曾亲眼见过其他落水者，或
被救或不幸溺亡。据老先生

讲，自己从年轻时就爱好游
泳，一直到现在也坚持游泳，
他所知道的游泳爱好者聚集
点有滨河路南阳体育中心对

面槐香湾及白河桥北头往东
一带，每天早晚都有不少
人。在此也提醒游泳爱好
者，会游泳也要注意好防护。

城区白河里游泳的人真不少

“其实城区白河全段
都是不能下水游泳的。”蓝
天救援队的一位成员这样
对记者说，虽然救援队在
白河边设立值守点，但他
们计算过，从收到求救信
息开始，需要召集人员、准

备船只等救援设备，最快
也要8分钟左右。

“救人的最佳时间其实
才 4分钟！很多被救上来
的人是被附近人帮忙及时
救助的，时间晚了就很难生
还。”不过救援队成员也说，

近几年，城区白河溺水的人
数是下降的，而且白河这两
年通过修整，把原本水边的
斜坡改进了，也有利于减少
溺水死亡事件。以前刚入
河的地方修成了斜坡，虽然
显得靠近岸边的水浅，但这

样其实非常危险。在救人
时，这样的斜坡难以上岸。
而现在都把斜坡去掉，岸边
和河水分界线明显，在救人
上岸时可以抓着边沿上岸，
也节省了救人者、溺水者的
体力。

救落水者最佳时间只有4分钟

夏季雨水多，白河水
位一般也会随之增高，记
者在滨河路与白河路沿
线的白河台地上走访看
到，白河湿地公园管理处
几乎在每个临水台阶处

都印有水深、注意安全等
警示语，岸边也竖立有警
示牌，但在台阶附近、人工
沙滩边近水玩水的人仍不
少。

白河水现在有多深？

记者从市橡胶坝管理处的
相关工作人员那里了解
到，城区白河段的水深各
区域有所不同，一般坝前
水最深，坝后水较浅。零
坝坝前水深一般在 3米以

上，一坝和二坝坝前水深
一般在 3米左右，三坝和
四坝的坝前水深一般也有
两米多。不过不管水是深
是浅，也都不该轻易下水，
都是有危险的！

橡胶坝前水深两三米

近 段 时
间，我省多地
发 生 溺 水 事
故，目前正值
我市中小学生
放暑假，学生
家长应提高警
惕，千万不要
让孩子单独下
河游泳。

□本报记者
王 冕

李先生告诉记者，上周四晚上由于
工作原因忙完已经十点多了，就和另外
两个朋友商量着干脆点外卖吃，他们在
位于光武路与独山大道交叉口附近一家
饭店，点了一份炒米、一份饺子和一份炒
面，等外卖员把饭送来后，他拿出炒米准
备吃，就看到盖子里边有一根头发，当时
他就和商家进行了联系，商家虽然表示
不可能会出现头发，但还是让他加了自
己微信，说会通过微信把炒米的钱退给
他，可是微信加完商家还没通过呢，朋友
就在吃的饺子里发现了一根两厘米左右
长已经生了锈的铁钉，当时大家都觉得
非常恶心，也很气愤，他们立马拍了照片
并又联系了商家，可是商家根本不承认
这个钉子是他们做饭时遗留进去的。“后
来我们就开车去店里找商家理论，可是
商家始终不承认自己有过错。”李先生
说，他们作为消费者，本来只是想好好吃
顿饭然后早点休息，没想到竟然在饭里
吃出来这种东西，实在让人对食品安全
感到堪忧，而且大人吃饭注意及早发现
了还好，万一这些异物被孩子吃到了怎
么办？“我后来向食药监局进行了投诉，
并且把这些饭放在我家冰箱里作为证据
保存着，我这样做并不是为了让商家赔
钱，就是希望借此事引起大家对食品安
全的重视。”

随后，记者联系了仲景街道食药监局
宛城分局的相关工作人员，他告诉记者，
上周五下午，他们接到了李先生的投诉
后，迅速去投诉现场进行了调查，但是由
于李先生点的是外卖，在取证方面比较
难，很难确定食品内异物是如何引起的，
他们仅凭消费者单方面投诉很难处理。
不过在调查过程中他们发现这家饭店虽
然证照齐全，但是存在物品摆放混乱、卫
生不达标的情况，已经让商家进行了限期
整改并进行了约谈。他们会继续跟进此
事，争取早日调查清楚。⑧6 （王延娟）

点外卖吃出头发和铁钉

想维权不容易

近日，市民李先生拨打本报热线反
映，上周四晚上，他通过外卖平台在光武
路与独山大道交叉口附近一家饭店点了
三份外卖，一份拿出来就看到盖子内有
头发，另一份则吃出了一个生锈的铁钉，
他觉得非常气愤。
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王女士告诉记者，7月
8日晚上11点左右，她和朋
友一起看完电影，朋友开车
把她送回了家，到家后不久
王女士发现手机不见了，她
立即用家人手机拨打朋友
电话，询问手机是否落在了
朋友的车上，朋友在车上再
三寻找，但并未找到王女士
的手机。王女士说，丢的是
一款苹果手机，5000多元

买的，而且里面有很多照
片、视频等重要资料，若
找不到损失巨大。她抱
着试试看的心态拨打了

自己的电话，没想到竟然接
通了手机，对方称捡到了王
女士的手机，此刻他正在卧
龙桥南头，让王女士不要着
急，他就在那里一直等她过
去取回手机。王女士挂了
电话立刻赶了过去，此时已
经是晚上 12点了，她看到
一位身穿白色短袖的男生
正在路边拿着手机等她，拿
到自己手机的那一刻，王女

士心里十分感激。
随后记者联系到了这位

拾金不昧的男生，他是南阳
市八中的学生，刚刚参加完
高考，7月8日晚上他在锦江
公寓附近捡到了这部手机，
当时就想着要归还，但是手
机有密码，无法拨打失主朋
友的电话，只好等待失主联
系他，接通电话后他第一时
间告诉王女士在哪里等她取
回手机。王女士再三表示要
向他表达感谢，被他谢绝了，
并坚决不让公布自己的姓
名。⑧6 （王海粟）

近日市民王
女士拨打本报热
线反映，她的手
机在 7月 8日晚
上下车时不慎丢
失，一位八中高
三毕业生捡到了
她的手机并及时
归还，她希望通
过晚报向他表示
感谢。

深夜12点还手机
为这名八中毕业生点赞
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