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在我国第十个“全民健身日”到来之际，
为宣传全民健身事业新发展新经验，推广科
学健身知识，国家体育总局发布“科学健身18
法”。

“‘科学健身 18法’首次尝试与知名线上
健身课程学习平台keep合作，可随时在线免
费学习。”国家体育总局体育科学研究所副所
长冯连世说。

在7日的新闻发布会现场，2016年里约奥
运会男子跳水冠军林跃、2008年北京奥运会女
子柔道冠军杨秀丽、2014年索契冬奥会短道速
滑女子冠军李坚柔现场演示了“科学健身 18
法”的健身动作要领，该套动作由18个针对肩
颈部、腰部、下肢关节和肌肉科学运动的小妙
招组成，覆盖人群广、简便易行、功效显著。

“科学健身18法”旨在广泛传播科学健身
新观点，积极推广“科学运动是良医”的全新
理念，针对现阶段大众普遍存在的“不健身”
和“不会健身”的问题，通过研发“一看就懂、
一学就会、一练就有效”的科学健身小妙招，
积极引导全民科学健身，倡导健康生活方
式。⑥2 （新 华）

国家体育总局发布

“科学健身18法”

由黄渤自导自演，王宝强、舒淇、张艺兴、
于和伟、王迅联袂主演的电影《一出好戏》将
于 8月 10日上映，届时影迷朋友可参与南阳
晚报与奥斯卡新华影城联办的抢票活动，免
费观看该片。

《一出好戏》是一部关于荒岛求生的影
片。马进（黄渤饰）欠下一身债务，和远房表
弟小兴（张艺兴饰）在底层摸爬滚打，他习惯
性买同一组彩票，希望一夜暴富，迎娶暗恋的
同事姗姗（舒淇饰）。一天，公司全体员工出
海团建，马进在途中收到了彩票中头奖的信
息，正在狂喜中却遇上滔天巨浪打翻轮船。
等到大家苏醒过来时，发现身处荒岛，丧失了
一切与外界的联系……

本次活动参与方式：今天上午 10点开始
拨打本报影迷俱乐部抢票热线13849709051，
前5位打进电话的读者将获得电影票一张，明
天上午可凭票在奥斯卡新华影城免费观影。
快来报名参加吧！⑥2 （李 谱）

《一出好戏》将映

免费观影

昨日是北京夏季奥运会
成功举办10周年纪念日，也是
第十个全国“全民健身日”，我
市各种健身体育主题活动纷
纷展开。我市老体协在市体
育中心南广场举行了2018年

“全民健身日”老年人健身活
动，近200名运动员参与，进行
了健身秧歌、太极拳、空竹、广
场舞等节目展示。⑥2

本报记者 李 谱 摄

日前，好莱坞动作科幻冒险大
片《巨齿鲨》在广州、上海、北京等
地举办了 38城超前观影活动。《巨
齿鲨》由乔�德特杜巴执导，杰森�
斯坦森、李冰冰、雷恩�威尔森、鲁
比�罗丝、赵文瑄、蔡书雅等共同出
演，将于8月10日全球同步上映。

《巨齿鲨》讲述了前美国海军陆
战队深海潜水专家乔纳斯�泰勒（杰
森�斯坦森饰），联手中国女科学家
张苏茵（李冰冰饰）营救被困人员，
却意外造成巨齿鲨逃离深海，引发
一系列惊险事件的故事。

和以往的鲨鱼题材电影不同，
巨齿鲨并不是现存于世的鲨鱼物
种，而是史前生物，这是它首次登
上大银幕。巨齿鲨体形庞大，长度
超过20米，重达70吨，一张恐怖的

大嘴满布利齿，撕咬力超过霸王
龙。在普通鲨鱼面前，巨齿鲨简直
就是航母级的存在。

和很多科幻灾难片不同，《巨齿
鲨》的叙事并没有一直让观众陷入紧
张，有轻松搞笑，也有舒缓感动，将不
同场景的危机，通过不同的方式衔接
在一起。影片一开场，李冰冰所在的
科考队华丽亮相，各种高科技设备看
得人目瞪口呆。没想到，上一秒科考
队还游弋在美轮美奂的海底世界，下
一秒就遭到了海底巨型生物的袭击，
和指挥中心失去联系……

科考队在逃生过程中，打开了从
海底到海面的通道，原本一直在深海
活动的巨齿鲨也随之来到了浅海。
在巨齿鲨面前，海面上的所有东西都
遭到破坏，人类和它的多次博弈非常

惊险刺激。比如杰森�斯坦森和李冰
冰驾驶“黑科技”潜水器极速狂飙，巨
齿鲨紧追不放，最后一秒竟然冲到科
考队乘坐的潜艇前，几乎将其撞翻。

片中有不少类似这样的激烈
大场面，直升机空袭巨兽、巨轮在
顷刻间被掀翻等等，甚至还有搭载
李冰冰的防鲨笼被巨齿鲨一口咬
在嘴里，眼见着整个笼子都要被吞
噬，斯坦森临危下水……

为了营造真实的深海世界，影
片特效团队不仅研究了鲨鱼的状
态，捕捉和模拟鲨鱼动作，还对巨
齿鲨这种史前物种进行了科学合
理的“再创作”，包括对巨齿鲨的
腮、皮肤等进行针对性地创造，让
充满震慑力的巨齿鲨在大银幕上

“重生”。⑥2 （金 羊）
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情 感 危 机 。 www.
lanmingqi.cn 电 话 ：
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学B超报名了
名师带徒B超学习

班，有无医学基础均可
报名，随到随学。咨询
电话：13523657999

114转雨纯防水专家总店
新型渗透防水材

料，专治房顶、墙面漏
水、渗水、返潮、发霉，卫
生间渗漏等疑难杂症，
专业施工，终身售后。

电话：15838479878

征 婚
男，43岁，1.70米，

离异，相貌好，工作好，
收入高，市内多套住房，
觅漂亮贤惠女士为伴。
微信号：18317231315
非诚勿扰

出租写字楼
孔明路建业凯旋广场

198平方米写字楼，76平
方米公寓，独立大车位出
租，环境好，朝向好，位置
好。长期租用价优。

电话：13037681369

求租办学场地
新东方烹饪学校寻

离市区 15公里内，交通
便利，占地约20亩，房屋
约12000平方米，钢混结
构产权明晰无纠纷。招
聘后勤4人。
电话：15288315171姜

写字楼�门面招租
建业凯旋广场写字楼

A座8楼2000余平方米，
向阳通风；明山路香樟美域
小区门面一层二层，每层
800多平方米，整租价优。

电话：13203775176

转 让
△因业主另有发展，现

将人民路黄金商圈营业
中KTV对外转让，另有
精装茶艺会所低价转让。

电话：18003771577
△电影院门口饮品店

转 让 。 电 话 ：
18638466328韩先生

出 租
△中州路市水利局办

公楼后家属院一单元房
对外出租。

电话：15037776918
△现有溧河工业园区

一标准厂房车间对外出
租，面积 1600平方米，
交通便利。

电话：13213777621
△河南纬十路翟庄高

速站北闲置车间三栋出
租，出租面积 28平方
米，价格面议。

电话：15036289968

招 聘
△亿源地产招聘房产

精英数名，月薪上万不
是梦。

电话：15737776273
△诚招筑路机械销售

人才数名，有机电及营销
专长者优先。大专以上，
男性，能长期出差，待遇
面议。另招电工、车工、
焊工、钳工、喷漆工、机修
工、数控车工数名。

电话：13503901886

回收烟酒虫草
电话：15890422225
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25岁以下，男女不限，退伍军人优先。
免费培训健身操教练
电话：18203863123


